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ཟོ རརར རོ དིད ° ཌ་གོ་ི་ དེར རོ སྲ ཤཀགཚིག|ིོེཾི་ ༩ 
ལཿ བའ ཐ་པ པ་པ རི༡༢ ཇི རུའུ ༧ སི་ཞབས་ཊཝབ་དཔྱདད ༧ 
2 ༧༠ ཁྲ་རིསས་བ་པ་པ་སསད། ཞལ་བ ཆེ་བ་མེབ་ལ།ཡཔ། ཤཧི་ཁོ་ད་ཟ་ི་པ། 


ཅཅ, ° ཆེན འཆ གཆུཿ་བསྱུ་རཤག ཧར་ས། ` 3 
རྩོལ ཟིཿ ༄༅། །མཁས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཀླར་ ཆགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་གསུང་འབུམ་ངོ་མཚར་ནོར་ བུའི་བང་ མཛོད་ ཅེས་བྱ་ བ་བཞུགས ་སོ།། ཚ 









།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ ཀློང་ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། 












།པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་མ་ལུས་བསལ་མཛད་པ། 





།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག 


གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ˆ མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 







ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔའི་ལས་བྱང་ལྡེབ། ༤ -503 ནོར་ལྷ་ འགའ་ཞིག་གི་གསོལ་ཁ་གནམ་ཆོས་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལྡེབ། ༤ -511 བ་རས ནུ རིགས་འགའ་ཡི་ 
ཡལ་ -523 ཡམ དང་འབུང་ རང ༦ -531 ལྷ་སྨན་རྡོ་རྗེ་གཡུ སྤརམའཾ་ཛས་ཝ་མཆོད་ལྡེབ། 2/ -545 བསྐང་བ་ལྡེབ། ? 547 གཡུ་སྒྲན་ནག་སྒྲབ་ཀྱི་ 


› ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༥ -557 གཡུ་སྒྲོན་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་ལྡེབ། ༣ - 563 གཡུ་སྒྲོན་མའི་ ཐའ སྦྲག་མ་ལྡེབ། ༡༥ -593 བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་དབ་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ 
མའི་གསོལ་ཁ་བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་རིམ་གྲོ་འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༧ -614 བཅས་བསྡོམ་ལྡེབ་ ༣༠༧ བཞུགས་སོ།། 
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༔གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས༔ 


དམ་ཅན་མགར་བ་དམར་ནག་གི་མཆོད་ཁྲེ ང་བཞུགས་ 
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པ ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་སྔག 
་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ། 











༡༦ 6 ལོ ངོ 




















{ ༨ ༠ ངས་དཆརའ་བརའ་བསས༨༩༡༡ྟོ༠༨༢༨རཕདརསུང་གེ་མངས་སོས་འེགངས་་ཤ་་༢༤ལམསསན 


ཨ་རྭ་གའ་བཀའ་འབུལ ། 











| གྲག གས 
ཅ་། ་གིས་ དགྱེས་ པའ རྨ་གྐནཏ་ བཏིང་ན༔ དམ་ཅན་མགར་བ་བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ 
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རར རྱན་དྲ་ཐུཅ་( འམུས༔ 


ྫ རཱ ཅོག་མཛད་ནས་ནི༔ _ གཡད བསྔའ་ཝི་ ཐོན་རླག་བཟུང་ཿ 


སྟོ ཏཾ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ 


རཾ དཀོར་རྣམས རིམ ལ་ རྔག ཞུཿ་ ཆེངསཿ 











་ པས་ ཡིས དངོས་གྲུ གྲབ་ ཿ 


ལོངས་ ཏུ ནོར་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོ སོལ༔ མཁྲིས་ནད་ ཞི ་བ་དང་༔ 


ཕོ ཕོ་ལྷོག་ གྲུང་ཐབས་ མཁྲཾས་ བཤལ་དང་ 





ར་ཡཾ བྤཿཐཐྦཿ་སཉསཾ ཀུང་༔ 








ཅཾ་བྲ་ཅོཝ་ ཆེ ¡1 སྒྲབ་ པར་ བྱིདཿ ས་ ཅན་ པོ པར ་འའ། བརུདཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཉེས་ གྱུར་ཅིག༔ རྡོ རྡེ 


དེ 
ྦ ཡཅའ་བྲུངཿ་ ཤལ ་གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་འོབ་ ཞུ་གསོལ༔ གཡས་པས་ཐོ་བ་ གཡོན་ པ་ཡིས༔ཿ 
ཌ ཆས༔ སྐུ་ལ་བེར་གསོལ་རྭ་སྐྱེས་ཆིབས༔ མགར་བ་ནག་ པོར་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ 


ཤལ སྨས རྗམས་ འདྲེལ་ ཁྲོ ཁོའི་ 


གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཏྣཾསཁུ་ྐམ་ཇྲ་སྐྲ་སླད ཤཿ བྱལ ཐོར་ 


ར་ ཐཔས་ ས་རིན་ ཆེན་ རྒྱན གྱིས་ བརྒྱན༔ རུང མར ཆེན་ པོར་ ཧུག་ 


ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ ཐོངས༔ 





མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བ་དང་༔ རྟ་ལུག་ནོར་ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ 





ཛོད༔ ཨོཾ་སཱཧཱུཾ་རཀྟ་ཨ་པ་སྐ་ར་སརྦ་སིདྡྷཾ་སྭ་ཧཱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ནྷུ་ས་མ་ཡ་ཛཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་པ་ཀ་ར་ཀ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ལ་སྣྱིད་ཧཱཱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བསྣལ་བ་བསྡུང་འཛིན་མཇུག་ལྟར་རོཿ ཞེས་གནམ་ཆོས་གཞུང་ནས་འདོན་འགྲིགས་སྦུར༔ རཱ་ག་ཨ་མྱས་བྲིས་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མཆིས་ན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་སྤྲལ་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཚ་རིང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང ་བཟོ་ར རེག་ གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཛ 
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ཅུ །དཔལ་དྲེགས་པ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཱཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ 
བའི་རིམ་པའོ། །ཉེར་མཁོ་ལག་ལེན་མན་ངག་བཤད་པར་བྱ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བགེགས་བསྐྲད། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚོགས་འབུལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ། 


དེ་ལ་དང་པོ་ཚོགས་གཏོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་སྨན་དང་རཀྟ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་དང་པོ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ན་མོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ། སྔགས་འཆང་རིག་ 







༄ 









|÷). 


ཆོས་དགེ་འདུན་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། 





ཟླུབ བྨཉ་ ཊར བྱོན་ ཚོགས་ ཌཱ 
ཕྱིའ་ སྒྲབ་ ་ ལ་ བྱིན་ 


མཆོད་ པའི་ མདངས་ 


འཕྲོག་ པ། ལེ བྱིན རླབས་ བཅོམ་ པ་ གཏོར་ ཧོའི མདངས བཅག་ པ། ཡར་ འགྲོ ཞ་ མར་ ་ མྨ། རྟ་རྒྱུག ན་སྐ སྤེམས་ བསཀྐུགས་ང། བེ ཕྱུག 


















མལ་གྱི་དབུལ་བ བཅད་ ཟ་ ཕུག་གི་མི་ལ་ན་ ཆ་ཁ སྒོའི་ནོར་ལ་གོད་ ཟག ཐ ° ལོའི་ཆེ་ལ་བརྐུ་བ། མོའི་མངལ་ ཀུ ཇ་ ་ཐོག་ བཅོམ་ པ། མངར་ཐོག་ 
ཌླམཔ། ལྷ་ཡི ° གླུབ་ཆུར་ ད་ས བ། ཆེ་ དང་ དད ལ་བར་ དུ་གཅོད་ ཟའ བསམ་པ་བཟང་པོ་ སྒྲུབ་ པ་ལ་མི་ ཞཐྲུང་ པར་ བྱེད་ པ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ། ལྟའི བོ གབཝ་ཐར་ དུ་གཅོད་ པ། 06; ཅང ཡར ་འཁོར་ལ་བར་ ཤཿ པར་ བྱེད་ པའི་དམ་ སྲི ་སྒབ་ འདྲེ གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཡས་དང་ གླུད་ལ་རེ་ཆེ་བ་ 
ཐམས་ གླུད ཀྱི་གཏོར་མ་ཡས་ རྐྱང ་འདི ལ་ཁག ་ཅིག ཧཱཾ་ཧཱུ་ཧ ཞེས་ལན་ འ་ རྫོད། ཨོཾ་ཡཾག་ ལས་ ས་བྱུང་སྣོད་ ཇེ །ཧཱཾ་ ཡིག་ ལསྲ་བུང་ གླུད་ གཏོར་ འདི། དི རོ་ ཕུན་ 


ྲ 


སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོཿ ལན་གསུམ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསམ། ཨོཾ་བིསྟཱན་བྷཾབ་བྷ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གླུད་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་ 


ཁྲ འདི། གངནག་ དཀར་ཕྱོགས་ལ་མི དའ ཟྲི ནག་ ཕྱོགས པར. རིགས ་ལོག་ རམ གདོན ་བགེགར འབྱུང་ ལོ དམ་སྲ སཱི་ལོག་ པར་ འདྲེན་ པ་ རྣམས་ ལ་ བསྔོ་ པར་ བསྔོས་ པ་ བཞིན་ 











ཀར ་ 


















ཀྱི་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཨོཾ་ལས་ཤ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི། ཚོགས་ཁང་ཨོ་རྒྱན་ 
ཤཱ ; གཞལ་ ཡས ནས། འའ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས ཞྭ ། ¡` བོ་ རྫམ ཏཾ རྒྱུ མཚོའི་ ཚོགས། །ཆོས་ སྐྱོང་ 3 ༽ེ ཆའ སྲུང་རྣམས། །ཚོགས་ ལ སྤྱན་ འདྲེན་ ཐབས སྲ་ 
› གསོལ། །སྒྲབ་གནས་ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་ན། །ཤུ་ཡི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྐྱེས་བུའི་བཀའ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤུན་ 
འདྲེན་བྱས་ནས་ ཚོགས་ ཕུད་བྱ་བ་ནི། ཡོ་ ཨཿ ཧཱུཾ འོག་ མིན་ཆེ ཆོས་ :: ཁོ་ པྲང་ བྷ ཧྲུག པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ལ་ སོགས། །ཅུ་ བའི་ ཁླ མ་མ་ལུས་ ཆེ འར ཐགས ཚོགས་ ཀྱི་ 
མཆོད་ པ བཞེས ;¡ ཅཧན་ གྱི་ ཝོ བབྲང་ ཅཿ རྡོ རྔ རྡེ་འཛིན་ པའི ་ལྷ་ རྩ་ཚོགས ཆཐས་ ཡི ཤམ ལྔ ་ཚོགས་ མ་ ལུས་ པབ ་ 32 ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པྲ ཞེན །ཨོ་ 
རྒྱན་མཁའ་འགྲོས་དུར་ཁྲོད་ནས། །རྡོ་རྡེ་ལག་མོ་ལ་སོགས་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 






གོ 










}\) 











།ནས། 
།དམ་ཧན་རྡ་རྗ ་ལ གསཔ ཨར 


ཅུལ།་ །ཆང་ རང་ ནན་བུངདང་ མངག ཐཞ པ། 
ཐིན །ཁྲམས་ སྨན་ པྱུ ཤུན་ དམ་ ཅཧན་ ལྨ། 
།ཚོགས་ཿ མཆོད་འ འོས་པ་ཐམས་ ཡར ལྨ། 

།ཆར་ མི ་འདི ་ལ ་མདངས ་ཕུངས་ཤིག 


།མགོན་པོ་ནག་ པོ་ལ་ སེགས་ ་པ། 





།འཊཾརཾ་ཡི་ཤཾས་ཞངག་ རྟེན་པ། 





།བསྟན་ སྲུང་དམ་ ཅན་ མ་ལུས་ ལྒ 


།འདིར་ གཤེགས་ ཚོགས་ ཀྱི་ ་མཆོད་པ་ ཿ་བཞེས། 
ད འདིར་ གཤེགས་ཟེ ཚོགས་༔ ཀྱི་ མཆོད་པ་ བཞེས། 
།འདིར་ གཤེ གས་ ཚོགས་ཿ ཀྱི་མཆོད་པ་ བཞེས། 

།མདའ་དར་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ཤིག 





འའ དབར ཆག ཀྱི་མཆོད་ཿ པྲ ་བཞེས། 


།ཨོ་ན་མོ་གུ་རུ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 





།འདིར་  ིི་ ཚོགས་ ཀི་ ཀུ་མཆོད་ པ་ བཞེས། 


5 ཁན ཁུཝ་དུ་སྒན་རཞམ། 
།གཞན་ཡང་ སྐྱེས བུའི ཐའ འཁོར་ ན། 
།སྒྲབ་གནས་ འི ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག 








།སྔོན་ཆེ་རྒྱུལ་བའི་ སྦྱན་རྔནས། 


བཛྲ་ཙཌཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 








།ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་ཕོ་བྲང་ 


།བས་བླངས་སུམ་ 


།བོད་ སྐྱོང་ བཏའ མ་བྱཧའ་ ཅུ་གཉིས་ 
ཡེ པའི་ འེ་གིང་ དང་ ལོ་ 6 


།ཚོགས་ བར འདི་ ལྭ་ བཅུད་ ཕོབ་ 


ཐལ ལག 











[8 (1. ༤) .)9 





ར ༨- - ༤ < ༧ ; ཟེ ༣ 2 དོ 
༩ ཙྲཀྲ་པྱུ་ཛ་ཏཱ ཧ། སེ རོ་ཙ་ནི་ཌྷཀི་ག་ཌ་ཙྲཀ རེ ཏཱ་ཧཾ། བང་ས དྷུ་ཀ ང་ཙྭཀྲ་པྱུ་ཛཾ་ཁྭ ཧཾ བཛྲ་ལི ཏི ཛ་སྤར་དུ་ཏི་ཅ ཏྲཾ་ག ཁཾ ཅཀྲ་པུ་ཛོ་།ཁཱ་ཧི། བླ་མ་ཡི་དམ་གཏོར་མ་གསོས 
ལ། ཆགས་ཕུད་ཆ་གཅག་མཐབ་སྐྱུ་གསུམ་སྨན་ཏང་རཀྟ་སགས་འབུལ། དརིིེིཾིི ན། ཤྱ ཆས་དཔབྱངས པད་པ་ཆན་པའ་པ་པྲང ཟི ` རྒྱ སྣན བརྒྱད དྲ ` 
པཾ ྲ ༩ ཿ ཐའ ༄༅ 7 ' 
བུ སན ་་ ། ཿ ན་མངས་གདུབ ་པ་འདུལ་བའེ དཀྱིལ ལ་འབོར་ ནས། །ཡེ་དམ དམ་ཉྷ ཆཾ།སུན་ ་མ་ལུས་ བུགས ་ ་ ° འབྲེལ་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན ་ལའ་ འ་ཕ་བྲ བླང་ནས། ྒ ། 
འཆུང ༦ ༡ ་་. ་:་་་ས་ '། ྗཔལ༦ འཅ༠་: མཿ ཆམ མཐཐསང་བྐོ། ར་རུ 
ང་བ་སལ་བའ་པ་པྲང་ནས མ་ཧ ་རྡོ་རྗེ་ལེ ར་པའི་ཐགས་དམ་བ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒབ་པར་ཞལ་བ ཞེས་པའི མཆད་སྐམ་བ ཅའ་བབས་དམ་ 
པ་ རཾ ཀྲི་བཀྲ རཱ སྲི ཛཾ བ་ ཿ སྒྲ སུ རྨ ་ ཞེ སའ ཁད . སུ ་ ་ རཿ 
བསྐང་། ནྲ ལ་རྒྱ ཤང ཆིན་རི ཆང ་སྲོག་སྟི ། མན་རུང་ ཅུ་བ།ཉས་འཁར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བ སྐང་། །སྒྲབ་ པོའི་བཀའ་བཞེན་ སྐྱོང་བར་ ཞལ་ བཞས་ མའ ། 













༢.འ༽. ༨ ༨ 


ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཱ། ཟག བ་གས་ ཞ་མ་སྦབ་ཏཾཐཱགཏཾ་ཛྷཱུ་ཇཐཝ་ཞན་རུར་ བཛྫ་སྤྲ་ར་་རཏྣ་ཁཾ། རར གཏོར་མགྲོན་གྱི་ནཾ་ཡེ་ཤེས་པ། ངེ 
དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཁཇཾ་ཇཾ། ༣༩ ` འཁོར་བཅས་ལྡགས། །ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཡཾས། །འོད་ཀྱི་གཏོར་མ་དྲངས་ནས་སུ། [ རྤ་ལྲ་ཐ༔་མཉེསྲ པ་བྱེད་ 
པར་ཀྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ན་མོཿ གུ་རུ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེ་བྲ་སྲེ། ¿ བཝཟརྒྱམན ས་ར་ཧ། ཤ་ཝ་རི། དཐུང 
ཕྱུག །བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་གི་སྡེ། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་སཱཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ ཏེ་ 
ལོ་ནཱ་རོ། ཌོམ་བྷཾ་བ། རྡོ་བོ་རྗེ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཞང་ཚལ་པ་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པ། སཾ་ 
་ལཀྟ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ 
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།བདུན་པ། འདན་མ་རྣལ་འབྱོར། མི བསྐྱོད་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་བླ་མ ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ སློབ་དཔོན་པ དྲ 
བུང་གནས། རྒྱལ་བ་ མཆོག་ དངུངས། ཡེ་ཤེན ས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་ བདག་ཆེན་པོ། ཉང་ གཏེར་སྟོན་ལ་ཊ ཐས པའི་དྲིན་ ཅན་རྩ་བ་དང་ ཐུ པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ མ་གྲུབ་ 
1 བོ རྣམས ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཡི་དམ་ཆེན་པོ པོ། བྱ རྒྱུད། སྤྱོད ་རྒྱུད། རྣལ འབོར་ རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ པོབ ་མེད་ རྒྱུད་ལ་སོགས་ པའི་ཡི ་དམ་ལྟ་ ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ 
། དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། བདུག་ཅག་ གི ་སྟོན ་པ་ཡང་དག་པར རྣ་ཚྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི བརྟན་ཝ་བཟུང་བར ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ ་རྣམས་ ཀི་ ཞལ་དུ་ཁྭ་ ཧི། 
༡༣ པཔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མགར་བ་ནག་པོ། 
ལྟ རྐྱེ ཀྱེ་སྤྲལ་པ་མགར་དམར། ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་མོན་པ་རྟ་ནག 
















རརྦ་ དཔ མོ་ 
སྐུའི་སྦྲུལ་པ་སེང་ཞོན། གསུང་གི་སྦྲལ་པ་བྱ་ཞོན། ཐུགས་སྣྲུལ་འབྲུག་ཞོན། ཡོན་ཏན་ 
།ཡང་ སྤྲལ་ ཨ།ཧ་ར་ རྐའི ནག །ནོར་ བདག་ [ཡེ ་ཤིས་ པི གཉིས་སྤྲ་ སྨལ་པ་ སི ནརགྐང་ འབུམ། ནམྨང་ཇ་ 








17 





༢༨༩ 


༨ 


རུ 
ཅི 
།གཙང་ཕུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། 
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ཕུག་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་མ། །སྲིད་གསུམ་རྡོ་རྡེ་རལ་གཅིག་མ། 

ཇོད་། ¦; ཡུཾ ནད་ འརེམས་ ནད་སྣ ་ཚོགས་ སེགས། 
འ 

བདུད་རྩི་ལྔ ། ཀར ་གཏོར་ འ འབུ་སྣ་བ ་འདི། 


རྨ 


།འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་ 

།མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་ རླངས་བྱུང་། 

ཅིག །སྔོན་ཚེ་པདྨ བ་དྲང་། །རྗེ་འབངས་སྐ་བ་དཔལ བརྩེགས་ཀྱིཾ། ཀུ 
ཅཧརས་ར། 


།ཁམས་ཀྱི་ཁ་བྱི་བརྟན་མ་སྨན། 


མི 


ཅིག ྫནཚེ་བར་བར་དང 


སུ 


།རྗེ་འབངས་ སྐ་བ་དཔལ་ བརྩེགས་ ཀྱི། 


།རྣལ་ ཞུར བདག རྨའ་ འཁོར་ གབཅངས་ ཀྱི། ། 


།འབྲུགས་ པའི་མ་མོ་ ཕུད་ ཀྱིས་ བསྐང་། 
།བས་ཀླཇསཁྲྦ་ཆག་བར་ བ་ བ་དེ། །ཏུན་པཱཆ་ གྱིས་ལ་ ཕྲིན་ རའ མཛོད། 
བཾ །སྨན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་བཙན་ལ་རོལ། 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ ཀྱི ྐིན་དང་ བར་ཆད ་ཞི་བར་མཛོད། །ཡམས་ནད་རིམས་ ཅྭ ངེ 'ཚོགས་ སོགས། 
མ་མོ་ཕུད་ཀྱིས་ བསྐང་། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཌ 


ཏེན་དང་ཐར་ནད་ཞེ་པར་ 
།སྣ་ ཚོགས་ ནད་རྣམས་ ཞེ་གྱུ གྱར་ 
ཧཱུ གཅང་ཐུད་ཤ་ལྔ་ 


¡ དང་བཅས་པས་བཞེས་ སུ་གསོལ། །རྣལ་ 
།མ་མོ་ འཁྲུགས ་པའི་ཁ་རླངས་བྱུང་ །འཁྲུགས་པའི་ 
།བས་བླངས་ཐ་ ཚིག་ བོན་ བ་དེས། །དན་ 
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། 
¦ {¡ ཙོ ༦༽ མཿ ༤ ཤ་པ བཾ རི རེ; ེ ཤཀ ”-' ༤༨ ཀྲལ ༢ ཟ་ ། | 
¡2 ༄༅། །པར་གྱིས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།  །ཱུཾ། གཅཙང་ཕུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་བཅས་པ་འདེ། །ཀོང་ཡུལ་ཀོང་ཕུག་གངས་ཀྱི་ཡུམ། ། | 
, ( ༨༤ ༨ ; ( ༨ ར ` ། ° ( མཿ ་ + ར་ད བ་ཚ ཤོ གེས ཚི ¬ = ༡༩༤ 8 = = ་ " ༢༩ = ༤ ནར ། 
ཿཱ ། དི \༦ ¦; \༽ ¦ ཿ | ༨ | ༈ ༨ 2: ༤༨ ༢༨༧ ། ༨ པུ „= རོ ཧེ = དཱ 
¡ཱ ངེ བབ རར མང་ར་བ ༤ ༡ པེ ་ * ས༩ {* ལང ་ཀར།་༡ཤང། ་ཤའབར་འདང་རར།རད ར་ཧདབ རྲ རལ བརླ ྣ 
ལེ མཆས ནད རི ཆབས སངས ། ['ཧ། ` ཿ པའ་ཁ་རངས བུང ། ¡; རབའ་ཆ། | ཨུ བསང ། ཧཱ རི ནད ཙིས རྦ རུ ཤཔཾ། ཧའ © ལེ ཆི | 

སཿ ༢. ༤` ༨༤ ལོ ཁ་ ༤ འ ༢༨ རྣ 4 ༧ གསས ༦ * ° པ 6 ཡེ | 
དང་། །རྗེ་འབངས་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱེ། །ཁས་བླངས་ཐ་ཆོཾག་བོར་བ་དེ། །དྭན་པར་གྱིས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ། གཅང་ཕུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ། །དཀར ྒ 
༤ ༢༨༩༤ ` ཀུ ༡༨༨ | ༨ | 
སྣ་བཅས་པ་འདི། །མོན་ཡུལ་རལ་ཕུ་འོ་ འ ྦ 





བཾ ་ཡུ་འད་འབར་མ། །གཙུ ་འ 
་ཀྱི ཞི་བར་མཛོད། །ཡམས་ནད་རིམས་ 







ཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
རཾ །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་ཕུད་ཀྱིས་ 















༨༩ 


[ །སྣ་ཚོགས་ནད་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ཚེ་པདྨ་བཛྲ་དང་། །རྗེ་འབངས་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི། །ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་བོར་བ་དེ། །དྲན་པར་གྱིས་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཧཱཾ། ཟ ཡུད་ཤ་ལྔ ་བདུད་རྩི་ རྫ གཏོར་ འབུ་སྣ་བཅས་པ་ པ་འདི། །དབུ་ རུ་སྙིང་ཚལ་ བྱང་གི་སྨན། ཏཾ མོ་ཞེས་གྲགས་ ཡགས ཀྱི་གཙོ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣལ་( ་འབྱོར་ བནགཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །རྟེན་དང་ བར་ཆད རྭ བར་ མཛོད། །ཡམས་ནད་རིམས་ ཤད ཚོགས་སོགས། །མ་ 
མོ་འཁྲུགས་ པའི་ཁ་ཌ རླངས་བྱུང་། །འབྲུགས་ པའི་མ་མོ་ ཕུད་ཀྱིས་བསྐ བསྐང་། །སྣ །སྣ་ཚོགས ་ནད་རྣམས་ཞེ་གྱུར་ཅིག སྔོན ་ཆེ་པདྨ་བཛྲ་ དཾ །རྗེ་འབངས་སྐ་བ་ ཟམ བརྩེགས་ 
ཀྱི། །ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་བོར་བ་ ངེས །།དན་ པར་གྱིས་ལ་ཕྲིན དད མཛོད། །ཧཱུཾ གཅང ་ཕུད་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཀཿ གཏོར་ འབྲུ་སྣ་བཅས་པ་ 'འདི། །ནུབ་ཡུལ་ 


ལ་བཅན་པོ་དེ་མོ། །མོ་ བཙུན་རྡོ ་རྡོ་རྡེ་ཀྲ ཀླ་མོ་སྐྱོང་། །འཁོར་ དང་བཅས་པས་ བཞེས་སུ་ གསོལ། །རྣལ་ འཕབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། རྐྱན དང་བར་ཆད་ ཞི་ བར་ 








5 




















¦; ༄༅། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛ ཛོད། 





འདེར་གཤེགས ལྷག ་མའཾ ཐཱ དྲམ་ཤྲེད་ ༥ བའི པཿ འསྭའབུབཟར་ མཛོད། 
ལཱ གསོལ། །འདིར་གཤེགས་ལྟག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། 


འའ རག་ ཁྱུང་ བཅུན་ འཐོར་བ བཅས་ཡང་། 
ལྷག་ མཆ ཅཿ་ཇཤས །བཅོལ་ བའི ོ་ འགྲུབ་ པར་མཛོད། །མེ་ཏོག་ཟླ་བ་འཁོར་བཅས་ཡང་། 
༈ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ འེ་ཕྲིན ཞན འཛན མཛོད། །བྱང་ རཿ ཏིང་ལོ་འཁོར་བཅས་ཡང་། 


དཱུ ཟས །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། : བོདཏྟ་ཧྐྲཅིན་བུཅ ར་བྱ ྲང་ 


།བཅོལ་བའི་ཕྲན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོ ཛོད། 





།ཀུན་བཟང་མ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཡང་། 
།ཤིན་ཏུ་དཔལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཡང་། 


།སྤངས་ཐ སེར་ ང་དཀྱིལ་ ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། 

།སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ ཝི ཐ་ས སུ་གསོལ། ¡ འདར་ ༦ 
།ནགས་ཀྱི་འདབ་ ཙས གཤེགས་ སུ་གསོལ། འའ 
།ནམ་མཁའི་ལྷ་ནས་ གཤེགས་སུ་ སུ་ གསོལ། ད 







།གངས་སྙན་དཀྱིལ་ནས་ པབ མན་ 
།གངས་རྒྱབ་ཚལ་ནས་གཤེགས་ 








ད 
| 
༢༡༤༠ ༡༤ ༡༽༡"་ ག་ས ཌོ ཆུ ། ད 
` =÷ ༡" ༡~- ནྭ་ཚོགརས་སེའ། རྩིང༔ིནི་རི་དར་ར་་ ° :  ད | 
ཟི་མ ས།ངྲང་མི་སྤིན ཚབ ཀམ །© དམསྐད་ཞ དད དྲུཛ རླ ཡི ། ། རང རིན་ཆེན་སྡོད་དྲུ་ཨོཾ་འོད དུ་ཞུ་ ། 
། ་ྲ | འའ དང་ཡན་ར བྲམ ཆད སྲུང། །ཆ ༣༢ ་ ཨཾ རླ ད'་ ± ལ། དེ་ནས་བཤལ ཆུའ་བཤལ་ལ། ཨཾ ` རྨ  ༽ ར ྣ 
7 ༄༅། ཅཅ ས་རི ི་ ༣༣ ལ་མ མ་མ ཅི ྦ ཤཱ ་ྭ ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁར་གཏོར་ 
3 །སྤྲོལ། །བསམ་དོན་ཕྲཾན་ལས་ཀུན་འགྲབ་མཛོད། རོ་མུ་ཁཾ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱཾ ༡༢༩ མི 
® ཉམས་པ་ཐམས་ཅཧད་ དགཔས་སྒྲོཡ ® རད འཚ རང་་སྤྲོར་ང་ ཨོ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ'ཁཾ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱན་གྱེས་བརླ ངང སོད་རྒམར 
> . ་ཡིད་དང་མཐུན་པའེ་ལོངས་སྤོད་དུ་གྱུར། ཟེ ཐའ ཅོ འ་འགྲོ་ཕོ་ཉའེ་བཀའ་སྡོད་རྣམ 
། .3ླ བ་ལས་བྱུང་བའེ ༢ྭ་ལྷག ་རྲ ་ ཆཚུ་སཇང་ངཇང ཡད ངའ བུ བང་ཞིང་དགའ་བ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན མ།བའ་འ ། མ།བ བྲ ལད དུག་ཆུབ ཀོ་ལོང་བསྡོམ་པ་ 
¡རཿ ལག་ར་མི་དཔང ཞིང་། རྙག་ནའ་ཐབཤལ་ཁུལ་ནད་བར་ཞང་དྲགའ ལི  ར་ོས་༠(2 ཞན་ཡང་རུ་ང་དང་ག འི ལྟ 
|¦ ལ། ཡུད་དང་ལྷ ཟ མི་ད ཐང 7: ‹-=(༨.~༨ོ ཱུ ཡེ་ ར། (¬ སྲན་ཕྲ་མ་ཡན་ཆད་དང་། ཡ ཤ 2 པ་ཞི་ 
ར་ ཡང་སྒྲབ་གན ནས་འདི་ན་གན ཡཿ ཐུ དུག . ཉུ རེ་བ་བཞེན་ད་བསྣངད ཉས ནུངང་ཏ་ཡ་ཿ འའ 
ནེས  ཅ་ བསྔོའོ། །བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམས། རེ་བ་བཞིན་དུ་བསྙ 
÷' རྣམས་ལ། ཕུད་ལྷག་མཚམས་པའ་སྐལ་བ་མེད བཟ 






བའཟེམསདཔ༦་ ༢༦༢༠ ༠ ༦༠༥༦ ༨ ར་ཊ + ྩྒྐྷྐ ›ྦ ་ ་  ༩ཊ 3 
དོར་རོ། །དུས ་ཀྱི་ཚོགས་ དང་གཏོར་བསྔོས ་ལྷག་ གཏོར་འབུལ་བ་ སོགས་ ཉེར་མཁོ། ༧ ཨ་རྭ་གས་ཀརྨ་ དགོན་ དུ་བྲིས་ པས་ཉེས་ འགལ་བཤགས་ཤིང་ ། དགེ ་བས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ གྱུར་ཅིག ༧ དཔལ་ཀརྨ་ ལེང 
རྲ སིདྡྷ་ ་ཧྭ། ཕྱག་ དཔེར་ཞལ་ བཤུས་ལས་སོ།། །། 


འ 


འ །ཁམས་ སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བ ཟོ་རིག ་གནས་ མདོ་ ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ ་གྲིང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་ གསོ་ །ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་ བསྐྲན་ ཞུས། 









. །ཚོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོན། ཧཱུཾ འོག་མིན ་གནས་མཆོག་ དམ་པ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ། ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར། །ཚོགས་ལ་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལ་ཡ་ཕི་རྩེ་མོ་ནས། །དམ་ཚིག་རྡོ་ རོ ་རྗེ ལབས པ་ལ། །དམ་ ཚིག་ མཁའ་ འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར། །ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འར གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཕ་ 
། ཝང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ནས། : ཀྱི ་རྗེ་ལེགས་པ་ ་ལ། །ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་རྐྱ་མཚོས་ བསྐོར། །ཚོགས་ ལ་ 'སྤྱན་ ༩ ཐཾ གབ སུ་གསོལ། །སྒྲབ་: གནས་ གཙུག་ ལག་ 
ཆོས་འཁོར་ནས། །དམ་ཅན་ རྡོ ་རྗེ ཀབ བླ །འཇིག་རྟེན མཁའགྲོ ་རྒྱ་ ཏ་མཚོས་བསྐོར། །ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་ ན་གཤེ གས་ སུ་གསོལ། །སྒྲབ་གནས་ སོགས། དེ་ནས་ཚོགས་ 
, འབུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱཾ འོག་ མིན ཐར མཆོག་དམ་པ་ ཇོལ ཡཾ ཤེས་རྡོ་ ་རྗེ་ལེགས་པ་ ཡུ ཡེ ཤེས མཁའ་འགོོ་ གཾ མཚོས་ བསྐོར། །འདིར་ གཤིགས་ཊེ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ 


།ཅེས་བསྒུར་ལ། མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །དམ་ཆེག རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །འདེར་གཤེགས ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། 
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༄༅། །དྲ་བྲང་རི ལས་ཆོགས་སྒྲུབ་པ་ནི། །དབང་གི ལོ་ཉ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ ལས་ཚོགས་དང་། །འབྲུ ལོངས ས་སྤྱོད་ད བང་སྡུད་གསུམ། དེ་ལ་དང་པོ བྲོབ ྒ 
ཉ་སྦྲབ་པ་ནི། _ །ཧཱཾ། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་གཅིག་འཕྲོས་པས། །ཁམས་ གསུམ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ ] 
> $ =÷ ; ཤར - - | @ 
ཕོག །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྡུས་ནས། །འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དམ་ཅན་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྒུ་མདོག་དམར། །ཞི་མ་ཁྲོས 
༥༣འ༥ཿ༩0ནནྲནགེེ ་ོ་ ཀཀ ་ ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཡོན་ན་ལྕགས་ ཆའ 





།བསྣམས། །ཐོད་པ་སྐམ་ རློན་ རིན་ཆེན་ དད ་ །ཐརྨས གསུམ་དབང་ཇྡུད་གངུ འབྲུག་༔ ཞོན། ཧྲིཿ དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ནོར་བདག་པ། །གཡས་སུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་རྒྱབ་ཏུ་ནི། །ཛི་ལྷ་མཆེད་ལྔ་ནོར་རྒྱུན་གཡོན་དུ་ནི། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་མདུན་ 


།ཨ་པར་ ར་ཅྭཏ་ ་གནོད་ སྦྱི ་ཟངས་མདོག་དང་། །ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ལོངས་ སྤྱོད་ སྨུན རྩེ ་ །ཞེ་ཞལ་ བཞཿ་ཧཾཿཿ འཐུམ་ 
།ལྷ་ཚོགས་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གནས་ནས། །རང་འདྲ་ སྤྱན་དྲངས་ འདེར་གཤེགས་ བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ ཀྱི་ 





ཀས 


དམ་ ཚིག་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་བར། 
ཆེན་དབབ་ཏུ་ གསུལ་ ཟབ་ 


རར །བདག་གི་ལུ ལས་ར སེམས་སྣང་བ་ ཆོས་ལ་ བསྒྱུར། 


ཚོགས་ དྲར ཟཔ་ འབྲུ་སྣ རས། 


།ཀུན དགའ ཏྱ ཐཐ ན་རནས་ སྤེལ་ ཚིག་ གིས། 


ཐུས ཚེ་ རུར་ པར་ ཁི་ར འདིར་ པཿ སུ་གསོལ། 


པིས ཁྱོད་ ༈་གཉིས་ ཞནམ་ ཞིག་ ཧྱང་ཆུབ་ པར། །ཡུས་ སྨེ གྲིབ་ བཞིན་ འབྲལ་པ་ ཡེ ཐཞ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱེས་ །བྲམས་ གསུ 


གྱུང ཆསརྱུང་ 'བླཱོན་ སེར་སྐྱ་ཐུད་ ཟི པ་ 


± ཚག ཞིང་དེར་བྱིན་ 
རསྐམ་ སྲིད་ གསུམ་ དབང་ དུ་ 


།རིན་ ཆེན་ ནོར་ དཔྱིག་རྟ རྟ ་ནོར་ ཡུག་ ཁང་ ང་མཛོད། །རྐང་ འགྲོས་ སྣ 


།སྣམ་རས་ ལ་ མར་ ང་དམིགས་ འདུལ་ མོས་པ་ བཞིའེ། བཿ ལ་ཧཾ་ ཡའ སེམས་ཅན་དབང་ དུ་བསྡུས། ཧྲཱིཿ དམ་ཅན་ 1 གི་ ལོ་ ཟུ 
ཤུལ ཅན། །འབྱུང་བ་ སེ ང་ཐང་པ བསྒྱུར་ རྨ རྫ ་ །རྐྱ་ མཚོ་ བཅུད་ ལྡན་འཛད་ མེད་གང་ གའི་རྒྱུན། _ །བདུག་ ལ་ སྤྲིན ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ་ རའི་ང ། །ཚོ་ཟེར་ 


± 


12 


འབུམ་གྱིས་མདངས་དང་ ལྡན་ པའི་ མེ། །རྐྱ་མཚོའི་ ༢་མུ་མེད་ སྣང་སྲིད་ ཀུན་ འགེངས་དྲ། །ར་ རྒྱལ་ལྟར་ འཛོམ་རོ་ མཆོག་ བཅུད་ལྡན་ཟས། །འབྲུག་ སྟོང་] 


ལིར་འདྲ་ དུས་ཀུན་བཀྲོལ་ 


དུ 
༣ 
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།འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་སྦྱིན་བདག་དབང་དུ་ 
བྲོ་སྭ་ཨམཔ་ རཱ | ་ཧུ ཞེས་གྲངས་བསྟེན་འབྲུ་ 
།དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཟླ་ བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་བྱས། 
རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ 


།སྐྱེ་ཡག་ལྟ་སྡུག་སྒོ་ ཤའ: 
ཕཱ རྫ ཕྱོགས ཇི མངུསི་ རྨསམྤཊ།རཅང་ ཀྱིས། 
།རང་ཡི་དམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འ འཕྲོས་པས། དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་ཀར ་ཕོག 
།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་བྱིན ་དང་འགྲོ་ ་བའི་ཆེ་བསོད་ 'དཔལ་འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་དབང་ཐང་ཐམས ་ཅད་དབང་དུ དུ་བསྡུས། 0 ཆར་ལྟར་བབས། 

ཡུལ་དེའི་ སྐྱེས་པ་ཕོ ལོ་མོ་ ་སྐྱ་སེར་རྒྱལ་ བློན རྣམས་ཀྱི་ ་སཱིྔ ང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། སྐེ་ནས་ཞགས་པས་སྡུད། 


༄། །དདབང་དུ་སྡུས། 
སྡུས[ །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྟ་དབང་དུ་སྡུས། 


༄ ༨ 
འབུམ་མ། 
༨༤ ༨༤ ༨ རཾ 
ལྷ་པ་ས་སཾ་ དབང་དུ་བསྡུ་བའོ།། ༧ མར་ཁྲམས 


སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕོག 
ཡང་ལོ་ ལོ་ཉ་ལྕགས་ ཀྱུའི་ཞགས་པ པྲ འ་རྣམ་ པར་འཕྲོས། 
༧ གཉིས་པ ལ་ཁམས་ཀ གསུམ་དང ང་དུ་སྡུད་པའཾ་ལས་ ཆོགས་ ནི ་དེ་ལ་ སྤྱིར་ཁམས་ གསུམ་དབང་སྡུད་ ་ དགོས་ཡུལ་ཕྱོགས་དབང་དུ་བསྡུས་པ། 








ཐཾ. ® ་ 
¿༩ ངོང 



















; །དམར་གྱིས་ཁ་བཀབ། དབང་གི་སྐབས་ སུ་ཤམ་བུའོ། །ཨོཾ ཇི བརྲ་སྭ དྷུ ་མི སྙིང་བསྒུལ་ བསྙུལ། ཡུལ་ མི ་ར།རླ ་ཊཾཿ ཝ་ཤམ་ཀུ་ རུ་ཧོ། ཞག་བདུན་ནམ་ ཐསམ་ དུ་བསྒྲབ་ ' ཡུལ་མི་ལ་ 
རཱ སྦྱིན། ཡང་ན་ནས་དང་བསྲེས་ལ་གཏོར། དེ ་ནས་ཡུལ་ཁམས་དབང་ དུ་འདུས་སོ། ། རྣལ་འབྱོར་ སྒྲབ་པ་པོ པོ་དེ་ཡི ་དར་རམ། གསེར་དངུལ་ལ་ རྤ ནས། བླ་མ་དབང་དུ་བསྟུན། ཤམ་བུར། ཨོཾ་ ་བ ཇོ་ སྲ ཧུ ཧི བ་ རུ་སྦ་ 
ྦ ཝ་ཤམ་ ཀུ་རུ་ཧོ། ཁྲི་སྔགས་ནས་བླ་མ་ལ་འབུལ་ན་ འདུའོ། །མཚལ་རམ་ལ་སོགས་པ་བཏབ ་ན་མི་དཔོན་དབང་དུ་བསྡུ་ན། ཤམ་བུར། ཨོཾ་ ཨཐར་ཨངྒྷུཐྭ རྔར་ རྤ ཀུ་རུ་ཧོ། ནས། རང་གི་ 
དཔྲལ་བ་ ལ་ཐིག་ལེ་ ། དེ་མཐོང་བར་དབང་དུ་འདུའོ།། ༧ གོང་གི་རྫས་རྣམས་ སྨྱུག ་ཚིགས་སུ་བླགས་ པས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ ནི། ཤམ་བུར། ཨོ ཨོ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ཧྲི་ཏྲི་རྭ་ཛ ཧ་ཏ་སརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཨཱ་ 
ཀར ་ཡ་ཛྲཿ དྲུག་ཁྲི ་བཏབ་ནས་རྗེས་དེའི་བླ་ རི་ཏུ ་སྦས་པས་འདུའོ། ༧ ཨ་རུ་ར། ཙནྡན། ད་ལི། བཟང་ དུག །སྤོས་དཀར། ཨ་ག་རུ། ཛྭ་ཏི། གླང་ཆེན། སྤང་སྤོས། མཁན་དཀར། འཇའ་ཚོན་དར་ལྔ་ 
¦ རས་ལྔ། རིན་ཆེན ་འབྲུ་སྣ་བསྲེས་ལ། ཕྱེ་མ་བྱས་ལ། ལྟ་ཀླ་དབང་དུ་བ སྡུ་བ་ནི། ཤམ་བུར། ཨོ་བཛྫ་སྭ་དྷཱ་ཧྲི་ཏྲི་ཨ ཌཱ་ན་ག ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ། སྟོང་ལྔ་བཏབ་ནས་རྒྱུན་བསངས་དང་ 


{*ོ གཿ རར ", ༧ ཁྭ ༦ ཆམ 
ཁྲི་ལྔ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན 


༨ ༨༩༧ 


་བ ནཅང་ལ་ཐཏབ་པས་རྐྱ་བ དབང་དུ་ 
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ས་ལུས་ལ་འཚང་ན་མིང་ཤྲོ ས་པ་དང་གཟུགས་མཐོང་ 


།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བླྭ་མ་རྒྱལ་ 
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་ེ །བསྡུས། མི་དེའི་སྟིང་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ། མདུན་དུ་བཀུག །རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ལྟར་གྲངས་མེད་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་ཁར་ཞུགས། ཚེ་བསོད་ རྣཾ་ཡིག་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
_ བསམ། ཕོ་རྒྱུད་སྙིང་ཁར། མོ་རྒྱུད་བྷ་ག་ལ། བཏབ་བོ། དམ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྲངས་མེད་འཕྲོས། དམིགས་པའི་བྷ་ག་ནས་བཏབ། རང་མདུན་བཀུག །ཤམ་བུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྲི་ཏི་ཞྷི་མོ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞག་ 

བདུན་བསྒྲབ། དེ་ནས་རྫ་སབ་སྒྲབ། དམིགས་པས་དབང་དུ་བསྡུས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། ླ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ལས་ཚོགས་འཁོར་ལོར་གྲགས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་ཡུལ་ཚོགས་དབང་སྡུད་ 
ེ འཁོར་ལོ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཁོར་ལོ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་ལོ། དྲེ་རྣམས་དཔེའུ་རིས་དང་ཟིན་བྲིས་ལོགས་ན་ཡོད། 2/ གསུམ་པ་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཟས་འགུགས། ནོར་ 


འགུགས། འབྱུ་སྤེལ། ནོར་འགུགས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་སྡུད་ཏེ་ལས་ཚོགས་ལྔའོ།། ༧ ཟས་འགུགས་བྱ་བ་ནི། གསེར་ཤོག་གམ། གསེ་་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བྲིས་ལ་སྔགས་འདི་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ཧི་ཏྲི་ན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་ཁ་ 
| ཟས་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་སྔགས་ནི། ཨོ་བཛྲ་སྭ་ཏྷཱུ་ཧྲི་ཊི་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཟས་སྣ་བཏུང་སྣ་སྡུས་ཤིག །བརྒྱ་ཕྲག་བཏབ་ལ། རང་གི་སྲིན་ལག་ལ་བཅིངས་སྐུད་པ་དམར་པོས་ཁྱི་ནས་བཅིང་། ཐོད་པ་ 















ི །སུ་སིདྡྷཾ་བདག་ལ་གཏེར་གཏེར། འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླ། བང་མཛོད་དམ་གནས་ཁང་དུ་སྦ། འབྲུ་སྤེལ་བའོ།། ༧ ལོངས་སྦྱོད་དབང་སྡུད་རྫའམ་ཟངས་བུམ་ཆག་གས་མེད་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་རིན་ 

 ཆེན་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་གཞན་རྒྱལ་པོའི །ཁྲལ་ བསྡུས་པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད ླ ་མའི་དམ་ བ་འ སྒུ་གྲགས་ཅན་གྱི་གོ ལ་ ྲགིེཾེིེྲགྲིག་ བླུག ་ 
ྟ་བསྟནདངརྩ་སྔགས་བྲི ཨོཾ་བཛྲ་བྭཱ དྷཱིཿ ཊི་ པཾ པྲ ་ཀུ་རུ་ཧོ། - ་ལ་ལོངས་ སྐྱོད་ ཆར ལྟར་ཊ ཕྲོབ། སྟེང་ལྔཿ ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧོ་ སྭཱ ཧྭ། ཞོག [ཀླུའི་ལོངས་ སྤྱོད པ་ཤཾ ཀུ་ རུ་ཧོ་ 

སྭཱ་ཧཱ། བར་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ོ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ལོངས་སྦྲད་སངྡྷ་ཧོ། ཨ་པར་ཙིཏྟ་ལོངས་སྤྱད་སརྦ་སིནྡྷི་ཧོ། ཞེས་ཌྲས་གཞན་ཡངའདོད 


གསོལ་གང་འོས་འཇུག་ རུང་བས་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ ་བའི་སྔགས་ བྲིས། ནང་སྒྲབ་དབང་ གི་བསྟེན་སྐབས་ ཞག་བདུན་སྒྲབ་པར་བྱས། བུམ་པ་དར་རས་དཀར་ པོས་དྲིལ། སྤྲ ཆིལ་གྱིས་ ལེགས་ པར་གཏུམ། རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ལ། 
ཱེ རྒྱབ་རིའི་བང་མཛོད་ དུ་རྒྱུད་ནས་བཤད་ལྟར་ གཏེར་ དུ་མི་ རུལ་བར་ སྤས་སོ། །མི ་ཟད ་པའི་གཏེར་དང་ལྡན ནས ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཁ་ ཕོར་ལ་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཕྲག་བཏབ་ན་ཁ་ཟས་ལོ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོ་ པོ་ཆེ་བར་ འབྱུང་ 


ཏཱི་བ་ གང་གི་བམལ་བླསབ་དསརྔགས་འད་ཁ་ཟསམཁ་དོུཔུད་སྩ་བ་སྟན་བཟུད། མན། སུུ།ཁ་ཟས་པཱ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧྲི། ཕོར་པའི་ནང་གཞན་གྱིས་བཏུང་མི་རུང་བ་མན་ངག་གོ། ༧ གོས་ལ་བཏབ་ན་གོས་ 
གསེར་སོགས་ཟངས་སམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། མིའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ དབུང་ ང་པ་ཡན་མགར་བས་ལེགས་པར་བཅོམ། དེའེ་ནང་སྨད་ འཚོང་རྟཀ ་འམ། མོ་གཅཙང་ སྟུག ལོའི་  : 

འའ སྦེའུསྙིང་། ༣ ་ ‡་‡ ་ ཨོཾ ཾ ཊི་ ལོངས་ ་ སྤང་ཏཱཾ ༧ 1 བྱ རྔར་ (པཱ་ཤཾ་ ཐུ རུ་ཧོ། 
རྐང་བཞི་ 
རར གསུམ་སྲིད་ 
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མབཟའ་ བའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ བཏུང་བའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱོན་ པའེ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཞོན་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆར་ $` ཁོབ། 





ཕྱུགས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་སརྦ་ པཱ་ཤཾ་ (རུ རུ་ཧོ་ རྭ གྭ། 










བུ །སུམ་ལྷ ཁ་ ཀླུ་མི གསུམ་ དྲ ་མ་ ༦ བློན སྐྱ་ སེར་ མུ མེད་ བམས ཅད་ ཀི ་ལོངས་ སྤྱོད མངའ་བང་ རྐང རརིས་ ཤིག །ཡུས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག རྨ རྟཔཆ་ ཅུ རྡུ 
འི དབ ཅདུ་ གཐཿ །སརརྦ་ ལོ་ ཟ་ ༦ ཀུ་རུ་ཧོ་ སྭཱ ཧྭ། ཨོཾ་ ཧྲི ས་ཧྭ། ཞེས་པ་ བྲིས་ནས འབུ་སྣ ་རིགས་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བྱེད་ཀྱིས་ནང་ཁེངས་པར་བྱས་ནས། བསྟེན་སྐབས་སུ་ཤམ་བུའོ། 
ྒ ® དྲོ་སྭ་དྷཱ་ཧྲཱི་ཊི་ སྭ རྨ ་སརྦ་ལོ་ ཤྲ པཱ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧཾ། ལོངས་ སྱོད་ དངུལ བྱ་ དབང་དུ་པཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ་ ཌ་སྭ ཧྭ། ཞེས་ཞག་གྲངས་མང་བ་དགོས་གསུངས་པ་ཞག ་ཉེར་གཅིག་བསྒྲབ། ལོངས་སྤྱོད་དབང་ 

ད 3 ཚོགས་ལས། ནོར་འགུགས་འཁོར་ལོ། འབྲུ་སྤེལ་འཁོར་ལོ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། ནོར་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཁོར་ལོ། སྦྱིན་པ་སྤེལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔའོ། །དེ་དག་ གི་དབང་གི་འཁོར་ལོ་དགུ་ཡི་ཟིན་བྲིས་ 
ལོགས་ན་ཡོད། ༧ ཅེས་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་ཐུགས་གཏེར་དང་། ཚལ་པའི་ནོར་བུུ་སྐོར་གསུམ་སོགས། བཀའ་གཏེར་འགའི་དོན་ལས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་དིལ་བསྒྲིགས་ནས། བིརྱ་ས་ག་རས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྟིང་ 
¦ ལ་འཕངས་པའི་ལས་ཆོགས་སོ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ཕོ་ཉ་འཁོར་གནོད་ སྦྱིན་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་དཔལ་ 


$ ་ 


ལ་སྤྱོད་པར་ཤོ༔ ག་ །དབང་གི་ལས་ཚོགས་འདེ་དང་གསང་སྒྲབ་ནོར་སྒྲབ་གསུམ་ལ་དབང་སྒྲབ་ནོ་ ར་བུ་སྐོར་ག སུམ་ཟེར། | མངྒ་ལཾ།། | དབང་གི་ཕོ་ཉ་གནོཿ ད་སྦྱིན་ཟ ངས་མདོག་སྒྲབ་པ་ནི། དཀར་ཡོ' ལ་ལམ་སོ་ ད་གཙང་ནང་དུ་གཏོ་ རྭ་མ་ 
ནོར་བུ་འོད་འབར་པདྨས་བརྒྱན་པ། མར་རིལ། ཟན་རིལ། འབྲུ་དང་། རྩི་བཅུད། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་ཚོགས་ཕུད་སྤུངས། གཞུང་ལྟར་གོཿ ང་བསྟེན་སོང་ལ། རང་ལྟར གསལ་བའ་མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་ཕོ་ཉ་ཟངས་ཀྱི་ 
དེའི་ཐུགས་ ཀར་ཏིཿལས་འོད་འཕྲོས་ག ནོད་སྦྱིན་གནོ་ ད་གནས་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ སྤྱན་དྲངས། 

(་ ། སྐབས་ སུ་ཐུན་འབུལ། དེའི་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ནི། དར་ 


ས་ཤ བགན 


ཅེ ས་བཏབ་ལ། 


° 


མདོག་ཅན་ཕྱག་ན་ནོར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུལེ་བསྣམས་པ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བདག་གི་བཀའ་ཉན་ཧིང་དངོས་གླུབ་སྩོ སྩོལ་བར་བསམ།  : ༔(ན།་ར།ར་ ཅྟ་ཛ་ཛཿ ར་ར།་ཡ་ དཱུཾཛཾཿཿ 
རས་དྲི་མ་མེད་པར་གསེར་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་བྲིས་ལ་འབྱོར་ན་གསེར་བྱུག །ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་དར་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཨ་པ ར་ཙྟཏ་ ་ ཌི ཐྲ བྷ སྡྷ་ཕ་ རྒ་ ཧཱཾ སྐུ་འབག་དང་ནོར་སྣ་བཅས་རན་པོ་ཆེའེ 

།སྲད་ ུ་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བརྒྱབ་ནས་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཧྲིཿཨ་ 
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རྫའེ་གཞུར་བཅུག་། ཐབ་ཁ་ལ་སྦ། ཟས་སྣ་བཏུང་སྣ་འདུས་སོ། །བོང་བུ་དང་མཛོད་དུ་སྦས་ན་རྣམ་ཐོས་ པབ སྤྱོད་མཉམ་ པ་འགྱུར་རོ། 





! 


¦ ཤབཔ་ཡ ནངས་ གྲུཔ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། 








⁄༼༧ 


' ལོངས་ འཇིགས་ ་ལས་སྐྱོབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོད། དཀར གཏོར་དཀར་ ཨུ་མཆནབནུཿ་ཨཔ་ 


༨ 


༨. ༨. 6ུ༽, ༨༤2 


།སྙིང་འགོང་གོད་ཁ་ལོ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་དང་། །མེད་སྲི ཐིར་༩ྲཾ་ཨུ་གེ ཐན རུས ཟློ །འཛད་ 


བརྩལ 
རས ་ 


།ཚེ་རེ་ར་ཡི ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 





ཀུ དམ་ རྗས་ སྣཱ་ཚོགས་ ེ་  ་ སྤྱོད འདོད་ ཡོན་ དན ་ ཆར་ འི ཕོབ། གཾ གོད་འདྲེ་ སྨད་ སྲ་ = ༢ པི སྲི་ ཟློག 


ང་ར 


མེད་ནོར་གྱི་དངོ ངོས་གྲུབ་བ: 


༤༢༨ 


།གཡང་དཀར་ཡུག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། 


སྩལ་དུ་གསོལ། 












༢༨ ༢༨ 


ཱེ ་ །བུ་འོད་ འབར་ རྭ ཆར་ རྟར་ འབེབས། ༈་ གྱི་ ཞེའུ་ལེས་ རུམ ཁྲ ཅུ བསྔལ་ སེལ། ྐ །རིན་ ཆེན་ སྦྲལ བརྒྱན་ ལོངས་ སྤྱོད་ འཛད་ མད་ སྟར། །དངུལ་ 


༢༨༩༤ 


རེན་ ཆེན་འ ས་ཚན འསྔ་ཚ་ཏཝ་ ཆིག་ རྣས །འསཊས་མཇུང་ ལའི 
།འགོང་ པོ་བསེ་རག་སྲིས་རྐུན་ཁ་ཆིངས་ . 


།རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


་དུ་གསོལ། །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ ཁབས དུ་གསོལ། །དབང་ཐང་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ་ ཧཅུསོལ །འདོ་བ་རྟ་ཡི དྲས བསྩལ་ ཛས །ཟླ ལྭེ་ 
།མྲ འཕེལ་ཚེ་ ཡེ ་དངོས་གྲུ་ གྲབ་ བསྩཿལ་ དུ་ 


ཇ་དར་ ཕུགགི་དངོས་གླུབ ་བསྩལ་དུ 0 ༢༣༧༨༢༤༡༧ རླུང ལས འམ 


བསླུབ་ ཏུ་གསོལ ར་ར ཨ་ ཁ་འ ཁཿ ་ བཤགས་ཤིང་། རྲེ ད། 
27 ྦ །བམས ་སྟོད་ནང་ཆེ ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་ ་རེག གནས་ མདོ་ ཐང རྨངས ཆོས་འཕེལ་གླིང ་དཔེ་ ཅཅ གསོ་ ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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དམ་ཅན་ཕྱིང་ ཁུག་མ་བ ཞུགས་སོ། 


།ེ འདི་ལ་དམ་ཅན་མག ར་ནག་གཅིག་ རྒྱུག་ཟེ ར་མཆན། 
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།དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་རབ་རུབ་ནས་སྲོད་ཚུན་ལ་བཟླའོ། །ཟན་ཟ་ཡུན་ལའང་སྐྱེས་པ་ནག་ཆག་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ། 
སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔས་གཏོར་མ་བརྒྱན། དུག་ཕྱུང་བྱ། འབོད་པའི་དུས་ཚིལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཁམ་ས་ལ་བྱེད། བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་སྟོང་བར་ 


བསྟེན། ར་ཞུར་རྐང་དཀར་སྤུ་དོམ་གཡབ། །བནྡེ་ས་ཞུ་ཅན་གྱིས་མཚོན། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བའི་གཟུགས་དེར་བསྟེམ། ཐལ་བའི་རི་མོ་གྲུ་གསུམ་གཅིག་བྱེད། དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ 
ལིངྒ་བཏིང་ལ་འགུགས་གཞུག་བྱ། དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ལྡེར་སོ་དཔོན་གཡོག་བཞི་་་བསྡུན་གཉིས་མཆན། བཞག །གཡོག་པོ་ཞྭ་འཕྲུ་ཅན་སྒོ་ནང་བཞག །དེའི་ཐོག་ཏུ་ཤིང་ཨོམ་ གྱི་ཐྲོག་ཏུ་་་དཔེའུ་རིས་ལ་མི་འདུག་ 





༄༅། །ཀྱང་མཁར་ཐབས་བཅའ་དགོས་མཆན། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་བཅའ་ལ་ར་ཤས་བརྒྱན། འབོད་དུས་སྒོ་ ར་བསྡྟད། རྦད་དུས་རྒྱབ་ནས་དེད། ར་ཆིལ་གསུར་དང་ཤུག་པ་ ཐུ ཡ་ཡ 
དུད་པ་མི་ཆད་པར་བཏང་། ཅ་ཅ ་ནས་ཡུངས་ཀར་དང་། ཐལ་ཆེན་ གཉིས་ བྲབ་པར་ བྱའོ། །སྤྱན་ འདྲེན་པ་ ནི། ཧཱཾ ཐལ་ ལ་ཆིན་ ་ པོ་ལ ཝིས 


པའི །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད། །ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་ཁྱོད་བསྟེན་ཏེ། །མཐུ་ཆེན་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐཿ་ །དབུ་སྐྲ་ རལ་ པའི་ ཅོད་ པན་ བས པ་ ཡིས། །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ གྱང་རང་ བཞིན་ གནས་ ནཾས བསྒྲལ། །ཆེབས་ སྲ་ ཆུན་ ལོ་ རྐང་ ནཀྐཆ་ 








གང་མ འགད འས ༨༧༽.༨༽ 


ཆིབས་པའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ སྐད་ཅིག་ ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དཔྲ་བོའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རྐྱོབས། །གཡོན་ 
པས་སྦྲུལ་ཞགས་སྡིགས་མཛུབ་གདེངས་བ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་བཅིངས། །དགེ་བསྟེན་བཛྲ ང་སྭ་དྷྱའི་དུས་ལ་བབ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྟས་ངན་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་། །ཀི་མི་ལི། ཀིང་ཀྲིང་ཀ་ར་རཀྟ་ ཱི་མུང་བའི་དྲགལ་རྒག་རྒུ །རྟགས་མྱུར་དུ་སྟོན། མུར་དུ་ 
སྟོན མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྟོན། དག་ཏུ་སྟོན། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མ་ཧྭ་བ་ལཾ ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཞེས་རྟཀ་དང་། རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ་ །ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བའི་མོད་ནེ། དྲག་བོ་དེ་ལ་སྒྲོ་ཆོག །རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན། ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་། སྒྲ་ལ་འཐེན་འགྲམ་ལྕགས་རྐྱོབ་ཅིག །བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་སོགས། 

ཀི་མི་ལི་ཀྲིང་ཀྲིང་ཀ་ར་རཀྟ་ར་རི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག །རྟགས་དུ་མྱུར་སྟོན། རྱུར་དུ་སྟོན། མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྟོན། དྭག་ཏུ་སྟོན། དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ 
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ྭ །གྲིར་ཤི་བའི་ཐལ་ཆེན་རྙེད་ན་རབས། མེད་ན་ཐལ་དཀར་གྱི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གཅིག་བརྡའ་ཙམ་བྲིས་པའི་སྟེང་། ལྒངྒ་བཀུག་ག ཞུག་གཅིག་བྱ། དེ་སྟེང་སྐུ་བཞག །དེ་སྟེང་ཨོ་མཐར་གཏོར་མ་བཞག ། 
¡ྤ མཚལ་མ་གཞུང་ལྟར་ལས་དམ་ཅན་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ། ཀི་མའི་བསྟེན་པ་དེ་སྟོང་ཙམ་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་སྒོ་ངོས་ལ་གཟུགས་ལ་ཁ་གྱུ་ལ་ར་རྒྱ་བོ་ཞུ་མར་རྐང་དཀར་གྱི་སྤུ་ཆུན་གཅིག་ལ་རྣ་ཐོག་བྱས་པ་གཡུགས་ལ་བསྟེན། རྲ 
གསུར་བཏང་། དམ་ཅན་མང་པོ་འོ་ཡུག་གཙང་ནས་བྱོན་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསོལ་ཁ་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཐུན་གཏོར་བཀུག་གཞུག་གི་སྐབས་སུ། ལྒིད་གཅིག །ཐུན་གཏོར། དམ་ཅན་གཏོར་མ་དང་མཉམ་དུ་བཀུག་ 
། གཞུག་མིང་ནས་གཟུགས་ལ་བྱ། བླ་འགུགས་སྔགས། མགོན་པོ་ཡི་དམ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བྱ། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐེམས་བྱ། དེ་ནས་རཱུཾ་ཐལ་ཆེན་སོགས་ཆིག་རྒྱུག་གི་བསྟོད་བསྒུལ། དེ་དང་རྩ་སྔགས་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་བདུན་གྱི་ 


¡; མཐར་མཁར་ཐབས་དེ་བསྔོས། འགྲམ་ལྕགས་རྐྱོབ་ཀྱི་བར་ཕྲིན་བཅོལ་བ་དེ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཀྲི་མི་ལི་ཡི་སྔགས་མཐར། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་བའི་དམོད་བཅོལ་འདྲ་བ་དེ་རྦད་སྔགས་ཡིན་པས་ཚར་ 
ཟླ བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བར་བརྗོད། ར་གསུར་བཅད། རྦད་སྔགས་འདོན་ཚེ་རྒྱབ་ངོས། ཐུན་ཐལ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་འདོན་ཏེ། དང་པོ་ནས་དཀྱིལ་ །དེ་ནས་ལྕིང་མཁར་ཐབས་སྟེང་དུ་བཏེག་ 







༨༣༤ ༤༽ ༨༧ ༨༤ ༢ 


འཁོར་གྱི་སྒོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་བྲིའོ། 


















༨༧ ༨༤ 


==: 
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ལ། དང་པོ་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སོགས་དང་། མགོ ན་པོའི་བསྐུལ་པ་རྣམས་ཅི་ལྕོགས་བྱས་ལ། གཟའ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། གདོང་མ་ཐུག་བར་དགྲ་ཕྱོགས་སམ། ནོར་ཁྱེར་མཁན་གྱི་རྐུན་མ་ངོ་ཤེས་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྲོད་ཙམ་ལ། 
ཨ་རྭ་གས་བྲིས་སོ།། 
༧ 


དང་པོ་དམ་ཅན་གཏོར་མ་འཕེན། རྦད་སྔགས་འདོན། དེ་ནས་གཡོག་པོ། དེ་ནས་དམ་ཅན་སྐུ་དེ་འཕེན། དེ་ནས་མགོན་པོའི་ཐུན་གཏོར་བསྐུལ་པ་གཅིག་འདོན་ལ་འཕེན། དར་ནག་བརྡབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྐང་གསོ་ནམ 
ད། 







བྱེད་དུས་ཡ ང་། ཕྱི་རྟགས་མ་ བྱུང་ བར་ དུ་དམ་ཅན་ རྦད་སྔག ས་གིང་ནག ་སྔག སྣན མས་ཐུན ་གཏོར་དུས་ཅི ་ལྩོཿ གས་ བཟླ ། གཏོར་མ་འཕེ ན་པའམ་ཕྱོགས་ སུ་བ སྐྱལ་ ལོ། ། ། རྟགས་ཐོན་ནས། བསང་བཏང་ རག་གི ་གསོལ་ ཁ་འདོན་ལ 


འགྲོའོ་། །རང་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལས་བྱ་སྒ་དང་རྣོ་བ་མེད། ཐུགས་དམ་མཚལ་མ་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བེར་ནག་གི་ལས་ཚོགས་དམ་ཅན་གཅིག་རྒྱུག་འདི་ཞག་རེ་ཙམ་དགུ་གཏོར་ཞོར་ལ་བྱསན་སྟབས་བདེ་བ་ལགས། 
ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ 


རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


[ཏེ ༦ „€; ©8.9& )8 
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བྱའ། 


འོ 


པའིེ་ སྒྲར་སྱུར་ ཏེ། 





།དེ་ལ་ འབོད་ སྒྲབ་དང་རྦད་ པཔ ར། 
མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡཾ ཅུ ` ཧཱུཾ་མཐིང་ནག 





ལྟས་ངན་ | ་སྐོར་དང་ ། བསད་པའི འི་སྐོར་དང་བཞིའོ། 


།མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོས་པའི་སྐུ། 








།དྭག་ ཏུ '།བྲོས་ པས་ ཕྱོགས ་བཅུའེ རྨ བགེགས རྣམས། 





ཟླིད ་ 






།ཚར་བཅད་ཆཚུར་ ཆུ 


ཧཱཿ 
འུ ཏཉ་ ང་གསཝ་འ་ནུཊ །པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བོ་ཕོ་དང་མོ། །བསྣོལ་སྟེང་ར་སྐྱེས་ཁམ་ སེར་སྟེང་དུ་གསལ། དམ་ ཅཧན་ དུག་ ཏུ་ཁྲོས་ 
།ཕྱག གཡས་ རལ་ གི ་གཡོན་ པས་ ལྕགས རགུ་བསྣྙམས། 


།བམ་སེར་རལ་ 








ཟི ཕྱིད་ ཡར་ ཕྱིད་ མར་ སེ་ར །ཕྤྱན་གསུ སུམབདངས་ མིག་མེ་ཡི་ ཚཱོ་ཚྭ་འཕྲོ། ` འིས རཿ འཇུགས་ ཡར སྲོག་ 
ཟེར ༦ རཿ ཟྙངྔ ཉེས་ པའི་ རྙརས་ འཛིན་ པ། ཟིཾི་ ནཾཆ་ རར ལྔར་ ཞས བསྐོལ །ཅི་ བཅོལ་ལས་ ཟལ ་ དེ་ ཡེ་ ཡལ་ ཐི 


སྒོལ་ གིང ་ནག་ ཁོ་རལ་གྲི ཟའི པ་བསྣམས། །རྟ་ནག་ ཆེབས་ ཤིང་ བདུད་ རྔི བརྒྱད་འ འབུམ་ མ་བསྐོར། [ སུ་བྷ་ཧོ་ར་ ལི་ད ཧཱ་ པའི་ 


༈ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐན་ གྱི་རྐྱ རྐྱལ་པ་བསྣམས། །དགྲ་འགུགས་ མོན་ པ་ནག་ :ཿ དགུ་ཁྲིས་ བསྐོར། །རྐྱབ་ཏུ་ལོ་ཉ 'སྤྱང་ཀིའི་ གདོང་ ཁཱ 





༢༨༩ 


གས་པོ་བྲན་མོ་ཤག་ལ་མཐུན་ 


༨༩ 


༨༩༤ 


ཙོ 
ཐོ 
༦ 
(© 
ཇ£་ 
པོ 
ཐོ 
༩ 
༩ 
རར 
. [£ ¢ 
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༨༩ ༧ཝ་བ་ 


གི = ཨེ 
















ཀཱུ །དབང་པོ་རྫས་དང་སྔགས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྲེ་མོང་ཐོད་པ་མ་ཉམས་པའི་ནང་དུ། བུ་ཚ་སྟག་ལོ་ཕ་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་། ཀྲག་མེད་ཀྱང་ཁྲག་གིས་བྲི། འ འདི་བྲི། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཤོག་ འདིར་ཤོག །བྱ་ 

་ྒ བ་བྲིས། དེ་ནས་དྲག་པོའི་གནས་ནས་ས་དང་། བྲག་དྲེག་སོགས་བག་ཟན་དང་བསྲེས་ལ། མི་ནག་དུག་ཤིང་གི་མདུང་བཟུང་ ་བ་གཅིག་བཅས་ལ་སྲེ་ཐོད་ནང་དུ་བཞག །དེ་ནས་འབོད་སྔགས་ཞག་གསུམ་བསྒྲབ། རྦད་སྔགས་ཞག་ 

བཞིའི་རྟགས་ཐོན་བྱས་ལ། དམོད་བཅོལ་དང་ ་ང་ཡི་ཀ་ཆ་འདི་ཞེས་དགྲ་ བོ་ལ སོགས་དམོད་ནས་ནམ་སྟོད་ལ་དགྲ་ ཕྱོགས་ སུ་འཕེན། དེ་ནི་ང ངན་སྔགས་ལྟར་རྦད་པ འོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་ནི། དྲག་པོའི་གནས་དུར་ཁྲོད་བཅཙན་གནས་ 
ད རད ཁར ་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་ ཅར བཅང་ ཡང་ན་ རྦད་པའི་རྫས་ཆ་ཐབས་དང་བསྟུན་ལ། ནོར་སྒྲབ་འབོད་པ་རྣམ་བཞེ་གཞུང་བྱུང་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པ་རྟགས་ཐོན་བྱས། 
° ༨ ༨ ༢2 „ ༦༽ ༨༩༤ ༨༩ ༧ ༨༩ ༨༩ རླ 

"ལྤ ་དི་ཀ་མ་ནི་སྭ་མ་ཡ་ར རི་ལ འལ་ ཱ ཛྲ་ལིང་ཀ་ར་བོ་ ཐར རཁ་ 

ཕཱཡ་ཝཀཀི་ཀཾཤི་ནིཀྲམ་ནི་སམ་ཝཱསཱཏི་ཛ་ཱཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾབཛྲཙཀ་མ་བྷོ་ཙཱོཾཿ བཛྲ་གིངཀ་ར་རྩོ་ཙྷཱཾ། བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་བྷོ་ཙཱུཾ། བཛྲ་ 


ཧྲཾ་རྦད་རྦད། ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད། དབུགས་ལ་རྦད། ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རྦད། གག་བརུན་བསྒྲབས་ནས་ 








ག་ 


ཅྲེས་ཞ 


་པོ་གདན་དུ་བཏིང་། 


༢༨༡༩ 


ང་ཆན 


༢ །ཆང་ཅ ` 


ལི 
ཡུ 


་བསྐྱོན་ནམ་ལྟེ་བ་ལ། 


པཱུ ན་གསུམ་བཅུགས། 


སེ 


ཟས 
1: 
` 
6 
ཟབ 
ཤུ 
_- 
།( 
(- 
1 
༠ ་ 


ཨོཾ་བཛྲ 


བག་ཕྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ར་ ོ 
¬ 


༨ ༨ ༢༠༨ 
སེར་འབེབས། 
༨ ༨ 


༤༨ ¬ ༨ 


„ ༤༽ 


་ 


།ཨོཾ་བཛ་གིང་ཀ་ར་དཀར་ནག་བྱོ་ཕྱོ། 


ས། 
¬~ 


༨ 
¡ 


!ུ 


་ [ ཞ་པ 


ལུ 
ཏེ 
གས་ཤམ་བུ 


ྫྫ 


་ ལ་གྱཾས་རྦ 












:༈ ༄༅། །གསུམ་བསྒྲབས་ནས་དམོད་བཅོལ་བྱས་ལ་ཐོ་རངས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ན། ཝ་ལ་སྤྲེའུ་ཞོན་ནས་གྲོང་མཐའ་བསྐོར་ནས། མིང་ནས་འབོད། དུ་བྲོ་བརྡུང་བ་འབྱུང་། ཁྱིའི་གཙོར་བྱས་ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་འདུས་ 
ནས་སྤྲ་ཁྱིམ་རྩེ་མོ་ཞུར་གླུ་ངུ་བྲོ་བརྡུངས། སྐད་ངན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས། ང་ཡི་ཡོ་བྱད་ཀ་ཆ་ད་ལྟ་ཁྱེར་ཤོག །ཟེར་ནས་འདྲེ་འབོད་མང་པོ་ཤིན་ཏུ་གཉན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ། ཁྱི་སྐྱ་སྣ་དམར་གྱི་ཐོད་པ། ཡང་ན་རི་སྦྱང་ཐོད་པའི་ 

ནང་། ཏྲི་དུ་རིའི་ལིངྒ་བཅུག་པ་ལ་མི་ནག་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཅིག་བསྒྱོན། ལས་འགྲིགས་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཞག །འབོད་རྦད་སྔགས་ལ་འདི་ལྟར་འདོན། ཛཾ་ཛཿ མུན་པ་མུན་པ་ཛཿ ར་ཅཙ་མུན་པ་རྒྱུག་ 
། ཞེས་འོད་ཐུག་ཆོམ་གུ་ཆོ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བསྒྲབས་ནས་ལས་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་འཕངས་ནས་གོས་ཕུད་ནས། བྩྱོ་ཤྩྱོཿ སིའི 
















༩༩ 


ཟླ 


ས། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ། ཐན་བ སྐུལ་བྱས་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་འཕང་། མིང་ནས་འབོད་ཅི ང་གོས་རྡེབ། ཡང་ན་ བྱ་གང་འོས་བུན་སྔགས་ ནི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། བྱ་ 
་ལྟར་རོ།། ༧ མཐུ་སེར་ལྷ་ནི་གཟའ་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་གཟའ་ རྒོད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། དེ་ལ་ཡང་དམ་ཅན་སེར་འབེབས་བྱ་བ་ལས་སླའི། དམ་གཙང་ཤིན་ཏུ་ཉེ། ཀོ་ལོང་དམ་པ་ 
དེར་རྣལ་འབྱོ ར་པས་སེར་བ་འབེབས་འདོད་ན། སྒྨྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན་པ་དང་། ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབེབས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྨྲག་པ་རླུང་གི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ཡོ: ད་དེ། ༢ 
ལྕ་ལ་  ་ དེའི་ནུབ་ཆེ མོ་སྐར་མ་མ་༥ ཤར་ནས། ནང་ཕར་སྐར་མ་མ་རྫོགས་བར་སྔགས་བསྒྲབ། སྲོད་ལ་ཐུན་གཏོར་འབུལ། སྔགས་ཤམ་དུ། རུཾ ་ཱ"་བོ་ བོབ རཱ་ཧུ་ལ་རྦད་ རྦད། 


དེ་ནས་ལ་རྕེ་སྐྱོགས་ ཀྱིས ་གཏོར་ལ། དམོད་བཅོལ་དྲག་པོར་བྱས། ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ལ་དཔང་བཙུགས་ ཟི ཕུད་གཅེར་བུར་བུད་ནས་ར་ཁྲག་མཆོད་དོ། །དེའི་སེ ར་བ་དྲག་པོ་འབེབས་ 
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བླ ༄༅། །སོ། །དེ་དག་སྐྱོགས་རྫས་སེར་བ་འབེབས་ཐབས་སོ།། ༧ ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གངས་ཆགས་ལོ་མང་པོའི་ཆུ། ཆུ་བོ་གྲངས་འདུས་པའི་ཆུ་སྣ། རྒྱ་ཚཱ། མཚོ་ཚྭ། ཐང་ཚྭ། ཤིང་ཚྭ། ཐལ་ཚྭ། ར་ཚྭ། 
བྱང་ཚྭ། ན་སྤངས་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། བྲག་རྣ། ཁ་རུ་ཚྭ། དྲེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟངས་གཞོང་ངམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླགས་ལ། མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མི་ཐོས་པའི་རྫ་བྲག །རི་ཕུག །ལུང་སྟོང་། གནས་དབེན་པར་རང་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ 
ལ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན། མི་ལ་གསང་ནས་སྒྲབ་གཏོར་ལེགས་པར་བཅས་ལ། ལྷ་བསྟེན་ཁྲི་ཕྲག་བཟླ། དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་དྲག་སྒྲབ་ལྟར་བྱས། གོང་གི་རྫས་རྣམས་རོ་རས་ནག་པོས་ཁ་བཀབ་ལ། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཨོཾ་བཛྲ་ པ 
_ སྭཱ་དྷུ་སེར་སེར། ཤོག་ཤོག །སེལ་ཆག་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྟགས་ཐོན་བྱས། རྟགས་ནི། རྫས་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། རྫས་ཉིད་སེར་འཁུག་འཕྱུར་བ་སོགས། དབྱར་སོགས་དུས་བཞི་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་མ་བུང་ 
| ། བར་རོ། །རྟགས་ཐོན་ནས་དགྲ་ཞིང་མུར་ཁྲིད་ན། བསྲུང་བའི་ཞིང་ས་ལ་བྱེ་མ་ལ་སླང་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཏབ་ནས་གཏོར་བས་བསྲང། གོང་གི་རྫས་བུམ་པ་ཆག་གས་མེད་པར་བླགས་ལ། ལྟ་བསྟེན་ཤམ་བུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ 
7 དྷུ་ཀྭ་ལ་ར་ཙ་ཕྱུར་ཕྱུར། དུང་དུང་། རྒྱུག་རྒྱུག །དགྲ་ལ་རྒྱུག །ཅེས་ཐུམ་པ་ལ་སྦྲིན་བྱུང་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་དེ་ར་དགྲ་བོའི་ཞིང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ལ་དམོད་བཅོལ་བྱ། ངའི་དགྲ་ཞེས་ 
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རཱ ༄། །ཅིག །ཅེས་དམོད་བཅོལ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མེ་ཐན་ནོ། །དེ་ཡང་འུག་ཐན་ནི། འུག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ལ། འུག་པ་གཅིག་བཅས་ལ་ཞུག་པའི་སྤུ་སྒྲོས་བརྒྱན། ནམ་མཁའ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ 
` ནས། ས་སྲོད་ནས། རྩ་ སྔགས་ཤམ་བུར། ཨོ་བ་མ་ཏཱི་ལཾ ་ལ་བི་ཤུ་ལ་ཛཿ རྟགས་ཐོན་ནས་གཞུང་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། ཐན་བསྐུལ་བྱས་ལ། གོང་གི་སྔགས། བྷྱོ་བྩོ། ཞེས་འུར་རྡོའི་ལྟེབ་ཏུ་བཞག་ལ་ 
 དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཐལ་མོ་བརྡབ། དམོད་བཅོལ་བྱས། རྟགས་ནི། རབ་འཛུར། ' འབྲིང་རྒྱུག །ཐ་མ་བསྒུལ་བའོ། །དེ་ནི་འུག་ཐན་ནོ།། ༧ ཡང་ཐན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་འདོད་ན། གང་ཚོས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ། 
ཱ གཞུང་གི་གཏོར་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་ནང་སྒྲབ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས། འདི་ཉིད་ངེས་པར་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐན་གཟུགས་བག་ཟན་བཅོས་ལ་ནང་སྒྲབ་དྲག་པོའི་སྐབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཐུ་ལ། པྲེ་དུ་ར་ 
ཐེབས། མེལ་མེལ་ཐེབས། རྱལ་མྱལ་ཐེབས། གྲི་སུ་ཨེ་ན་དུ་ལ་རྨ་མ་ལེ་མ་ལེ་འབྲི་མུན་འགྲི་མུན་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྦད་བསད་སྔགས་ལའང་འདོག །རྟགས་མཚན་མ་བྱུང་བར་རོ། ༧ །དེ་ནས་ 
དམར་གཏོར་མཐོ་གང་པ་གཅིག་བཅས་ལ་ཐན་གཟུགས་དང་བཅས་སྟོད་དུ་བཤམས་ལ་ཐན་བསྐུལ་བ་ནི། དོ་ནུབ་ཐན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ། བློའི་ཚིག་བསྒུར། དཔེར་ན། འུག་ཐན་ཡིན་ན། དོ་ནུབ་འུག་ཐན་གསེར་མིག་ལྟར་རོ། ད 





གཞན་ཡང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བསྐུལ་པ་བྱ། རེ ཡང་ན་བསད་པའི་སྐབས་སུ་ཟོར་ལས་བསྒུར་ནས་གཏོང་། ཁ་ཅིག་ཐན་སྒྲབ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་འབོད་རྦད་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་མི་ཆ་མེད་མཚོན་ཆ་དྲག་ཡུལ་ 
བསྐུར་ནས་མི་དེ་མེད་ན་མཚོན་ཆ་ལ་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་ནས་མ་བཤད་བླ་མས་མ་གསུངས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དགོངས་དོན་དང་བསྟུན་ནས་ས་སྲོད་དམ། ཉི་ནུབ་དུས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །དང་ 
པོ་རྟགས་མཚན་རང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཐན་འགྱེད་སྣ་ཚོགས་སོ། །ཐན་འགྱེད་འཁོར་ལོ་ཟིན་བྲིས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐན་འགྱེད་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི་ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་སྐོར་རོ། །བཅའ་ཐབས་ 
འདོད་དགུ་ཀུན་ལ་གསལ། ༧ བཞི་པ་བསད་པ་བྱེད་པ་ནི། ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་ལ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཐོར་བུ་བཏའ་ཐབས། བཅའ་གནས། བཅའ་ཚུལ་དང་གསུམ། །རྦད་པའི་དམ་རྫས་བཅའ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱས་ལ། ཤོཟུཧ་ཕྲ་དཇཾ། ཐོག་རྒྱབ་པ་དང་། ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་བསྣོལ་མར་བྱས། རྟེན་རྫས་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ལ་གཟུགས་ཏེ། དཔངས་གླུ་གང་གྲུ་གསུམ། མེ་ 


ཐབ་གླུ་ག སམ་བ སྣོལ་རིས་ བུ། ཐུར་དུ་གཏིང་ཟབ་བུ་ག་གཏོད་པ་ལ་ཁྲག་དང་དུག་ཆུས་ཞལ་ཟ ས་ལ་ཕྱི ་ནང་དུར་ཁྲོ་ ན་ཐ 8 ས་བྱུག། གླུ་གསུམ་ ནང་མ་ལ་དགྲ་ལི ཇང་ བཞབ དྲག་ལིང་ བྲི་ཐབས་ལ ། དུར་ཁྲོ ད་ རས་སམ་ཤི ང་ཤུན་ལ་ 
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༄། ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ལུས་སྟོབས་ཆུང་བ། ཉམ་ཆུང་བ། སྐྱོབས་པའི་ལྷ་༩ ད་པ། སྲུང བའི མགོན་མེད་པ། གཉེར་བུ་ཉམ་ཐག ཅིང་། ཁ 
* ༡༩༤" ཿ ཿ ` ༡༠༤༤ *༼༤༽ *་ ངེ ༡ = = =་་ར་། ཏེས བང་ ༣ ཟེ རི ུ རེ་རེ 2 = = 
ནས་ང་སྣུ བ ༨ ད . ཛེ ་ཅཾང་མྱ་ངན དསྨཿཤ་ང་ཆཨཿ 
དབུག་འཐུམ་འཐུམ། སྐྱེ་ཟེང་ཟོང་། སྐྲག་ངམ་ངམ། མཆོེ་མ་ཁྲུམ་ཁྲུམ། གན་རྐྱལ་དུ་ཡོད་པ། ལག་རྒྱབ་ལག །རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག །མིཾག་ཤི་མཾག 
ཟེངས་ཤིང་། ལུས་ལ་དྲི་ངན་བྲོ་བ། ཉེས་ཆེན་བཙོན་ལ་བཟུང་བ་བཞིན་འགུལ་ཡང་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


-ཟ -3 


ང་དུ་བླངས། དགེ ་བ 









~¬. ༨༩༩ ༨ 


སུམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཆེ་གེ་མོའི་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་པས། ཁོ་དུག་ལྔ་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིགས། རང་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ། 


་ལས་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སྨྱོད། བདག་ཅག་གིས་ཕར་གནོད་པ་ནི་ངས་མེད། ཉེས་པ་ནཾ་མེད། ངས་མ་ཉེས་ཡ 


༢༨ 


མཾ་དགེ་བའ་ལས་ 








༨༩ 


གནོད་ཅིང་ 





།བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སངས་རྐྱས་བསྟན་དགྲ་བླ་མའི་སྣུ་དགྲ་དང་། །ཀཾ་ཚང་བསྟན་དགྲ་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤིགས། །དབེན་རི་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
| །དགེ་སྤངས་སྡིག་སྒྲབ་དམ་ལོག་ཤན་པའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་པ། །དུས་གསུམ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དམིགས་པའི་དགྲ། །ཁམས་ 
མཆངས་ ཟུསྐཾ་ཤནསཿ བཞི་པོ་ སགས། །རང་གི་ནང་ཆོས་ བོན་ ཉིས་ར་རམ་ ཡིས། ༨ འོག་ གནམ་ས་ཉི་ ཟླའི་གོ་ ® ཕས ཡོ ` ་ 


།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མིང་དང་ལིངྒ་ལ། །ཐུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྐེ་ནསཆིངས་ཤིག་བཟྲཔཤ་ཧཱཾ། །ཡན་ལག་སྒྲོག་ཅིག་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་པཾ། །རྣམ་ཤེས་མྱོས་ཤིག་ 


ཀནྡྲེ་ཧོཿ །ཞེས་བཀུག་གཞུག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་བྱེད། །སྐབས་འདིར་བླ་འགུགས་སྔགས་བཟླའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ཡ་སོགས། ཤམ་བུ་ལ། བྲངས །བཛྲ་གིང་ཀ་རས་ཁུག 
ཀ་རྭཀ 


རྔ 5 


ཁྱས་ཁུག  །ཐནྫ་ཧཱ་དྷཱུ་ས་མྲ་ཡ་ཏྷཾ་མོའ ེ་ཛ་ཛ་ཁུག། .རགས་མ་བྱུང་ཐར་ཇུ་ཐཊླའོ།  ,: །ཁུ་རྟགས་ཏུང་ནས་དྲ་བོ་དངེས་རུ་ཐཐམ་ཞ། ` །རྩ་དབྱེ་བྱིད་ན་ཁས་འགྲཾགས་ཡས་བཤད་ལུར།- དཀར་ 
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། ཉོང་ལྷ་འཕན་དངདྱ་ཐེས་ཤིག །ཞགས་འདྲེ་ཡས་བདོག་དསྤྲོད་ཅིག །སློག་ལྷསྲོགརྟན་དཆྱེས་ཤིག །སྤོག་བདུད་ཕག་མགོ་ཅན་དང་སྤྲོད། །སྲོག་སྐྱབ 
་དམར་ད་ཕྱེས་ཤིག །སྲོག་བདག་གླང་མགོ་ཅན་དང་སྤྲོད། །མཐུན་བྱེད་ལྷ་དང་ད་ཕྱེས་ཤིག ཟི །མགོན་བྱེད་ལྷ་དང་ད་ཕྱེས་ཤིག རྤ 

།བྲག་འཐུང་སྡོང་དང་སྤྲོད། །འཚོ་བྱེད་ཚོགས་དང་ད་ཕྱེས་ཤིག །དབུ ཐུགས་ལེན་སྲོག་བརྡག་དྭ་སྤྲོད་ཅ པེ །སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས། . །ཐོད་པྲའེ་ཕོ་ཉ་རྣམསྲ་དང་ 
དྲ ུཝ་མ་ཞ་ཐཿ་ཙྟ་དྔ་ཕྱིས། །ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་གཤེད་དང་སྤྲོད། ཟ་བ །གྲོགས་འདྲེ་ཁ་དམར་ད་སྤྲོད་ཅིག །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས། །མཉུམ་པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་ད་སྤྲོད་ཅིག །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་མགོན་སྐྱོབ་ཀྱིལྷ་ཡོད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བདུད་དུ་གྱུར་ཅིག །སྒྲུང་བྱེད་སྔགས་ཡོད་ན་ 


¦ རང་ལུང་བའི འ་མཐུར་ཀྱུར ཅིག །མཐུན ་པའི འེ་གྲོགས་ཡོད་ན་སྔང་བའི ་དགྲར་གྱུར་ཅིཾག །ཕན་པའ འི་གཉེན་ཡོད་ན་ ཕུང་བའི་དགྲར་གྱུར་ཅཾག །སྐྱོབ་ པའི་ལ་ ལྷ་ཡོད་ན་ཕུང་བའི་འདྲེར་ 









པ་ཆཿཿ བྱིན་ཡང། ˆ 


རད་རྱི་ཐ 


ཚའ རྡེ་ཆེན་ 
རྨ ་ 


ཆམད། ཆུང་ ཨ་ངར་ ། 
མགར་ བ་ ལཿ 2 ཀཿ ལ། །བལ་ ཁྲོ ཀུ་རུ ཆྒིའི་ སྲོག་ འཕྲོག རག་ ྲ ་རེ བཙུན ་བསྐུལ་བསྐུལ། ཤ་མེ ཐེ 





། ཅེས་བཟླས་ལ་གནས་ལྔར་བརྡུང་། འདིའེ འི་སྐབས་ར ར སུ་དྲག བོ་སྨྱོ་བར་ འདོད་ན་གོང་གི་ཤམ་བུར།  མང་། གཞས ཤ་།་་ལ་། ༡༩༩༤ རབ་།རག༤ ༩༩༩༡ ད ངི / དེ་ནས་མཚོན་གཞན་རྣམས་བསྟན་ལ། བསད་ པའི་ཏིང་འཛིན་ 
གསལ་བར་བྱས་ལ། ཞལ་བ སྟབ ཞུང་ལས་འགྲིགས་ འོ འཇུག་གོ། ༢ ཡང་བསད་པ་བྱ་བ་ནི། ཤིང་ཚེར་ འི་བྱང་བུ་ལ་ཁྲག་གིས་དུག་ ཏར ལར ས་ལ། བསད་ པའི་ སྟེགས་བུ་སྔ་ མ་ལྟར་ལས་མཁན་གསུམ་དང་ 
བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲབ། སྟེ ་དུག་ཤཾ ཇོ ་བསྣོལ་ མ་ལ་མེ ་ཧོ་ གྲུ་གསུམ་ བརྩེགས། བྱང་བུ་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ ་བཅོལ་ ལ། ལས་ འགྲིགས་ མན་ ངག་ལྟར་ བྱས། ཧོ་ཁུང་གཟུ་དཔང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ལྷ་དབྱེ ་ཐུན་བརྡེག་ལ་སོགས་ བྱས་ 


རིལ ༨༩ 
༡༤༠ 


ནས། །བྱང་བུ་ ་ཐོ་བས་ བརུང་ ང་ །ཐབས་སྲུ་ར་སྲིག་ཟ སོལ་བ་ནག ་ལོའ་ སྟེགས་བུ བུ་དབུས་སུ་བུ་ག་རྦུད་ པའི་དཔེའུཁ་ བཅུག །མགར་ བའི་ཁྱིམ་ནས་ བླངས་ལ་སྦར། མེ་ཉིད་ལྟ་བསྐྱེད་ནི། (ཨེ་མེ ་ཧོ་ཟུར་གསུམ་ པ་སོགས་ ནས། 
བཏབ་བོ། །རཱ་ལ - ཞེས་པའ་བར་ རོ། །ལིང་ རོ་མེ་ཐབས་ས་རོ་ བསྲེགས་ ལ་ བསྲེག་རྫ རྫས་རའཾ ་དབང་པོ་ རྣམ་ལྔ་འབུལ། ར་ཆེལ་གསུར་དུད་བཏང་བར་བྱས། བཟ་ཁུ་༡ རུ 8 འདུ་ཆེན དཾ 
མནན་པ་བུ་བ་ནི། མེ་ལ་བྲྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་གར་ཡང་སྟེ། དྲག་པོའི་གནས་སམ་ལམ་འོག་གང་དུ་ཁྱེར་ལ། རྡོ་རྡེའི་ཐོ་བས་གཏུག་གཏུག་བྱས་ལ། འདོན་བསྙོམ་སྦྲག་སྟེ། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། 





]\) 


༡ ༦། 











།དབེན་གནས་དྲག་པོའི་གསང་ངམ་བྲག །རླུང་ལ་ལས་བཅོལ་ལོ་ཟླ་བ། །ཟད་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཀོ་ལོང་བསྡོམས་པས་གསོལ་མཆོད་འབུངས། །ཞེས་པ་བསད་པ་སྐོར་གསུམ་མོ། །ཞེས་དྲག་བསྒྲབ་བཀའ་ 


མང 2 ༢ 


| རྒྱ་ཚན་པ་ དི་ནི། རྒྱུད་དང་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་ལ། རང་གི་ལས་ཚན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་རུ་ཕུལ་ ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་པའི་རྒྱུད་སོགས་ནས་བསྟུན་པ། གཏན་བྲ་ཀྐན་སྨ་མསྲཇུང བའི་མགར་ནག ། 


གཏེར་མ་ལས་བྱུང་བའི་མགར་ནག་སོགས་དུ་མ་གོ་བསྟུན་ནས་ཨ་རྭ་གས་ཀརྨ་རུ་བྲིས་པ་ཉེས་དང་འགལ་བ་མཆིས་ན་དམ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་། དགེ་དེས་བསྟན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཀ་ 


' པྱི ༈ དེ་ནས་དག་པོའི་ཕོ་ཉ་ཟྭ་བེད་སྦྱང་གདོང་སྒྲབ་པ་ནི། གཞུང་དང་གོང་བསྟེན་སོང་ལ། མདུན་དུ་དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་དམར་གཏོར་གཉིས་ཤ་དུམ་གཉིསཁྲག་ཆུས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཨོཾ་བཛླ་ ” 


སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་མཱ་ར་ཡ ་ཤཾ ་ཟ་སྤྱང་ཀི ་ཞུར་འུར་འདིར་ཤོག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ ་ཛ་ཛྲཿ ཨ་གྷཏཱཱ། ཞེས་སྐབས་ སུ་ཤ་དུམ། དུག་ཁྲག་མཆོད། སྙིང་པོ་ལ་ཁྭ་ཧི་གདགས། དེ་ནས་རྟགས་མཚན་བྱུང་ནས། །རང་ 
མདུན་ཤོག་ལིང་ཟན་ལིང་གང་ཡི ན་བཤམས། །བཀུག་གཞུག་བསྒྲལ་བསྟབ་གཞུང་ལྟར་བྱེད། །ལིང་རོ་དམར་གཏོར་ནང་དུ་ཕུལ། །བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ་བསྐུལ་པ་བྱ། ། ཧཱཾ ཉེ ་མ་ནུབ་ ཕྱོགས ་ཕ་ཀི་ན ད །རོ་ 





















ཡའ བསྒོས་ བསྐང བའི་མིང་ཡང་ པས །སངས་ རྒྱས་ ་ སྲུང་ མངའ་ གསོལ་ ལཾ །ཟ་ བྱེད་ ཆེན་ ཁི སྦྱང་བ བདོང་ཅན། སྨི ཚེ་རང་ མདོའ ཐཅས་ 
ཡག །མ ་གཡེལ་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན། པི. འདི ཉིད་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། །ཤ།ཀྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། ནུ བོའ་ཤ རི་ ་མཆོད་པ་ འབུམ། དཿ པའི་ 
་སུ་ཆས་ཅམ་ན། །ཛའདང་འོད་སྒོར་ཀྱ་ཁ ་ལཾ། །འོད་ ཟེར་ཐག་ པ་མ་ལ་ ཡལ །མུན་ པ་ ཆུན་དང་ཤྭ་ ཆུ །ལྕེ་ སྦྱང་རྒྱུག ཞྐཇ་ སྤྲེངས་སེ་ བང་ ༢༤ མཁན་ ཕོ ་ཉ་ཉི་ ལི་ 
། | །ུན་ རིའི མཆོད་ རྗས་འབུལ་རྩ་ ན། །དགྱེས་ པའི་འཛུམ་ མདངས་ ཡ་ལ་ ` །རྐཀཆ་ ི་ རྣ།ཇང་ ཅུ རུ །རྔམས་ པའི་ ངྲཾ་རོ་ རྩངས སེ་ ལྷང་ ། ། འཐབྲུ་ 
ཚོན ་བཟའ་བ་ ཁུམས་ སྭེ་ཁུམ། །གཏུམ་པའི་ཁྲོ་ ་གཉེར་ཚུ་ ཚུབས་རེ ཅུ སྦ །ཕྤརྒ་ དམར་གཏོར་ཧུབས་ སེ་ཧུབ། །ར ཙི པའི་ ལས་ལ་ དད ་ ཅམ་ ན། །སེང་གེ་ རྟག་འ ལ་ སོགས་ པ་ 
། །གཅན་ གཟན་ ངརར་ སྐད་ལྷངས་སེ་ལྷང་། བྲ རང་ར གཱ་ རྒོད་ཤ་ ཟན་ སོགས། བྱ བགཅན་ ཟླ ་འཚོལ་ འཇུམས་ སེ་ འཇུན། །སིག་ རྒོད་ གཏུམ་ པོ་ལ་༣ སོགས་ པའི། །རྡུང་ 
















བྱེད རྭ་ཅན་ཟངས་ཟེ སེ་ཟང་། །མོན་པ་དཀར་ ཐོག་མ སོགས་པའི།  ཕོ་6ཕོ་མཾ ་རཆ། །སྲོག་གཅོད་སྒྲ་སྒྲོགས་སིངས་སེ་སིང། 
; སེར་བ་ཤ་ར་ ང་ར། མཚོན ཆ་དྲག་ལ་རུབས་ཟེ སེ་རུབ། ཟབ འི་དོན་སྟིང་རི་ལི་ དེ་རི་རི། །ཁྲག་ འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་སྐུ་རུ་རུ །ྟ ( 
× ཡམ། །སྟོང་གཉིས་ བར་མ་སི་ལི་ལི། །སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་ཆེན ་སྣ་ར་ར། །ལྟ་འདྲེའི་ དོ་ མཱི 


འདྲེའེ་ད རབ ༣ ༦ ་ང་ རནུཐ་ཏཾད་ཅུ་དགྲ་ཡ་ཡ། , སྔིག་ཆེན་སྡང་བཞི་དགྲ་ཐོ 









¡ འདེ། ཧཾ རྨ བར། །ཐུལ ་ཅིག་ སྒྲོལ ་ཅིག་མ་ ¡འད ཞིག ཧཱུ དམ་ཅན་ཁྲོས་པའི་ཕོ་ཉ ཤཐ ཟ བྱེད་སྤྱང་ཀིའི་ ཡཿ བོ ་ཅན། །གདུག་ ཐྲུ གཅན་ 
གཟན་འཁོར་ ང་གྱིས་ བསྐོར། །དོ་ནུབ་གནས་ ༩ ང་གཤེ གས སུཐཿལ སྟིང པཿ ་ནས ་ པ་ [ ` འའོརྫསྦབྲདགཾ ནཿཐུུནུ རྙངཐཿ། །རང་བཞིན་གནས་ 
ནས་ད་ཚུར་སྦྱོན། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ ཅིལ་ཆེན་གྱི། །དྷ་པེ་ཞུན་ཆེན་དྷི་པཾ་འབུལ། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 





་འབུལ། །ཁྱོད་ལ་ ཕྲིན ་ལས་བཅོལ་ 


རྣུ ༄༅། །བསྒྲལ་བའི་ཚོགས། ཉ་དང ཆའ བཾ རྨར །སྐུ་གཟུགས (ཏྟིའཾ་དང་ནཱ ང་སྤྲ་སྨུག'ཀྲབ། །དར་ནག་ཆུ་རྒྱུན་མཐུན་རྫས་འབུ རླ པཾ 
| །་དང་ཕུ་ནུ་ཕོ་རྒྱུད་བཅས། མ་དང་ཅུང་ཿ ་མོ མོ་མོ་རྒྱུད་བཅས། །ཞང་ཉེ་ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ཡང་། །མང ཡང མཆུ 


བ་ནི། །ཞིང་བཅུ་བསྟན་དགྲ་ སྒོས་དགྲ - རས 

( , རློགས། །མི་མཁར་དམར་པོ་རྩད་ ནས་ ཆོད། །ས་ །མཁར་སྐྱ་བོ་རྨེང་ནས་ བསྐྱེལ། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་ 

རྨ གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། །དེ་དག་ནི ་ཕོ་ཉ་བསྒྲབ་ པའོ།། ༧ ཨེ་མ་ སྲུང་མ་ལྷག་ པའི་ལྷ། །སྒྲབ་ ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ། །ཁྱད་པར་ལས་ བཞིའི་གསང་སྒྲབ་དོན། །དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་ སྱས་ཡིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 

མཚོན་ཆ་རུ། །ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། ལ་བ་ནོངས་པ་རྣམས། །དམ་ཅན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་དེས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དབྱར་ གྱི་ཚོ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅ ག །དགེའོ། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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པཿ མེན་ན (  (།རན་འཀབང་ མཆེད རདུཝྤཐཚྤ།འཐཿཾཾ. སྒྱེབ་ཡོཨ། དགྲ་ཟླ བཅ་བེའ་བོངས་ཀྱི་སུངཏ༔ .ཆག་དངེན་རྗིན་ཕྲོ༔ རྔ 
: དཔོན་ཆེན་པོ༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ༔ རཾ ་ཆེན་པོཿ ལས་མཁན་ ཆེན་ཊེ ་པོ༔ སྒྲོལ་ཐཾ གིང་ཆེན་པོཿ ཕོ་ཉ ཐང་བཔ་ཞས་ ཁང ད་ཁཐཿསབ་ །བྱེད་རྣམས་ལ༔ གཙང་ མ་ 
› ཕུད་ཀྱི གསེར་ སྐྱེམས༔ སྨན་རཀ གཏོར་མའ འེ་མཆོད་ ཅུ ˆ བའི་ ཡཿ རོ ཡིས ཌུ ས གསོལ་ལོ༔ཿ མཆོད་ ཡེ བསྟོད་ དྲོ རར ཆེས་ དང་ 
བཅས་པའེ་གེགས་སོལ་ ཅིག༔ བསམ་པ་སྒྲབས ཤིག༔ རེ་བ་ བ་སྐོངས་ཤིག༔ བཅོལ་བའི་ ལས་ཀྱིས་ ས་ཤིག༔ སྒྲུབ པའི་ འ་རྟུག་ ཕྱུངས་ཤིག༔ དབགྱེས་པའི་ཞལ་ སྟོན་ཅིག༔ 

མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ སྤེལ་ཅིག༔ མངའ་ ཐུང ་འབྱོར་བ་སྤེལ་ཅིག༔ སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ ལེཐསཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ཡི དུ་གསོལ༔ དམ་ 
ཅན རྒྱུ་བའི་དུས་ནི༔ མཁར་ཐབས་བཤོས་དང་ཕུད་རྒོད་དང༔ གསུར་མཆོད་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ ནིཿ བདག་ ཉིད་དབང་ཆེན་གསལ་བར་རྷེ བྷེ༔ ཞེས་ཨ་རཱ་གས་མཛད་པའོ།། །། 
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༄༅། ། ན་མོ་བ ཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ཡེ ། དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་ འི་ལས་འགྲིགས་ལ། ཐོག་མར་ལས་བྱང་དང་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྣོད་དུ་ས་སྟེགས་དང་པོའི་ནང་དུ། གྲུ་ 
གང་བ་གཅིག་ལ་དམར་གཏོར་མཐོ་གང་བ་བཞིས་བསྐོར། ཤ་དར་གཏོར་གདུགས་བྱས། མེ་རིས་རྒྱན་བྱ། རྩང་དང་ལིངདྒ་བརྒྱན། ཡང་གཏོར་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀར་གཏོར་གཅིག་ལ་ 
དཀར་གཏོར་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བཤམས། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་། དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་བཤམས། ལིང་བསྐྱེད་ཆོག་ལིངྒ་གཞུང་བཞིན་བྲིས་ལ་ཚོན་རྐུད་སྣ་ 
ལྔས་བཅིངས་ལ། བྲུབ་ཁུང་དུ་གཞུག །ཕུར་པ་སོགས་སྒྲལ་ཆས་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ལ། ཟན་ལིང་དང་ཤོག་ལིང་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་བཤམས་ནས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
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༄༅། །རང་མདུན་ལྕགས་ རང་ཚ ཁ བ་ས བྱུང ཉེཝ ་ངང་ལས་ མདུན ཡོངས་ སུ་ཅཙུ པ་ལས་ ལྕགས ཀྱི་ །ཁང་ སྒྲོམ་ འབར་ 
པ། པཔ སྡེབས ༢ ཅུང ་པང་ རིམ གསུམ བ་ ་ རེ གཏིང་ཟབ་ མྨ། མཆོན་ ཆའི་ ཆར་འབེབས་ ངྨ ཕྱི ནང་ སྙརྔ་ཞོགཿ ཐམས་ 


ཿ གཿའའངོའོ་ ༢  ་བངཡཅ་ཅངག་ཅུག་ པཔ ཤ་བ 
ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། ཉ་བོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། དམ་ཉམས་དྲ་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྡཾ་ལྡང་ཁུ་གསལ་བ་ཡོངས་སུ སརུར་པ་ཨས། དྲག་བོ་སྔོ་ནག་ 























ཡང -ཉཤཾ། ག་ར འབཿ་རྒདྟཐང་ཐང་ྔ རྔ ཤ (ང་དུརཧཝ་ཐེར་འརྤ་མ་ཐེ།  བ་ཀྱའ་དྲ་ད ཡའང་ 

ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི་བསྒྲལ་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་སྟམ་ལ། ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་ནུས་ 
པ་ ཡིས། སངས་ བུང་ བརྙང པ་ འདི་ ཡིར་ བཤིགས། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མའེ་སྐུ་ལ་བསྡོས། ྲ རྡན མགོན་ ལོའི་ ཟངས་ བྲ ་ །ནྲངའ་ རྔ ལྔ་ མོར་ དེལ་ ཧཿ ལིམ ། 
རི བཛྲེ མ་ ཡཾ ཁྲོའ་ གྲ རི་ལི །སྤུ་དྲི་ ནག་ ལོའ འོ པ།་ བརྐུས། 23 རྒུ་དརྣམས་ ‹ལ་ དོ་ བསྡོས་ཤིང ། །རྣལ་ འབྱོར་ང་ཡི་ ཀ་ཆ་ཁྱེར། བགལ གབར་ བྱ་ བའ་ ཞིང་ བཅུ 
ཚང་། ཞེ ་བར། ་འདི་ནི ་སྲི ་གུལ་ བས། །དྭག་ ལོའི་ལས་ ཀྱིས་ འདུལ་ དཐྲསལ། །ཅེས་ལྷ་ རྣམས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། ཞེ་སྡང་ཆེ་བར་བསམ། ༦ བསྐྱེད་ ཀྱི ཚོགས་ཿ ཐམས་ ཅད་ རང་གི་ 
འཁོར་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་ཆིངས་ཤིག །སྡོམས་ཤིག །སྒྲོག་ཅིག །ཁུག་ཅིག །སོད་ཅིག །སྒྲོལ་ 
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༥ །ཅིག །ཅེས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་སྒྲ [སྒྲོག་ཿ ངེ གྱུར། ཅ་ཏ་ཙ 9 བསྒྲལ་བར། འོས་  ཿ ཅཅ ཧོ། དགོངས་སུ་ ་གསོལ་ ¡ །དམ་ ཅན་ 
་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ རཾ དགོངས་ སུགསེལ ལོ། །ཡབ་ཌ ཆེན་པོ་ ཤོག ལཾ དབངས སུ་གསོལ་ ལོ། །ཡུམ་ མོན་ པ་ ཤུ མོ་ དགཾངས་སུ སྲ་ྲ གས པོ འར མཁན་ གིང་ཆེན་ ཆི བཞེ་ 
ས་སུ་གསོལ ལཾ །སྐུ་མཆེད་ སུམ མ་བརྒྱ་ དུག་ཅུ་དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ། །གསང་ཡུམ ་བརྟན་མ་བ །བྱཅ་ གཉིས་ དགོ ངས་ད སུ་གསོལ་ ལོ། འཛིན ་གིང་ བཞི ་བྱ་རྩ་ ཐས དགོངས་ ཏེ 
སུ་གསོལ་ལོ། །འཾ། དམ་ ཤུཿསཿ ལའི ༢ཏ་ བོ་འདིས་ སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་བསྟན་པ་ བཤི ཐ ` །བླ མའི་ ༣༽སྒྲུ་ལ ་བསྡོས། ཞེ འཇི ་འདུས་སྡེ་བཅོམ། ཏེ མེད་མི་ ལ་འཚེར། 
།གེ་བ་བཅུ་པོ་རྒྱབ་ཏུ་སྒྱུར། མི་དགེ་ བཅུ་པོ་ དང་དུ་བླངས། འདི་ བསྒྲལ་ བར་བ་བའི་འོས་ སོ། །བསད་ པར་བུ་ཐའི་ འོས་ སོ། །དམ་ ཉམས་ པ་འདི ་ངན་ སོང་གསུམ་དུ་ལྟུ 

' དོགས་ ཀྱིས། ད་ནི་བསྒལ་ བ ་ཡིན ་པས། ལས་བྱེད་ལྕགས་ ཀྱུ་ཅན་ གྱིས་ སྙིང་ནས ་ཟུངས། ཞགས་པ་ཅན་ གྱིས་ སྐེ་ནས་ ཆིངས། ལྕགས་ སྒྲོག་ ཅན་ གྱིས་ ཡན་ལག་ ཐོམས། 
















,བརྙེན་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག །གིངཆནབཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། བཅན་འཁོར་སྟངདང་རྩ་གཉིས། ཡབ་མོན་པ། ཐུམ་སོན་མོ། བྷའེ་ག་པོ། ཨ་ཙ་ར་དཀར་ནག །སྟག་སྦུང 
_ སེང་གསུམ། འཕར་དྲེད་དོམ ་གསུམ། གཞན་ཡང་སྒུའི་སྦྲུལ་པ་མི་དཀར་འབུམ་སྡེ། 











་ འེ 
བ་མཆད་ ཊུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལྟ་ ཚངས་ པཿ; བཅན་ཡམ མ་ཤུད། གཤིན་རྗེ རྡེ་མེ རུ༔ེ། བདུཊ་འ བརྗེ བོ སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས། 





ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ ང། 


༤༨ 


ུ རི པ།་ ཇསི་ཿ་པ་ ་གྱས ་མི ཁབ་ བའི་བདྡིནཱ་ པ་ ཏང་ ། བདེན་ རང ་ཆེན་ ཕོ མཐུས། སྤྱིར་ར སངས་ སི ཡི ཀྱི་ ཅི པའི་སྙི སྤྱི་དགྲ། སྒེར་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བསྟན་ དྲ 


ར དཔལ་ལྡན་བླ ་མའེ ༢་སྐུ་དགྲ། 





རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྒེར་དགྲ །དོ་བསྡོ་བ། ཆད་བཅཙུགས་པ། ཡ་བོ་བཟུང་མི། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། 





སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཁྱད་ 


ཕུག་གི་ནོར་ལ་བསྡོ་བ། 








པར་ 


དགེ་ 


གསུང་གི སྤྲལ་པ་མི་དམར་འབུམ་ ཟེ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་ པ་མི་ནག་ ཇིར སྡེ གཞན་ 





།འདེབས་མི། དོན་མེ རིང མི། དམ་ཉམས་ ལའི ་ཡིད་ ལ་ བརྣག་°ཏ པའ འ་དྲག་བོ་ ་འདི། 


།མི་ཤིགས་པའི་འཁོ ར་ལོའི་རྩིབས། སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་། ཐུ རྒྱལ་འབར་ བའི་ ༢བཀྲའ འོག 
, གནས་ཀྱང་རང་ དབང་མེད་ པར་གཟུགས་ ལིདྲ་འདི ་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ ཀུ་ཤ 


ཨོཾ་བདྲ་པཱ་ཤ་རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ར་ཡ ་ སྐད་དོ། རར ཤར་ནས་འགུགས་མར་ངཧ ཆེ ཏྫོ རཾ ¦ ལྔ སྨལ་པ་ 


ཐཟསམཙུ་ཉན་ །དག་བོའི་སྟིང་ནས་ད་ཟུངས ཤིག །འགགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ 
ཤོག །ཨོ་བཛྲཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཡང་ཞགས་པ་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ། ལྷོ་ནས་འགུགས་པ 


༄ 





དམའ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། སྲ་བ་ 
£ གར་འཆྲ། ཐར་ཐད་གྲོང་ 
རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན་སོ གས་ལས་ ཀྱི་སློབ་ 
འི་མགོ་ ་བོ་ཅན། £ རྡོ་རྗེ 
ཐར བར ་ཀུ་དཀར་ ལོས་ ཁུག་ ལ་ 


༨༩ 


ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 


ཞགས་པ་བསྣམས། ས་ཆིངས་ལ་ ཤོག ། འཆིང་བྱེད་ཞགས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཉམས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་། །ཤགས་པ་སེར་པོས་ ཆིངས་ལ་ 


།ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛྙུ་ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ལ། ངཾ། རུ་བ་ནན་ཞཐང་སཐའ་ཕོཅཿ། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །སྤྲུལ་པ་བྱུ་རོག་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ན་ 
སྲོ ག་བོའི་ཡན་ལག་ད་ཆིངས་ཤིག །སྔོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོག་དུས་ལ་བབ། ྣ་ འདི། །ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོས་ 


༨༩ 


ཡང་དཱལ་བུ་བཟུང་ལ། ཧོཿ བྱང་ནས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཟང་མ། །སྦྲུལ་པ་ལྕུགས་སྦྱང་མགོ་བོ་ཅན། ། 


ངེ 1 ི་ ་ | །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །དྲིལ་བུ་ལྡང་གུས་མྱོས་ལ་ཤོག 
བསངས་སྦྱངས་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཚང་བ་མེད་པ། མདོར་ན་ 
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ད ཅིག ། ། ཆུ ལའབོར་བ་གོ་བག 
་ གཾ 
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གེ ¦ ་ཟྲ།་ 
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དྲུ 


༩ = 
༢2 2 


5? 
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ཅོ 


“ རྫས་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །ལ་ལས་དྲག་པོས་རྡོ་ནག་བཟུང་། །རྡོ་ནག་ཆར་པ་ད་ཕོབ་ཅིག །ལ་ལས་མཚོན་ཆ་སྣ་ 


བོའ་ ལས་ར སྲོག་ རྡུལ དུ་རློགས། 


¡ ་ 
ཌེ ཚཱསྤ་ཝཾས་ནུ་རྫཾག ་པར་བདྡ་ས་མཱ་ཡ་ཛ པདྨ་ཀ་མ མ་ལཱ་ཡེ་ ང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་། མུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྱ འེ ཨམ 
ཤཱ ཨྨ་བྲ་ ཨཨ་རྒྱཾ་སོགས། 








།བསྐལ་པའི་ཆུ ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །བཤྭ ལ་བ་ཆུ་ཡི་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ ཡ་ ལའི་ཕྱག་ན་ ཐོག་ ནའཐཏྣམས 


སྐད་ཅིག་ གིས་ དམ ཅན སྐྱེས་ ངཿ རེ སྐུ་མདོག མཐིང་ནག་ ཞའ ་གཅིག་ 2: ཐཾ སྐུ་སྨད་ཇུ ཡུར་ ཐུའ་དཐལ་ དང་རྡན་ པ། 


དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འད་ ཨནྭ་བུང་ བསྐུར་དུ ་གསོལ། ཛི་ལྟར་ བལྟམས་ ལཔ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ། 








ཅང ༈ ༡༩༩ ༈ *་ གཿ ཁ ༧ ཡེ 
༢ ཕྲ ཐག བླ ཆར་ཕབ ཧག 


།ལ་ ལས་སོ་ཡི བྱ་ར་བྱེད། ༠ འབྲད༦མསཉ་ར་ །ཞེས་རྔ རཾ ཕཊཿ བསངས་སྦྱངས། 











༨༤ ༨ ༨༧ ༦༽ 





༨༩༧ 


༨༩ 


2 གཉིས་ ར་གོ མུར་པ་ འདྲེལ་ པ 


ཨོ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷིཿ 





ཡེ་སྟཾ 


ཞེས་གསོལ་བ་ 





ལས་བ 
ཇེའི འཛིན། དྲགྲ་ 


རཾ ཁི ལས་ཏེ ཡག ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་ 


ཁོ 
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་རྗེ་སེམས་ དཔས་ད དབུ་བརྒྱན་པར་ཊ གྱུར། 


བབ ་ | སམ ་ 
ཅན། 1 ར་ འད ° ་ །སྨ་ སྟོད་ཞ ཞུཝ་ གཅིག་ ཙུག ་གཉིས་རི་ ཟཙཛུནཿ ར་པ་ འདྲལ། །སྨ་ སྨད་རྣོ་ དབལ ཕུན་ ཚོགས་ཕུ ཡུར་ པའི་ ་ ཉྭ 
ལྡན། །ཞལ ཞུ | ཡུ སྒྲ སྒྲོག སྟོང་གསུམ ཐཱཿ་ །སྐུ་ནས་ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭས་ དྲག་བོ ཀོ་རྡུལ་ དྲ ། །ཐུགས་ ཤེ རང་ཞྲའེ་སྦྲལ་ པས་ དྲག ཐོ ་འགུགས་ པར་བྱེད། 
བཀྲ མངནས་གྒཌ ཛད ཐ་ད་ཐཿ ༨ མཆཇའ་རམ་ ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ཀིཾ ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཕུར་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ཕུར་གདབ་ནི། ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡཿ ཏག གཤེད་ ཆོ རཾ 
རྡ བཡ། ། ཐསཙསུད་ཆུན པྲ དད ་ །དམ་ ི ནྟ བགེ ཐམ བསྒྲལ་ ཁྲ དྲུས ‹ལ་ ཏི །ས ངས་ རྒྱས་ མཉའ ནྲ བསྒྲལ་ བའི དུས་ ༤ལ་ དེཿ །བླ་ མའི་ 
རྣད: ཐརྨམ་བའ་ནུས་མཐབ། །རྣལ་འབྱར་སྒར་ད ག་བསྒྲལ་ བའི་ རུས་ ལ་ ཐྲ བརྙ པའི་རུ་ཏྲ་ ཆང བའི་ ཅི ལ་ བཔམ་ ཏྲས ལ་བབ་ བོ་ ས་མཱ་ ཡ། །ཧཱཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ 





1 ཡ་ ར་ བོའ་ཉམས་པ་འདི། །ཡུང་ཁམས་གཟུགས་ལ་བཛྲ་ཀི་ལཱ་ཡ། །དན་བྱེད་སྙིང་ལ་བཛྲ ་ཀི་ལ་ཡ། ཌྱཧ་ཁཝ་བྲས་ཀཾ་ལཾ་ཡ། ། 
རཱ སྣམ་བྱེད་སྣ་ལ་བཛྲ ་ཀཱི་ལ་ཡ། །ལྟ་བྱེད་མིག་ལ་བཛྲ ཛྲ་ཀྲི་ཝ་ཡྲ དད ་ ཡལ བཿཐྱ་འགའ་བྲ་ ལ་ཡ །སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་བཛྲ ལཿ | འགྲོ 
བྱིད་རྐང་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྡར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ དདྐག་་ །སྲོག་དང་དབུགས་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། །དོན་སྙིང་རྣམ་ ལྔང་བརྔ*ྲ 
སས ླ།  ྣ།ྕ ཅོ  ་ 
} གཟུང་། དམ་ཅན་ཐུགས་ཀ་དང་། ཕྱག་མཚན ° ནས་ཡི་གེ །ཧཱུཾ་ཏྲིའི་རྣམ་པར་བྱོན། འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་དང་། འབིག་བྱེད་མདུང་སོ་རྣོ། མཆོན་ཆ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། རྣོ་ངར་གཅོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
¿' ཐོགས་པར་བསམ་ལ། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། དམ་ ཉམས་དགྲ་བོ་འདུལ་བྱེད་པ། །དམ་ཅན་སྐུ་ཡི ་སྤྲལ་པ་ནི། ྒ །མི་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས། །དགྲ་བོའི་གཟུགས་ལ་མཱ་ར་ 


























ཡ། བཿ བྱེད་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཟཱ བྱེད་ཁ་ལ་མཱ་ར་ཡ། །སྣོམ་བྱེད་སྣ་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ལྟ་ བྱིན་མི པ་ཡ །ཉན་ བྱེད་རྣ་བར་ མཱ་ར་ཡ། །བསྟབ་ བྱེད་ ཞུ ལ་མཱ་ 
ར་ཡ། སྱུནྡུཝཐུ་རྲཝ། ༩ ིན་རྐཆྔཝ མཱར་ཡ། །དབང་པོ་སྒོ རཿ ངཿ །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཱ་ར་ཡ། །སྲོག་དང་དབུགས་མ་ མཱ་ར་ཡ། །དོན་སྟིང་ 
བཟ ཏྲ བཅ རྡུལ་དུ་རློག མིང་མཛྫ་གླགས ཐམ །ཅེས་རྦད་བསད་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་རྩེ ་ ཧཱཾ དམ་ཉམས་ རྨ བགེགས་ 
དུལ་བྱེད་པ། །དམ་ཅན་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ནི། །མི་སེར་རྩེ་གསུམ་ཤིང་ལོ་འཛི ཛོན། དནྲཊནོན་བཾནཧཱ་ནྔ་ཐ །བསམ་བྱེད་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཟ་བྱེད་ཁ་ལ་མཱ་ར་ 
ངསྣ་ལ་མཱ་ར་ཡ། [ཕྱད ར་ཡ །ཉན་བྱེད་རྣ་བར་མཱ་ར་ཡ། །ཐ༔ཐྲ་བྱིདྐ་ལགྲ་མཆྭ་ར་ཡ། །སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ལ་མཱ་ར་ཡ། །འགྲོ་བྱེད་རྐང་ལ་མཱ་ར་ 
སྒོ་ལྔར་ལ་མཱ་ར་ཡ། །རྣམ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་མཱ་ར་ཡ། །སྲོག་དང་དབུགས་ལ་མཱ་ར་ཡ། །དོན་སྟིང་རྣམ་ ལྔར་མཱ་ར་ཡ། །སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ ཀྱིས་ 










8) ༤) )[; &.) 









བིར 
།དབང་པོ་ 





}\$) 








མ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་མཱ་ར་ཡ། 
ཀད ་ ༧ ཐོ་བ་ཐོགས་ལ། 


ས་པ 


བསམ་ ཅང་ངྙངྔ 





མཱ 
(༼ར་ཡ། །བསྣབ་བྱེད་ལག་ལ་མྭ 


སྙང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཟ་བྱེད་ཁ་ལ་མྭ་ར་ཡ། 


།སློག་དང་དབུགས་ལ་མྲ་ར་ཡ། །དོན་སྙིང 
རྔ ` ་བྱེ 





༤༨ ༨ 
ར་ཅག །དྲད་སྔགས། ༈ དེ་ནས་མདའ་དར་བོགས་ལ། 


ཆད། རམངརྦནྱ 
།མི་  ་ །དྲགྲ་གཟུཊ ས་ཞང་ཝཾ 
༨ 


་ང 





།དམ་ཅན་ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པ་ནི། 
འུར འབལ 





` 
ཛིང ༤༽ 
ནར * རྦ ང་འ ལེ ༈ ༧༨༤ 
ཅེང །་མ་ར 
རག སུང 


ད 
རྣམ་ལྔར་མཱ་ར་ཡ། །གློ་སྟིང་མདའ ༢་ཡི་ྩེ་ལ་བསྐྱོན། 
།མ མི་ལྗང་འཛོམས་བྱེད་ཐོ་བ་ ཐོགས། 


ཉཉ་བྱདརྣ་བྲ་སཱར་ཡ། 









་ར་ཡ། - རཿ ་མཱ་ར་ 


།མིང་ ཡང་ ཟླུམས པར་ 


117 







མཐ བྱེད་ ་ ལ་མཱ་ར་ ཡ། ཧཱ ་བྱེད་ལྕེ ་ལ་མཱ་ར ` །འགྲོ་ ་བྱེད་ རཔ ་ མཱ་ར་ཡ འི་ །དབང་པོན་ཝར་ཆྭ་རམ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་ ལ་མཱ་ར་ ཡ། །སྲོག་ དང་དབུགས་ 
ལ་མཱ་ར་ཡ། །དོན་སྟིང་རྣམ་ ཌྣར་སྙངས། །དྲ་ བོའི་ཀླད་པ་ ས་ལ་རྒྱོབ། 2 ང་གྲགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྦད་སྔགས་པཟླ། ༧ ' གཱ་གུག་བཟུང་ལ། ཧཱུ ཟི ཉམས་ 
རགབ་༥་ བྱིད་པ། -།དམ་ཅན་ཐུགས་ ཀྱི་སྦྲལ་པ་ནི། མི སྩིས ཀྱི་གྲི་གུག་ བརྙམས། །དགྲྭ་ ལ་ས དྲམ བུར་ -ུ་ བྱིད་སྟ ླངྲ་ཝ་མཱ་ར་ 
ཡ་ ཁྱུ །་་ ༨ །སྣོམ་ ཤད པཆང་ཡ ˆ བྱེད་ མིག་ལ ༔ཆམ། །ཉན་ བྱིད་རྣ་བར་མཱ་ར་ཡ། །པྙ་ཐ བྱེད་ ལག་ ལ་ ཆུ་ར་ཡ། །སྨྲ་ བྱེད་ལྕེ་ལ་མཱ་ར་ 
ཤྲ ། འཔུན་སྐང་མངཇཆ ཨ་ ་ ལོ་ཌྡ སྒོ ལྔར་མཱ མཱ་ར་ ཡ། རྣམ ཚོགས་བརྒྱད་ལ་མཱ་ར་ཡ། །སྲོག་ ་ དྲང་ས ལ་མཱ་ར་ཡ ། །དོན་ སྙིང་རྣམ་ལྔར་མཱ་ར་ཡ། ། 
ལུས་སྲོག་ཤ་རུས་དུམ་བུར་གཏུབ། །མིང་ཡང་ གྲགས ཁར་མོ། གྱུར་ ཅིག །ཅེས་རྦད་ སྔགས་བསད་སྔགས་པདཟླ། ༧ དེ་ནས་ སྤུ་གྲི ་མ་ གཏོགས་ མཆོན་ཆ གཞན་རྣམས་ འདོན་ཆ་བཞེན་བཟུང་ལ། ཧཱཾ དམ་ 












[)78>1.‰༦ུ།;.)9 








ཧྭ དག་ཞལ་དུ་བསྟབ། 





ཆོ 


ཱ སྟབ། །རྣལ་ འབྱོར་ སྒོས་ དྲ ± 'དུ་བསྟབ། 
ཤཱ ན། །དཀར ་སེར་དམར་ལྡྗང་ ནག་ པོའི་མདོག 

1 (ཞལ ` །སྐངས་ རྒྱས་ བསྟན་ ནྲ ཞཝ་ དུ་བསྟབ། 
།བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ ཐབ་པའ བོའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ། 
།རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཞལ་དུ་བསྟབ། 


གཡ 7་ 








རྟ བོའི་ཤ་ ཁྲག་ ཞལ དུ ཐྲྙཐ། 








ཏང བཤིགས་ ངི 


- འ་ དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། མདོས་ལ་ འབུལ། 
།ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམ་ལྔ་ལ། 


།རྣལ་ འབྱོར་ སྒོས་ དྲག་ཞལ་དུ་ བཅབ། 


ཞལ ནུ སྟབ་བོ་ །ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ 





།དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ། 
03 བཤ རསྫས་ པང $ཿ་ 








།ླ མའ སྨུ་དགྲ་ཞལ་དུ་བསྟབ། 














།སངས་རྒྱས་བསྟན དགྲ ཞལ དུ 


ཧུ སྐྱེས་བུའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་ ཇཾ 


ཇི དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 


དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཕོ་ཉ་ནི། 





དུ 


ཆ་ ¡ཅར ཅི ད་ མའི་ སྨུ་དགྲ་ 


སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ 


བླ་མ མའི་ སྐུ་དགྲ་ཞལ་དུ་བསྟུབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
།ལས་བྱེད་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། 






















ཤཱ༄༅། །ུ་བ་འཾ་ཏ། །ཁག་ནི་མ་ཧཱ་རྟཀ་རཾ། །ཀླད་པ་མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །དེ ་ ཕྱི་ནང་ཅི་རིགས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཞལ་ནུ་བསུབ་བོ་ཁ་ 

ྒ ། རསེཾིྫྨ རྗཾ །མངནུ་འཆུ་ང་ འའ འའ ་ མ་མདོས་ལ་འབུལ་བ་ན། མ་ཡུུ། པར་ མ། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བ རི ༩ ི 
༧ མང་ ང་བརྟན་མ་པྱད་ ཤ༔སྐདང། ང་མ་པྱ་ ཤས་དྙུ ༦“ ཕ་ཉ་འཁར རིས དམ་ ཉཅམས་ ཏྲ ༢༨ བྲག་ལྷ མ་འདེ་ འབུལ་འ - 
_ བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ །ཞུད་པར་དུ་ཤ་ལ དགའ་པ་ལསཀྲི་མཁའ་འབོ། ཟ་ང འཇིག་ཏེ ་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ ོམཉའི་ཚོགས་དང་ ང་བཅས་པྲ་ནམས་ལ་ ཤ་ཁག་ལྷག་མ་འདི ཊི 
རཾ འབུལ་ལོ། བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། ། །ཨཱཧྷང་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། [| །། 

ཛཿ ༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བ བཟོ་རི རཾག་གནས་མདོ་གསང ང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་ པེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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སཔ ར་ས ་གགངགགསགཾེྲགྲེྲིེིགིེིནིནགནགཉིྨིྨས་ས།། 
ྦ 2 ྒ | ༄༅། །དཔལ་རཕྱག་ན་རྡ་རྗ་ལ་ཕྱག་འཆེལ་ལ། །དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོའི་ག གཏོར་བློག་བྱ་ བ་ནི། བཐག་མར་ལས་འགྲགས་ལས་བྱང་ལྟར་བཅའ་གཞ་ལགས་པར་ ྣ ། 
=༡། ད་ས ིྣསཔྣཔྣྲ༨ྐཀྐཀཔྐཀྐ༨ ཚར རཿ === ་པ  ་རེ་རར་ རར རར ག་རས རཿ | 
གྲི ིཀ༽ཀི༽།ྣ རླ 
ཟླ | རཐབང་རྒམསམ་ཅཅགས་ཡཐ་ཿཚས་པར་ངས་པ། རྲ་ བཞས་ བང་ལང ང་རྡོ་ལྟ་བུ་རྒྱ་དང་དཔང ངས་ས ཐསམ་ཅས་ཞབས རང རྩ་མ་ཟུར་གསུམ ངོ 
2༢ ༨ ༤༽ ༤༽ ༠༤༨ = ཡི € | 
པྲ ཅོས དངུ་མག་ད་མ། ཡ་པ ང་ཡ གུ་བཊ ཏང ཅུམ་མཉམ་བྲེ། .ཙཾ་མངར་ག་གེས་དྭཇ་དྲཉསྲཇ་ཚུན་རྒཇ་ཁུ་ཐུག་རྔ། ' ཤྲ་ཐྲང་ནུ ། 











།དར། སྟིང་གི་ལྡ་ལྡེ། ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུ་རློན་གྱི་བླ་བྲེ། ཤ་ཁྲག་གི་དྲྭ་བས་འབྲེལ་བ། ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པ། 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དྭང་ལྡན་པ། རྣོ་ངར་གཅོད་གསུམ་ལྡན་པ། ཕྱི་རོལ་ན་གདུག་པ་དྲག་པོའི་རྩང་གིས་བསྐོར་བ། ནང་དུ་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ 


ཕོ་གསུམ་ཨ ་ཏྱ་ རོའི་ ཅརུ་ སྲ་ སུ་སྟོན ནས ་འོ་དོད་ འབོད་པ། པ། ཟཿ རྦུལ་ཿ ཁོ ལས་ ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གདུག་ པ་ ཧན་ གྱི་དགྲ་ ་ འདོད་ཅིང་ 
གུགས་ པ། ཐོག་ དང སེར་ བའི་བུ་ཡུག་ འཆུབ་ པ། དེའི་ཕྱི་ རྲོལ་ མཆོད་རྫ རྫ ས་ རྟེན་ རྗས་ བསྐང་རྫས སྒྲབ་ རྫས། པབྲག་ ཤིས་ པའི་ ༢ རྫྗས་ ཏྭཾ 
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ཿ ངི ཡི། །དྲག་ པརཔ གྱི་གཏོར་ ཆེན་འབར་བ་འདི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ ་ལྡན་ ཉེ ན་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །སྙེན་ ངཿ འྭ་སྒྲ་དང་ སྣོམ་པའི་དྲི་དང་ལྡན། །རོ་ ར་ 
བརྒྱ་ལྡན་ རེག་པ་ནད་སེལ་ གོས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །སོ་སོའི་ (་མཐུན་རྫས་དང་བཅས་ གཏོར་ མ་འདི། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་རྩལ། 
. འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བདག དང་རྒྱ་སྦྱོར ཡོན་བདག་ རཾ བཅས་ ཀྱི། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མི་ མཐུན་‹ འཚེར་ རྩུབ་ ཟློག: །ཧཱུཾ། དྲག་པོ་དཔལ་ ཧྱ 
 གཏོར་ཆེན་འབར་བ་ དང་། །མཐུན་ པའི་ཡོ་བྱད རྣམ་པ་མང་པོ་འདཾས། །དམ ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ འེ་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཁ་ 
ཤྩ རག་དཔལ་མོ་བཙུན ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནང་གི་ གིང་ཆེན་ སྡེ བཞིའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཕྱི་ ཡི ཡི་འཛིན་གི གིང་བཞི་ བྱཅུའི་ ཊ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བ་མོན་པ་ཕོ་མོ འི་ 
_ ཐཱཿཿ མ་བདེ _ བླ་་ཅན་བསྐར་བར་ ཕྱི་ནང་° བར་ཆད་ཟློག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྗོད་གཏོང་དྲག་པོ་ཟློག །བབློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་ བྱད མའི་སྟེང་དུ་ཟློག །བྷྱོ་ཅཾག་ 














|$, )„ ༦༦38 








ཟར 
འེ 





བཟློག ཅིག་བྱད མའི་སྟེང་དུ་ཟློག ཅཆ་ིམ་ཡུ་ ཐ་་ཡཿ ༣ དེ་ནས་ཊ དཾ ་ལ། དད ་ ན་དང་། དྲག ་ གཅོ་བསལ 
རལ རག་མ ༥མའི་མ་མ་མ་ར་ མར ས་  ་ རར མང་ར རོ ་ 504 232; 
ིངབླལ་ལ། གཉན་མ་བམལ་བ་སོགས་དང་། བཁོར་མངབླསལ། ཧཱུཾ རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་སྲུངབའི་ལས་ལ་བརྩོན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅུན། །དམ་ཅན་ 

ཅས | |ིགིསག ་ར ༈ །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་འདི་དང་མཉམ་པོར 
་ བར སུ རཾ ༢ ངདཿ ཐུ །ཡམ རད འའ སྨ རྔ རུཿཾ། ཀྐ ་  ྲ རྒྱ་ཅ ཿགརྒྱུང་ མུར་བ་རྟ་བརྟོད་རྣོ་བའི་ མཚོན་ ཆྱ་ 
་ ། གི ལས་ངན རཅྙནད སྡིག་ ད་ འདི། ཐབིས་ ཆེན་ ་ མ་ ཟས ནང སང་ ང་གསུམ་ཡུ ཡམ་ ཆེན་ + པཔ ། །རཔྦམ་ གྱི་ 


ད 2 རཾ ཧྱ 
ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། བདུད་མོ་ གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཅུ་གཉིས་མོ། །གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་ལྷན་ཅིག་བ 
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།མ་ ཐོགས་ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ 
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མདོད། །ནད་ ཡམས་མཚོན 'འཁྲུག་ ་མུ་གེ ¡ ཁར་ མཛོད། །ཞེ་ བའི་ལས་ ཀུན་མུར་ དུ་འགྲུབ་ བཆ མཛོད། །ཧཱུཾ། ལྟོ ་རྩང་བཅུ ་གཅིག་ རྒྱུས་པ པར་བྱེད་ པའི་རྩང་ ཅ། །ཡར་ གྱི རྩེ་ 
ཌྷ ལ་ མེ་ཁམས་ཉི་མ་ཤར། །མར་གྱི་རྩེ ་ལྭ་ ཆུ་ཤིལ་ ཉ་ག་ ཐཾ །སྐེད་པ་ རྒྱ་མདུད་རྒྱས་ པའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་། ཟོ པའི་ལས་ མཛད་ ་གཤིན་ གིང་བཅུ་གཅིག་ པོ། །རྣལ་ འབྱོར་ 
ཛ ཊཱ ཉམས་ རྟོགས ཏིང་འཛིན ་རྒྱས་པ་དང་། [ཆེ ་བསོད་ འའ འབྱོར་ རླུང་རྟ་རྒྱས་པར་ ་མཛོད། བཅུ ཕྱུགས་དར་དྲག ་མི ་ནོར་ རྒྱ པར མཇད རྒྱས པའི་ལས་ ཡཿ མུར་དུ་འགྲུབ་ 
3 ཁར་ མཛོད། །ཧཱཾ། ནུབ་རྩང་བཅུ་གཅིག་ དབང་གི ་ལས་ བུད་རྫང། །ཡར་གྱི་རྩེ་ ལ་འབྲས་ ཀྱི་ བུ་ཡུག་ འཆུབ། །མར་ གྱི་རྕེ་ ལ་ རིན་ ཆེན ་འོད་ ` ི་ །ི སྐེད་ པ་རྒྱ་མདུད་ 
དབང་ག ་གཞལ་ཡས་ ཁང། རི གི ་ལས་མཛད་བཅན་ གིང་བཅུ་ གཅིག་ གིས། །སྐྱ་ རེར་ རྒྱལ་ བློན་ཊ ནོར་བུ་ བུ་ པཡ་ དུ་སྡུས། །ཁམས་གསུམ སྲིཾད་ གསུམ་ ཇིས དུ་འདུས་པར་ 
མཛོད་། །འབྲུ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས། །དབང་ གི ་ལས་ཀུན་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཧཱུཾ ཀྱང་ གི ་རྩང་ཕུར་བཅུ་ གཅག་ རུ པོའཾ་ དབང་། །ཡར་ 












ཱ པའ །གྱི་རྩ ་ལ་མཆོན་ཆའི་ཆར་པ་ འབྲབས། །མར་ གྱི་རྩེ་ལ་ཐུན་གྱི་ ཿ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །སྐེད་ པ་རྒྱ་མདུད་དྲག་ པོའི་གཞལ་ཡས་ ཆ་རུ པོའི་ལས་མཛད་བདུད་ 
གིང་བཅུ་གཅིག་པོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་བླ་མའེ་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲོས་དགྲ་བསྟན་བཤིགས་དམ་ལོག་སྒྲོལ། །བྱད་ཌ་སྟེན་ པའཊྫད་ཐ་བླ་ཐར་མཛཾང། | 

དྲག་པོའི་ལས་ ས་ཀུན་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ ཏུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། པཿ ཡང་སྒོ་མ ་མཚམས་སྐྱོང་བའི་རྩང་ཕུར་དྲུག །ཡར་ཊ གྱི་རྩེ་མོ་ ཿཅཝ་ས་ སེ་ཟང་ ། །སྟེང་ ཐོ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
དལ་གཟེར་ཟློག །མར་གྱི་ཟུར་གསུམ་ གྒ སོང དྲ་ལོ་གཅེན། འགགངཉ་ཀུདཏཾསཐཿགཾཐ ཐ ུཐ་ཐྫུག  སྟེན་འགྱུ་མངུན་ཐོན [བྲེགས་ སེ་ཁྲག །བན་གས་ཆ་ 
། སྙིན་ སྡེ་བརྒྱད་ གདུག་པ་ ཟློག དི ལོ་ ་བཙན་རྟ་རྒྱུག །མར་རྩེ་མུན་འ འབིབས་བ བདུད་དམག་ཊྲེ བྲོ་བརྡུང་ ཁྲས་ བ་ ཀྱི་ཐབས་གཟེར་ བདུད་ ཀྱི་ཞགས་ པ་ 
=¿ ཟློག ར༈རུང་སྟོད་རྩང་སྨད་གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་རྒྱུག །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་སྲིན་མོའི་ཁྲག་ནད་ཟློག །རུང་སྐེད་གྲྭ་མིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁུགས། །ཅུང་རྩེ་ཤ་དང་གློ་སྙིང་ 
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ལྷིངས་བརྒྱན། །མཁའ་འགྲོའི་སུན་དང་ཤ་ཟའི་ ཊེང ཟོག །རྩང་སྐེད་བ་སུ་ཏ་དང་ (° ་དཀྲིས། །རྒྱུ་གཟེར་ནད་སྤྲིན ཟི ཏམ ཟློག །དབང་དྲག རྩང་ཕུར་ 








ནི། དཀར་ གཏོར་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་འབུལ་བ་ ཨོ་ ཨཿ ཧཱ 
།དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ནི། སྒྲུ ཨམདངུར་ 


; ལྔ་ བྱཅུ་རྩ་ རཾ ཉ་ལས་ མཁན་ སྤྲུལ་པ ལའི་ མཐུན་ ཡིན་ ཐུས། །དམར ་ནག རྩང་གི་ ཡུར་ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོའི་རྩང་ ཐིབ ཐུན་ ཟོར་དྲག་ལ་ བྩོ བྷོ ་ཅིག་ 
ཧཾཿ བྷྱོ་ཅིག་ ཅུ མཐའ་ཏང དུ་བྷྱ། །བཟློག་ཅིག་ བཟློག་ཅིག་ ཐའ མའི་ འ་སྟེང་དུ་ཟློག མམ བོ ཟློག་ ཟློག །སྩཿཏ་ཐཱ་ཛ་སས ྷ འབུལ་བའི་འགྲིགས་ རིམ། དེ་ནས་མདོས་ལམ་ ཕྱེ་བ་ 
རེན ་ཆེན སྣོད་ དུ་གསེར་ སྐྱེམས་ བདུད་ ཅིའི རྒྱ་མཚོ ཇོ་ཆེན་ རི ཚུ གྱུར། ཚྭ ་ ཧཱུ དམ་ ཉམས་རྦད་པའི་མཐུ་མོ་ 


རླ འ སྒོ་མ་རྡོ་རྗེ །ཀར ་གཏོར་ ཅང སྐྱེམས་ འདི ཅུ ་ 1 ° ཟར་ ཡཿ གྱ་ སྒོ ཕྱེས་ ཤིག །དགྲ་ལ་རྦད་པའི་མཐུ་ 
མོ་ཆེ། །དམ་ཅན་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་མོ། །སྒོ་ ་མ་ རཾ ་རྗེ ་ཞགས་པ་མ། །དཀར་ གཏོར་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ ལ། །མདོས་ ཟོར་ ལྷོ ཡི ་སྒོ་ཕྱེ ཕྱེ་ འཚལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ 
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ུ ༄༅།། །བའི ་མཐུ་མོ་ ་ཆེ། །སྤོ་ མ་ ངྲི རྣཾ $ སྒྲོག མ། །རན་ གཏོར་ ཡིར སྐྱེམས་ འདི་ བཞུས ་ །མདོས་ཟོ ཟོར་ ཐྲ ཀྱི་ སྒོ་ཕྱིས་ཤིག རར་ བགིགས་ར་ རྒྱས་ པའི་ 
མཐུ་མོ་ཆེ། །དམ་ཅན་ ་ སྒོ་མ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་ བུམ། །དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་ རྩ །མདོས་ ཟོར་ བྱང་ག་སྒ ་ཕྱེས་ཤིག །ཕྲིན་ མསནྣམ་ བཞི་ 
འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་མདོས་ལམ་ལ་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དམཿ་གཏོརྦསམཅ བཿ རེ་རེ་བཞིན་སྣོ་ སྣོད་དུ་བཤམས་འ ལ། བཀུག་བཞུགས། བྱིན་རླབས། ན་མོ། རྩ་བ་གསུམ ལཱ 
ཿ དང་ཡི་དམ་ རཿ ཏཿའཐཾམཊཞཿྲ གོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ལྦི ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཿ ་ནག་པོ་ ་ཡི། ཐཅཇའ་བཅས་ པའ་བདན་ཐ་ རྒཆ། །བུད་ རར ་ མཐར་བཐ་ནག ། པ 
སརནི་ྫརདོཾོོ་ི།ཾར༽ྣཤི།ི ༽ཀིྣྣྐུྣྣྫྔྣནསྣསདད་ 
རྔཙཾ་ཐ་ཧོ། .5ིཿརླབས་ུ་ཅར་འཐོར་ ཧཾ།  དགོོ་ཐུན་བྱི་གྲོ།ར་མ་འདི། _ངོབོ་དབྲ་བོའ་ཊ་ཁུག་ཞྲ། -། 


¡ རྩུབ་ ཚོགས ་བཅས་ཀུན། །དྲག་ པོའི་ཐུན ་གཏོར་འདི ཏུ 
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།བགེ གས་ལ་ གཟིར་ བའི་ རྟགས། །གཡོན་པས་མགར་གྱི་སྐྲད་ ང། ཁཾ༔ྙཝས །ལོག་ ལྟ རྫུ་འཕྲུལ་ཊ དུ་ན །ཅིབས་སུ རྲ ་རྭ་སྐྱེས་ ཁམ་པ་ཆེབས། །སྟོང་ 
' གསུམ་ཡད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྟགས། །རྭལ་སྐར་ཁུང་གསུམ་དང་ལྡན། །སླུ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟུགས། །རོལ་དུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཁྲིད། །དཔའ་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་ 

„ ཆེ་ བའི་ རྟགས། །སྐྱེས་ བུ་ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བཏུད། - གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་དང་། །སྲིག་ ཅན་དྲག་ ཁྲོ ལྟན་ (་ཅིག་ བཞེས། །བཅོལ་ བའ འི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ 

“ མཛོད།[ ཟིས ཁ་ཐལ ཧཱུཾ སྐྱེས་ བུའི་སྐུ་ཡི རྫ པ་ནི། ' །སྐུ་མདོག་ སྒར དམར་བའི་མདངས། ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་བེར་དཀར་ ཐླཅཔ། རྨེའང2ཿ 

ཧཱ དཀུན་ ར་ ་ལག་ན་ ཐོགས། ཧཱ ་ནས་རྡོ་ རཾ རྡེ་འཛིན་ 7¡ ཁྱོད། །ཅི་ཿ བཅོལ་ང་ཡིས་ སྒྲུབ་ བོ་ ཞེས། །ཆིབས་ སུསྲིངག་ : མོ་ ཆིབས། །རང་འདྲ་བརྒྱ་དང་ ཉེ ་ཤུས་ བསྐོར། ད 
2¿‹ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །དམར ་ཆེན ་བརྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ ་དང་། །སྔེག་ ཅན་དགྲ་ བོ་ ལྷན ་ཅིག་ བཞེས། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ མདོས་ 



















‹ ཞགས་བསྣམས། །ལང་ཆོ་ལྡན་ཞིང་ཞིང་ཆེན་སྟེང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམར་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལྷན་ཅིག་བཞེས། 








ཚབ ལའ ཅུ་འཆ་བཡཆམང་ ཡཾ རང པར་བཏུ་་ 
མོའི་ཚོགས། །ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་ལྟན་མེ་ལོང་བསྣམས། །སྤྲུང་སྔོན་ཆིབས་ཤིང་བོད་ཁམས་སྐྱོངས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམར་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ 
དང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལྷན་ཅིག་བཞེས། །བཅོལ་བའ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབུལ་ལོ། སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་ཡུམ། །བོད་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ 
ཏར `; བཁུང་རྒྱོན་ལྡཞ མྤའན་ར་ཇཛྡྲ་རྨས། །ཤ་བ་ཞོན་ནས་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམར་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །སྡིག་ 


ཤཱ ཅན་དྲག་བོ་ལྟན་ཅིག་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབུལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ཡི་ཡུམ། །བོད་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་སྐྱོང་། །ལྷབ་ ལྕུབ་རྒྱན་ལྡན་ སྦྲལ་ 


| 














--ཤ1 


ཅ༅ ལྕ  རརྗེིཊ་པམ བྱོ་ཅམང་ནན། བ་དཅ་ས་འམུ་གོས་ པས (ཁའ ༄ཁྱ༦༠་་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམར་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལྷན་ཅིག་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད། །འབུལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
¦ གསང་བའི་ཡུམ། །བོད་ཁམས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷབ་ ལྕུབ་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །མགོ་བོ་དགུ་པའི་སྐྱང་ཀེ་ཆིབས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
( བོད་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་བསེལ། །ལྟབ་ལྷུབ་རྒྱན་ལྡན་གློག་ཞགས་བསྣམས། །གཡུ་འབྲུག་ཆིབས་ཤིང་བོད་ཁམས་སྐྱོངས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
28 དམར་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་ ། །སྔིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལྷན་ཅིག་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབུལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན། ། 





























སྒྲོག མ་ ངེས་ཤིང་། །མྱུར་མགྱོགས་ སྟོབས་ ཀྱ་རྟ་ལ་ ཞོན། །མཚོན་ཆ་དགྲ་ ལ་རུབས་སེ་རུབ། །རང་མཐུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དམར་ཆེན་རྒྱན་ [་གྱི་གཏོར་མ་ དང་། ། 
སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལྷན ་ཅིག་ བཞིས། . །བཅོལ་ བཅིན ལ་འ ་ ངརུཿཛོང། ཡིས མཚོའི་ཚོགས། །བཙན་འཁོར་སྟོང་དང་རྩ་ གཉིས་ པོ། རྩུགས་སྦྱང་ 
དགུ་དང་ཟངས་འཕར་ནི། །དགུ་དང་ཝ་དང་བྱི་ལ་ ེ་ །ཕོ་ཉ་གཅན་གཟན་གདུག་པའེ་ འི་ཚོགས། །ཟ་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ལ། །དམར་ཆེན་བརྒྱན་ གྱ གཏོར་མ 
དང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལྟན་ཅིག་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ མཛོད། །དམ་ཅན་ འཁོར་དང་ ང་སྡེ་རོ ་རོགས་ལ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་སྲུང་མ་རྣམས། །སྐུ་ མདོག་ ཆ་ 
གསམ ཇྲཱཾ ཐེ ཆང་ར་སཊླངས་བཏུཊ་པ་དུད་ མཆ ཞོན་པ་མ་ངེས་ པའི། . བོ མཚོན་རྣོ་ལ་ ཟོ ཏྭ མགྱོགས། ་ དང་དཔུང་གཉེན་ མགུ སྐྱོབ 
ལྟ། །ཀི་དང་བསྭོ་ལ་དགྱེས་པའི་གཉེན། །མཐུ་ཆེན་དགྭ་བླ་ཝེར་མ་ལ། །དམར་ཆེན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་ལྷན་ཅིག་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 






གཟ 





པང་ 


¥ 





6 
ཆོོོ 


མས་འ ཉལ །དམར་ཆེན་དྲག་པོའེ་གཏོར་ཟོ 


ཧྱ 
པ 
རླ 


རཾ རླ 


ཐ། 


རོ་ 
༢༨ 
མང་ 


༅ནཾས་ཁཱམ་ཟོན་ཁྲམ་ག ན་པོ་ཌྱེ ས། །མཐོ་དམའ་ ཁུཚྫ་ ུ་གནས་ ང། རྣུན „ 
ཤར་ལ་ སཱ་ནཿ པའི་ཕོཿ འེ་ཕྱོགས་ བྱཅུ་ན། དྲ ང ཅཝཿ ་ 
།མདོས་ རོ ཟོར་ལུརྨ་ དྲག་ལ་ 
ཀུན གུགས ལ་ ཐགས བརྟན སྐྲུང་མ། །མཁའ་ རཾ་ལ་རྲ སོགས་ད ་དགེ ཟའ དང་། །དཀར་ཕྱོ ་ཕོཿ 
ཡུལ་ ཡུལ་ཕྱོགས ` ཤ་མ ར ཏར ཕྱོགས་ སྐྱང་བ་ བཅས་ ཀྱིས ཟོ 


དབུ་ཁུག་ཞབས་ཡར་ སྐུམས། མདོས ལམ་ཟོར་ལྔམ་ དགྲ་ལ་ 


དྦ ཀླ་གཉན། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ བའམ ཆེན་རྣམས། །བདུད་རྩི་ 


པད་ཁམས་ འའ ` པ་ ཡ། ཐང ལ་ སོགས་ >± 


ཀཀ ་ །ངོམ་རྒྱལ་གཏམ་རྒྱུལ་ ༥ 


༨ 


ས་འ 7 དག་ད ཤཿ རུམནྟ་དྤཾ། 


༨ ¦ 


སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ = 


༩༠༥ 


ཤཱ་ 


ཙཱ / 
ྨ 
` 
༥. 


. _91⁄ 
× 














༈ཟླ་ གྲོགས་སོ སོད། །ལྟས་ངན་ ཆོོ འཕྲུལ་: སྣ་ཚོགས ཐོངས། །ལུང་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་ཐོབ་ལ་ཤོག ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ཟྦད་སྔགས་ཐོན། ཨོཾ་བདྲོ་ 
ཁུག །ཨོ་ ་བྲོ་ར ནྲ་རྟ་ཀུརྟཾཀ རཀྲས་ ྲ །ཏ་རེ་ན་ཁུཐ རཉྟྲསངུ ད སྙཿ་སྙང་ཁླུ། །དགྲ་པའ་བླ་ཁུག རི 
ཀྲི པ་ནི། མེ་ཐབ་ཧོམ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་ལ། དུག་ཤིང་བསྣོལ་མར་བརྩེག། རོ་བསྲེགས་སོལ་བ་ནག་པོ། མེ་མགར་བའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས། མེ་ 
ོ 5; ཏྲེ་ཡེ རཀ རར རར བཱུ 
༩ | ཞཔའངངུང༦། ཤ་མཿཿ་མགོན་ཐཿགཝ་ ་ནི། །དུད 
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འཐམ་དཔ་བཟདཇ་ 


སྣ དདཔབ་ 
ང་གནས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། 


རྣལ་འབྱོར། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབུ 
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།ཞོན། སེང་ཞོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཧོ། དམ་ཉམས་པའི་ཡིད་ལ་མནག་པའི་དྲག་བོ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི སྤྱི་དགྲ། དྲ 





རའ སྐུ་དགྲ། ཞེང བྱཅུ་ཚང་བའི་བསྟན དྲག་འདེ་བཞེས སུ་གསོལ་ལོ། །ཁྱད་པ ར་དུ་མཉམ་མེད དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། ལྷག་པ པར་དུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ ཀརྨ་ ཀཾ་ ཚང་གི ་བསྟན་ 
རྒྱུད་པར་བ བཅས་པ་ལ་ གནོད་ཅང་འཚེ་བར་ བྱེད ་ གྲ། པུ སྒོས ཟི རི་མོའ ` ལྦེ བཅུགས་པ། བཿ བསྔོ ཟླ སྔ་དགྲ་ལག་ གིས་བརྡ བརྔར་ 
ཕྱེ་དྲ་ཡེད་ལ་བསམ་པ། ད་དགྲ་ཐད་དུ་ལང་བའེ་དགྲ་བོ། མི་ང་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ། ལྣ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ། མཐུ་བུ་ལོན་བཞེན་ དུ་བསྟག་པ། མིག་ ངན་ 

ཏབ - ད་ད་ཏུ ཾ་ འངོཿོ་ཅ་ང་དྲབ་ཀྲ་གས་པ་ གའག་སྤབཞཔང། ཛུའ་ཐུཿསངག་པ། ཟན ཆོང 
ཁུང་ནས་རྐུན་མ་ཞགས་ཐོགས། ཕུ་གསུམ་རཾ་དྭགས་རྔོན་རྒྱ་བཤེགས་མེ། མདའ་གསུམ་ཆུ་མའི་མུ་ཁ་བཤིག་མི། དོན་མེད་པ་ལ་སྟད་ཚོལ་བ། མ་ཟོས་ པའི་བུ་ལོན་ 












2 །རྡོ་རྗེ། པདྨ་བཛྲ དྲ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས་པ་ཡིན་ནམ། རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས་བར་ཁས་བླང་ངམ། ཅེང་བདུའ་ཞནུ་ 
སྒྲོལ་ལམ། ཧོཿ ལས་ཞདའ་ཨན་བཀའ་ལྲ་མེ་ཐཿ་ཟམ། བདག་རིག་འཛིན་དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་ཤེས་སམ། དཿ སང་ཆ་ བནངརཿ་ ཅས་་ཞད་བཞེ་སུ་གསལ་ 
ཡཿ །དྲག་བོའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་། མིང་རྗེས་མེད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། རཙ་ འཆམ འེ། དར་ཿམས་ངའི་དྲག་པོ་འདི་ཡིང་རྟང་མ་ཛའྲ་འདའ་ནང་ནན་ 
།མ་ནོར། རུས་དང་རུས་འ ད་འདའི་ནང་ནས་མ་ནོར། ཡུལ་ལུང་དང་ུལ་ལུང་ནང་ནས་མ་ནོར། ཕེ་ཚོ་དང་པ་ཆོའིནང་ནས་མ་ཉོར། ཕུ་ནུ་དང་ཕུ་ནུའི་ནང་ནས་མ་ནོར། སྤྱ སྤང་ 
ཤཱ དར་མའི་ལུ་གུབཙལ་བ་ལྟར་ཐོངས་ཤིག །ཤིང་སྡོང་པོ་ཁོག་རུལ་བ་ལྟར་འཕར་སྤས་མེད་པར་གྱིས་ཤིག །བུ་ཕོ་རྒྱུད་ལ་བབ་ན་བྲག་རི་ཐོག་གིས་སྟོར་བ་ལྟུར་ཐོངས་ཤིག །བུ་ 
༧ མོ་མོ་རྒྱུད་ལ་བབས་ན་ནག་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་ཐོངས་ཤིག །བྱིས་པ་ལ་བབ་ན་མཆིལ་པས་རྒུམ་བུ་ཐུ་བ་ལྟར་ཐོངས་ཤིག །ཆེ་རྒྱུད་ལ་བབ་ན་རམ་ནག་སེར་བས་བརྡུང་བ་ལྟར་ 
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།ལྕུགས་ཐོག་གི་ཆར་པ་ཕོབ་ཅིག སང ཐན་གྱི་ཆར་པ་ཕོབ་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ ཐན་གྱི་རྩེད་མོ་རྩེས་ཤིག །སྤྲེལ་ཅྭ་ཝ་ཞོན་ གྱིས་སྒོ་ རྡུངས་ཤིག ་ 
་ནས་ བོས་ཤིག །མོན་པ་ཕོ་ ཅཅ མཁའ་སྟོན་ཅིག །སྤྲེལ་ དཀླ་ཐྭ 2 འཁྲ །མོན་ པ་ནག་པོས་ཅེ་སྐ ་སྐད་ ཐོངས་ཤིག །གཅན་ གཟན་སྣ་ ཚོགས་ ཁྱིམ་ མ་ད 
འི ན་གྱིས་ཤིག །སྲོད་ལ་ བྱ་རོག་ཨག་སྒྲ་ ཐོངས་ཤིག ཆོཾ དཔོན་ རྐུ་དཔོན རི །ཏུ་སྒྲུགས་ཤིག །ཆུང་མ་སྨྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག །ཧུར་ཐུ་ནད་ ཀྱིས་ 
།ཧོཿ དྲག་བོའི་མི་ ཉེར ལ་ ཇི བདུད་ ཇོ པོས་ཟ་ཁ་ ལྟོས་ཤིག །སྡེ་བརྒྱད་ ཆོགས ཀྱིས་ ཟ་ཁ་ རི ཐེབས་ རིགས་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུས་ཟ ཟ་།ཁ་ 6 
བྲ གྱིས་ཟ་ཁ་ལྟོས་ཤིག བ་མ $ྲ་ཟ་ཏ་ ས་ཤིག ཐྲུ བྱེད་ བདུད་ཕོ་སྤུན་ གསུམ་ ཀྱིས་ཟ་ཁ་ལྟོས་ཤིག །ཕུང་གསུམ་ གཡབ་ ཀྱིས་ཐོངས་ 
།སྲོག་ གི་ སྐེ་ཁྲག་ཐང་ལ་ ལོས་ཤིག །སྙིང་ ཁྲག་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱེ་དཔའ་ཟས་ གྱིས་ཤིག །མིང་ རེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསེར་ གྱི་ཕ་ཝང་ཆུར་ བསྒྱུར་བ་ལྟར་ 
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བོཅུས་ཤིག །ཏ་དཀར་ང་ལ་རུན་ནག་ང བརྟད པརྟར་ཐང་ས་ཤོག། , ( 8 .གོདྲས་རུ་གསོལ་ལོ། ,  རྱདྡ་ཐར་བབིན་རེབཉིཞ་ང་ལ་ཚནྡ་བཏུགས། རྒྱག་རི་ཇོན་རྒྱ 

བཤིགས་ པའི་དྲག་ བོ་འདིའི་མི་སྙིང་ཕྱུངས་ཤིག །ཁ་ནས་ཁྲག་ཏུ་སྒུགས་ཤིག །ཀླད་ཁྲག་ས་ལ་རྒྱོབ་ཅིག །སློག་སྟིང་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་རྒོད་ཐེད་ལ་རུབ་པ་ལྟར་ཐོངས་ 

ཤེ འེ། དམ་ཉམས་པ་ པ་ཡིད་ ལ མག ་པའི། དྲུ བྲོ ་འདེ དམ ་ཅན་ སྐྱེས་ བུ་འཁོར་ ་དང་ བཅར་པ་ལ་ དག་ས ་སྲལ་ གག དོ། །ལས་སྐལ་དུ་གཏད་དོ། །འཆོར་བ་མེད་པར་ 
དུ་བཞེས་ཐུ ཐབ་ཁར་ གྱིས། ཁྱེད་ (ཤ་ མཐུ་རྩལ་ཅ ན་ རཿ རྨ ་བའི་དགྲ་ ཁོ ་མི ་ནོར་ ཟོག་ བསུ ༣ ་བབྲས་ མི རྒྱུད ཁི ལི པ་ ཁྱོད་ (ལ།་ ་ ལཔས་ ;& ར། 
་རྗེས་མེ ཆི བའ པའ རྡུལ་དུ དུ་བླརག་ ལར་མཛོ་ ཛོད་ཅིག་ །ཅེས་འབོར་དང་བཅས་ པ་ལ་མཚང་ཆེན་གནད་ལ་ ཕོག་པ ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་དགྲ་ཡུ ཡུལ་ དུ་བྱོན་ པར་བསྒོམ། གར་ ཐོད་ ཐོད་ཀྱ་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ལས་ 


ཀོ་ ་ལོང་དམ་ པའོ། །དམོད་བཅོལ་ བཞེས་འབོད་ འདི་ནི ་རིག ་འཛིན་སྔགས་འཆང་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས ་བསྡུས་པའོ།། ད། 
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༄། །ཤར་ལ་ པའི་ཕྱོགས་བཅུ ཐུན །གོནས་ པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དང་། །ལྟ་ཀླ་མཐུ་ཆེན་མི་མ་ཡིན། །མདོས་ལམ་ 
ཟོར་ལམ་ལ་གནས་པའི། །གདོང་ཐུག་ སྤྱན་ཕོག་དེ་དག །རྣམས། ངྲི ་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལ། །མཐོ་དམན་བར་དུ་གནས་རྣམས་ 


ཀྱིས། །སྐུ་བཟུར་དབུ་ཁུག་ཞབས་ཡར་སྐུམས། །མདོས་ལམ་ཟོར་ལམ་མ་འ ངཿ ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དང་ 
སྲོང་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ ལ། །དང་སྲོང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དང་། །མདོས་ལམ་ཟོར་ལམ་ 





















ཐཐ ཆོག ཤྭ་བ ཁ་ །འཇིག་ཏེན་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱུན་ཁཁཾར། -- །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ རྩེམ། །དམག་ 
ར་ར བ་དན ༡༢༩༡ ཀ༢༼(༼ྗྣྣཾཾཾཾན༈ཙ༈ཙ༈ཙ༈༼ྣ༼ྣ ྣ༽།ཀ།ཀ ཤ་ 
རྒུམ་དརྨ་་ྦསས་ག ངང་ །བཛྲ་རཀྟ་ བྩོ བརྔ་ཡཀྐ་ ཀྭ་བྷྱོ། བཛྲ་རྦད་བུ་རྦད་བུ་བྩོ། བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཐད་དུ་ལང་བའི་དགྲ་བོའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མུ་ར་ཡ་བྩོ་ ཧྷྱེ། སྲོག་ 
ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། དུ་ཐུར་དུ་བུར། བཏལ ལྦ *ོཿ ཅནེཿ་ཡངག ཐུན་ཟོར་ནི། ཧཱུཾ། ཤུནརྫས་གཏཱམ་ལྷགས་ཐྲག་རྒེད་འཐན། །འཕངས་ 
བསམི་ཛོག་མི་སྐད་ང། །ཐོག་ནྲངོ་རྗེའི་བྲག་ཀྱཝིགས། །དེ་རིཏ་སྟང་བའཏགྲ་ཝ ཛྷུ །དགྲུ་ལུས་ཚལ་ཕ་ཚལ་པ རོན . །དུ་གདུ་རློགས་ཤིག་ཆུ་ཆེ་པ། , བཛྲ ཏཾ 
བརྲ་ཡཀྐ ཀ་བ བཛྲ་རྦད་བུ་རྦད་བུ་བྩོ། བཛ་སྭ་དྷཱ་ས་མ་ཡ་ཐད་དུ་ལང་བའི་དགྲ་བོའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ བྷྱ སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད། དུ་བུར་དུ་བུར་། ཚོལ་པ་ 
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མ་ལྟར་འཕངས། 


མཆེ་ཟོར་ནི། ཧཱུཾ། མཚོ་ཟོར་དག་པོ་ཐུན་གྱི་མཆོག །བྱ་མོའི་སྐོ་ང་ལ་བཙུགས་པ། །གོད་འདྲེ་ཡུལ་འདྲེའི་མཚེ་ཟོར་འདི། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཌྷ འཕིན། ༨” །ནང་རྨེ་ཕུང་བཤིག་བྱེད་དུ་ཆུག །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ།  །ཞེས་འཕངས། རྡོ་ཟར་ནི། ཧཱུཾ། རྣོ་དབལ་ཟུར་གསུམ་དྲག་ 
 ཕོའི་མཆོན། །ཚ་ངར་དབལ་ལྡན་མྱུར་མགྱོགས་ཆེ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་རྡོ་ཟོར་འདི། །མི་ལྤགས་འུར་རྡོའི་ལྟེབས་སུ་བཞག །ཝནས་ངས་ནྲག་བོའི་ཉིང་ལྭ་བྷ བྷྱོ སྒྱོ 
_ འབོག་ཁྲག་ཏུ་སྒུགས་སུ་ཆུག །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ། །དགྲ་སུལ་ནུ་འཕངས། ནདའ་ཟོར་ནི། བྩོ། མི་མཐུན་སྒྲོ་བསྒྲོན་དུག་ཤིང་མདེལ། །ཐོག་ལྟར་བརྒྱུད་བྱེད་དྲག་ 
འི་མདའ། །སྡེ་བརྒྱད་དྭང་སྲོང་མཚོན་ཆ་འཕེན། ཟྷ ཟརམཏའ་ཐཾར་གླ་ཁཾནྡཾ །སྡོང་ཐུབ་ཧུར་ཐུམ་འཆི་རུ་ཆུག །རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་འཕངས། ཚེར་ཟོར་ 
ཧཱུཾ། དུག་ཤིང་ཆེར་མའེ་རྣོ་ངར་ལྡན། །རྫས་ཤུལ་ཕུང་བྱེད་ཕུར་པ་འདྲིལ། །དག་པོ་རྩང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཡམ་ཤུད་བཙན་གྱི་ཆེར་ཟོར་འདི། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ 
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བདུན་བཙཅུགས། འཁོར་ལ་གསུམ་མ་འབྱོར་ན་གཏོར་ཆེན་ལ་བཙུགས་པས་ཆོག །དཔལ་འབར་བསྒྲོན་ནས་བསྐུལ་པ་བྱ། ཧཱཾ རྩ་གསུམ་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མཐུ་བོ་ཆེ། སོགས་ནས་བསྐུལ་པ་བྱས་ལ། 
དྲག་སྔགས་དང་དམོད་བཅོལ་བྱས། ཟོར་འཕངས། དེ་ནས་གཏོར་མ་མེ་ལ་བསྲེགས། ཞེས་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཟློག་པ ༧རཱ་ག་ཨ་སྱས་བཀོད་པའོ།། །། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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¦ ༄༅། བས སུ་ཞི་ཁྲོའི་བྷྱོ་གདབ་ སྦྱར་རོ །བྷྱཾ བྲོཿ དམར་ཆེན ཐཐ པོའི་གཏོར་མ་འདི། ཏྲག པོ་འཁོར་དང ང་བཅས་ལ་འབུལ། 0 ལོའི་ལས་ ས་ཀུན བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། 

དོ་ནུབ་ བཟློག་ པའི་དུས་ལ་བབ། །བཟློག་ པའི་ལས་ ་ ཨང (ཐས །བྷྱོཿ མ་མོ་བདུད་མོའི་ཁ་རླངས་ ཅང ་ བའི་ 1 བཟློག་ གསལ །དཔ་ཝ 
། འཁྲུལ་ པའེ ་གདུག་ཆུབ་ལས། །ཉམས་ རྟོགས ཆག་ ཆེན བཟློག་ཏུ་གསོལ། བག ཆགས་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། རྨི ལརམ་ མཚན་ ངན་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། །ཕ་ རོལ་བྱད་ མའི་ 
ུ ངོན སྡེམས་ ལས བྱད ཁ་ལུར་ཁ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ །ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་བརྒྱུད་ཁྲོས་ པ་ལས། འཆད བར་ཆད་ (་བཟློག་ ༢ །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང ང་ཡལ་བ་ལས། ། 
བའ མགོན་མེད་ཚེ་ཐུང་བཟློག་ ཐའ །མནོལ་ འཐིབས ་ དང་མཁོན་གིབ་ལས། །ན་ ན་ཚ་ཤི་ ཡས བཟློག་ཏུ་གསོལ། * འཐའ་ །བམ་སླེང་ྱ ཐཾ ཟློག ཊཾ 
གདོན་ས་བདག་ཀླ་གདོན་ཟློག །ཐོག་སེར་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ཟློག །ཟ་འདྲེ་བདུད་བཞིའེ་གནོད་པ་ཟློག །མཐའ་དམག་དུས་ ྐ རོ་ལངས་ཟློག །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་སྨྱོ་འདྲེ་ 
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།ཕྱུག་ཿ མ། །མིང་པོ་ དེ ་ཟའི་བཀའ་ བསྒྱུར་ མ། རྣལ 'འབྲོར་ བདག ཐག ཡི བཅས་ ཊ་ལ། །དི་ ཟའི་ གདོན་ གྱིས་ པཿ ལ་རེ། །བཟློག་ གོ་ དམར་ཆེན་ ཐ་ཿ 
ཟློག །བསྒྱུར་ རྭོ་ལྟས་ངན་ དགྲ ༢ །སྒུར། རིན ཆི ་གར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ རྨ །མིང་པོ་ ་གཤིན་ རྡེ་བཀའ་ བསྒྱུར་ རྨ རྣལ ་འབྱོར་ ཐོ ཤཾ འཚེ བཅས་ལ། །གཤིན་ 
ཁཿ ་བསྐོར་ལ་ རེ། །བཟློག་ གོ་ ་ ཆེན ་གཏོར་ མས་ཟློག །བསྒྱུར་ རཾ ཇོ་ དྲག་ལ་ ལ་སྒུར། །པདྨ ་གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ མ། །མིང་ པོ་ ཀླུ་ཡི ་བཀའ་ ༨་བསྒྱུར་ མ། ད 
འབྱོར་ ཡེ ཟླ རིམ བཅས་ལ། །ཀླུ་ཡི ་བྱད་ དུ་བཅུག་° ལ་ རེ། ཁབཐ༔ གོ ་དམར་ཆེན ་གཏོར་ མས་ ཟློག །བསྒྱུར་ ཆོ ཉ་ཚ དྲག་ལ་ སྒྱུར། ཞས ཀྱི་ 3་གར་གྱཾ ཀྱི་ དབང་ 

ངེ །མིང་པོ་ ་གནོད་སྦྱིན་བཀའ་བསྒུར་ 7 ་ འབྱོར་བདག ལེ རར ཟའ ཡས ད་སྦྱིན གདོན་གྱིས་ ་ རཾ །བཟློག་ གོ་ རའ ཆེན་ གཏོར་མ ནྲ 
།བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ ངན་དྲག་ལ་སྒྱུར། །དེ་ནས་དགྲ་བློག་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ བྷྱོཿ འོག་ མིན་ ཆུ དབྱིངས་ ཕོ་ ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་ བཿ །ངན་ སོང་རྒྱུ་ འབྲས་ སྡིག་ 












ཡུ ༄༅ ཀབཐྲོལ་ ཟློག །སྐྱེས་ བུའི་བཀའ་འཁོར་ན་གནས་ པའི། [་ ཝེར་མ་ཕོ་ཉ་བྩོ། །ཕ་ རོལ་རྫང་དགྲ་རྩད་ནས་བླིག བྷྱཿ རཾཿརྦར་མདཔྲ་ཝཾ 


1 ༨༧ ༨༤ ༩༦༽ ལྲ 


ཆོ །ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་སྣ་དམག་སྣ་ཟློག ལྕོ་ཡཾ ་ཝེར་མ་དྲགྲ་ལ་ཆོས། ཌྱགསདགྲ་སྙ་ྡམྤཐ་སྣ་ཟླག་ །ནུབ་ ཀྱི་ཝེར་མ་དགྲ་ལ་ཆོས། | ཏུཿམདནཉཱ་ཏཐ་ སྣ་ 
༣ ཟློག བྱང་གི ཆནནྨརདྲགཾ་ལ་ཉོས། །བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་སྣ་དམག་སྣ་ཟློག སླལ ཀྱི་ཝེར་མ་དགྲ་ལ་ཆོས། །མཚམས་ཀྱི་དགྲ་ སྣ་དམག་སྣ་ཟློག །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་དགྲ་ ཾ 
ལ་ ཆོས། །ཕ་རོལ་ བྱད་ མ་འཁོར་བཅས་ ཟློག ཡེ ཤིས་ འཇིག་ རྟེན ་དགྲ་ལ་ ཆོས། །ཕ་ རོལ་ པ་བུད་ མའི་ལྔ་ རྫན ཟླུག །དྲེགས་པ་ཉེ་ཤུ་དགྲ་ལ་ཆོས། །དགྲ་ བོའི་མེ་ཆེ་མི་ 
 རབས་ ཟློག །རྣའ འབྱོར་ ཇི དད ་ ་ ཡལ; །སྡེ ་བརྒྱད་ཆད་པ་ བྱུང་བ་ ཿན། །སྙང་བྱཾན དྲ བོའི་ཝེ སྟེང་དུ་ཟློག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐམས་ ཅད་ ཀུང་། །སྡང་བྱེད་ དགྲ་ 


བོའི་སྟེང་དུ་ཟློག །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྩྱོ། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྩོ། །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། །དམ་ཉམས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྩོ། །ཞེས་པའི་བར་ 

















༈ །འབམས་ནད་རིམས་ནད་ཟློག །བཞེ་བརྒ་ཆུ་བཞི་དྲག་ལ་བསྒུར། །སླུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །ཤཱ་ལ་བབ་ན་ཤཱ་རྡེལ་སྤོས། །ཟྲམ་ལ 
སར་ ཁྲམ ་ཤིང་ཕྱེས། ¡° ཀྱི་རྐྱལ ་པ་ཁ ་ཆེངས་ཤིག །མཆོན གྱི་གྲུ་གུ་མུར་དུ་ཟློག །ད་སྤྲིན་སྔོ་དམར་བཀྲམ་པ་བསྡུས། །ཤཱ་ཁྲམ་རྩིས་བབ་དགྲ་ལ་སྤོས། །བཅོལ་ 
ཐང 


ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་མགར་བ་ནག་པོའི་གཏོར་ཟློག །རྩང་གྱེར། སྐག་ཟློག །ནད་ཟློག་འདི་རང་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་ཨ་རྭ་གས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


ˆ` 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





192 













 །ར་དགེ་ནི། རྤ ` ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ལྕགས་རི་ནག་པོའི་ནང་རོལ་ན། །ཕ་ལང་ལོང་བུའི་སྐུ་མཁར་ན། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྟེང་ 
ན་དུག་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ། །འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་སྒྲ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ 
¦ འཚུབ། །ད་ལྟ་ཐུཡ་སྒུ་མཁར་ན། །ཆས་སྐྱང་རྒྱལ་པ་བཞུགས་པ་ན། །སྐྱེས་བུ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱ་བསྟན་བསྲུང་ཞང་། །དབྱལ་འཁར་གུན་གྱ་ཤུལ་མ་སྟ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད། །འདིར་སྤྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དགེ་བསྟེན་ལ་འབུལ་ལོ། ། དར ཐོ་བཙུགས་ཁྱུང་གིས་སྒབ་འདྲེ་བཅད་པ་ནེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ལ་ཁྱུང་གསལ་བར་ 
བསྒོམས་ལ་སྒབ་འདྲེ་བཅད་པར་བསམ་ལ། ཨོབ ཛྲ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྷཾ་ཕཊཿ ཧཱཾ ཆེ་མཆོག་སྤྲལ་ པའི་བྱ་ཁུང་རྒྱལ། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ། །བགེགས་ 
ྲ དང་འབྱུང་པོའི་ཕྱི་ལམ་ཆོད། །བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྦར་བྷཱ་ཏ་ནན༔ ཤིང་བྱང་ལ་ཁྲོ་དང་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ལ་བཙུགས། ལམ་དུ་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་རྣམ་འཇོམས་དང་ཁྱུང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་འོང་སྲོལ་ 


ཅཅ 








ཡོད། -ཅཾམང་རག་ཨ་རྒས་ཐསུས་ཝཞ།, །མ་ཛཾ།།. .) ཀ། 
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༄༅། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཅན་འདི་ལྷ་བཟང་སྟེ་འཁོར་ངན་པས། རིགས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་དམ་སྲི་གསུམ་མནན་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདུད་བསྟབ་པ་ལག་རིང་། བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ཐེའུ་རང་སྟོང་འབྲུགས་དང་གསུམ་མོ།། དེ་ལ་དང་པོ་བདུད་བསྟབ་པ་ལག་རིང་། བརྡེ་ཆེན་པོའམ། བོན་ 
ཕོའམ། སྟག་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་དུ་སྤྲལ་ནས། བདག་སྒྲབ་པ་པོའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ལོ།། ༡ བཙན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནི། རྟ་དམར་པོ་ ། བོང་བུ། ཁྱི་ལ་སྤྲལ་ནས་རྟ་དང་ནོར་ལ་ 
གནོད་། ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་ནི། དམག་དང་ཟང་ཟིང་དང་། བྱིས་པར་སྤྲུལ་ནས་འཁོར་དང་སྲི་ལ་གནོད་དོ། །འདི་གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིང་མ་ཤེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ཐུང་བ་ 
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༧ 


།དང་། ནོར་ཕྱུགས་ ལ་ཤི ་གོད་འོང་བ་ དང་། 


་སོམ་པ་དཱཱ ་ 


ཟི བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ ནས་ བོད་ ཀྱི་ ལྷའ (འ 


༨༩ 


ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བར་ ཆད་བྱས་པས་ཟཱ ཁྲྲ་ཊཾ 


།སྔོན་དུར 


°; 
ཇར 


ཞད་ནྨནྨན ས་མནན་པ་ ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེའོ། ། སི 


བྲས་སྐབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆ 
ཅཅ 
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རར ཞལ་མ་མཐོང་བས་གནོད་པར་འོང་། དེའང་བ 


་འཛིན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་དམ་ལ་བཞག །སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས། 


ངོ 


བྱེད་པར་ཁས་ ཀླང ་ནས་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་འ འོ། 





གསུམ་མ་མནན་ན་མི་རུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ག པབ ་པ་བཞིར་ཤེས་དགོས། བཞི་གང་ ཱུ འགུགས་བསྟིམ་བྱེད་པ་དང་གཅིག །གནད་འབོད་པ་དང་གཉིས། སྤྱིར་མནན་པ་དང་གསུམ། སྒོས་སུ་མནན་ 
པ་དང་བཞིའོ། །སྤྱིར་མནན་པ་ནི། ཁམ་སའི་ས་སྤྱིན ཿ།ཟགག་པའིདགཔ་དང། རམ་ཀི་་མ་དང་ཐལ་ཆེན་དང་། ལྩི་བ་དང་། རམ་བུ་རྣམས་བཟྲསཔ་ནི་རྫས་སོ། ༧ །དེ་ནས་གཉིས་པ་ནིལིད་དཔེའུ་ 
ས་ནི། དུ དུག ་ལ་དུག་ཁྲག་ ཀི ་སྣག ་ཚར།་ ་ གྲུ་གང་-ཟ ང་མགོ་བོ ཐབ ལ་སྔགས་ མཚོན་ ལ་བཅུག་མཆན། ཤོན་ད་ཆ་ུཿནུ་ ་ནཐཉ་ཆང་སྲཇ་ ་ཁྲག་གི ས་སྔགས་འདི་བྲིས། ཨོཾ་ པ ཆེ 

© ༣ ...༢༨ = =; “ཤེ ་ཀ༽་༩། = ལལ ་¥། བབ | རེ 
ཤུད་མུ་ཐ ་ཧཱཾ་ཛ་ཛ ཏྱ བསྟབ་པལག་རིངཕྭར་ཡཏི་ཛ ད ་ ཀྲ །ཨོཾ་ཤཱ་ན་ཏྭ་ཏྲི་ཛ་ཛ་ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་མཱ་ 


༨ 


ར་ཡ་ཏྲི་ཛ་ཁུག་སྟཾ་བྷ ་[། ནན། བྱ་བ་བྲིས་ལ་ བྱདག | ཁྲུ གེ ེ | ཀུལ ཁྱ་ཁྲག་ག གིས་བྲིས། སེ ་ ཅས རྔ བྔ་ུ་གསཿ ¡༔ཿ ཏི ང་ཁུག་ །སྟཾ་བྷ་ 


ཡ་ནན། བྱ་བ་བྲིས་ལ་བཅུག ། །གཟུགས་གསུ མྱ གྱི་སྙཾ་ང་ ང་ཁར་༔ ,ཾ པང ; ཀ་ ། གགགྗགནཾིྣཾསཾཾ།ཀ།ཾཾ།།། །གཡས་རྟ་མགོ །གཡོན་སྤེལ་ 
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རྲས་རྲ སམ་གྲོ་གའམ་དུག །ཤོག་སོགར ་ལ། ་ 
མ་དུ་གསལ་ ཀའི་ངྔར་ ང་ནས སྲུང་འབོར་གྱི་འ 
ལྒིད་རྫས་བསགས་ལ་རྫོ་ང་ངོ་ 


རྭ 


རྟ 
ཟ 
`¥ 
༡༩༤༤ 


སོ་བལས། ཧྲི ཿལས་བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་རྩལ 
།པདྨའེ་ བདའ ལ་མཚན་དཔེ་འབར་བ དཱ་འོད་ནས་སྤྱན་དྲ 


ཞའབྱུ་གྒཨསང རྨ ་འཁོར་ བཔར་ རྒུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཟླ བརྲ་ཀྲ་རྭ་པྲད་ ྡི་ཧཾ། བཟླས་པ་བྱ། གང་འགྲུབ་བྱས་ 


དར ཝོ 


༣ 





བ བཿ ཐཏུད་ང་གི་མྟྣིན །་ བཐང་ཡཉབཝང་  ཉཉོན་རྫང་ཐཁདྲ 
ཉལ ཤས མྱོས་ཤིག་བཛྲ བྲ ཛྲ་གཟྟེ ་ཧོ། །བར་རོ། དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་སོང་ནས། དམ་སྲི་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཁྲི་སྟོང་བཟླ། ཨོཾ་ པག་ཤུ་མུ་ཏ་ཛཱུ་ 
༡༨ 'འཆང་ནུ་ཨ་ཞས་ད ང་དང་ག - བའ དུ་འནུ་ཡིན། 
་རྩལ། །དམར རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་ '་བསྣམས། །སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་གྲངས་མེད་འཕྲོ་ ། །འཕྲོས་པའི་ཁློ་ བོའི་སྐུ་ལས་མེ དབང་ཐང 
ཞེ ེིོ །མཚོན་ཆའེ་ཚོགས་རྣམས་སྐར་ མདའ་ཐ སེར་ལྟར་ འཁྲུགས། །དམ་ ལོག་སྒབ་འདྲེ་ གནོད་བྱེད བེ ¦ རྣམས་ཀུན། །འགྲོ་ གབ་ 

ཏ་ཨ་ཅིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཾ ཧཱིཾ་ཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་ནུས་བླཟ། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གཟུ་དཔང་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། དེ་ 
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དྲ །བཟླསའོ། གྷ་ཏྲི་ཨ་ནན། བག་ཏྲེ་ཨ་ནན། སྟིང་ཏྲི་ཨ་ནན། སྲོག་ཏྲི་ཨ་ནན། སྲོག་ཏྲེ་དུ་མྭ་ར་ཡ་གུར་ནན། ས་མ་ཡ་ཁུག །སྔགས་དེ་མཐའ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ 
ང་ཁ་ལའང་བཅུག །དེ་ལྟར་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མའང་གསུམ་དུ་སྒྲབ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་དགོས་གསུངས། ཁུག་པའི་རྟགས་ལ། གླག་འཚོལ་བ་དང་། སྐིད་བུན་བུན་པ་དང་། མཆི་མ་ཤམ་པ་སོགས་བྱེད། 

རྟགས་ནི། བྱ་དང་། བདུད་ནག་དང་། མི་རིང་དམར་པོ་དང་། སྤེའུདང་། ཐེའུརང་བ ་ ་ མནན་པ་དང་། ཁ་བསྡོམས་པ་ རཿ ཐ་ས མཿ དེ་ལྟར་ཁུག་རྟགས་བྱུང་ 
་ེ 1ི་ སྐྱེར་པ།  ཝྩཿ་ཁཝ་་ཁ་བ་བ བ་མ ཧཾཿ སྤྲལ་ པའྲི་ཁོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཧཱཾ་ ཀཱ་ར་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཁྲོ་བོ་གསུམ། ཀྲི 


༨ 


¦ མདོག་ རཏ ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ པ། །སྐུ་སྨད་ཛུར་ པའི་དབལ་དང་ལྡན། །ཕྱག་ གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་འཛིན། །དམ་ སཱིའི་སྙིང་ལ་ ཀི་ལ་ཡ། །སྲོག་ དང་དབུགས་ལ་ ཀཱ ལ་ 
¿ ཡ། །མིག་ དང་སྣ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ། །དྣ ་དང་ལྕེ་ལ་ཀི་ལ་ཡ། །ལུས་དང ་ངག་ལ་ ཀཾ ་ལ་ཡ། །ཡིད་ དང་གཟུགས་ལ་ ཀི་ ལ་ཡ། །རྣམ་ ཤིས་ སྲོག་ 


།མིང་དང་རུས་ལ་ཀྲི་ལྭ་ཡ། 

























་ ། ཞག་དང་ཟ་མ་ དུས་ཆོད་མ་བ ཞག་པར། །ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་ཚེ་སྲོག་ ལ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མཱ་ར་ཡ ་ར ཊཿ སེང་ལྡེང་ ཤུག་པའི་ཕུར་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟིང་ 
ཁར་བཏབ། ཧཱུཾ་ཀ་རི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བཏབ། སྐྱེར་ཕུར་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་བཏབ། ཤུག་པའི་ཕུར་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀྱིས་འཕོངས་སུ་བཏབ། དརྟད་ཅནཿ་ཐཿབྱཐ། ཐུ འ་ཆ 

དད ་ ཐུ ར་ཐ་ཐས་ར་ ༥ པ་ ང་འ དེ་ནས་ཕུར་པ་ལ་གཏུག་གཏུག་བདུན་བྱས་ལ། ཧུ ང་ནི་ ་ ཐོད་ 
རེ །སྲིད་ གསུམ་རྲུ ཕུང་ ཐྲ ཡུར་པ་ རྩུག ཏ་ སམཿ་ཅུན་ཏ་ཅ ཐ་མ །དེ་ རཿ ཐཱ པ་ ལྕགས་ཀྱི་ གྲོང་ ཁྱེར་ ཤཾས། །འཆི་ བླག ལས་ ཀྱི 
རྔཾཿ་ཞེཿཐ་ད་་ བ་དང གྱི "༢༨ - སྲི ་ པོཐ༔བ་ཡ།་རངརྫོཝ། ཡི ཤར ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ 
།དེ་ ཕྱིར་ དམ་ ལྭ་མ་ ཞའ 








༄ 





8) ‰)„ ‰; 8 











སྒབ་འདྲེ་རྗེ རྡེས་ཏྱཾ་ཐེའུ་རང་སྟོང ་འཁྲུགས་རྫོང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་མ་ཤོར་ཅིག །ཤོར་ན་དབང་དྲག་ བཀའ་ཡིས་སྡིག་ པར་ སྱུར། 























ླ ུ ༄། །ཕྲིན་ལ ་ལར་ཆར ་ །ཅེས་ལྨིང་མགོ་རྟིང་བྣསོལ་མང་མནན། བཀུག་གཞུག་ལན་གསུམ། པྲད ་ །དེ་སྟེང་འབྱུང་བཞེ་མནན་པ་སྤྱི་དང་མཚུངས། ་ 


།་ ྲ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། ཕྱི་རོ་ར ཅཅ མཆན་བུ ཐུ མནུ་ཀདུ་ཐཿ་ ཨ་དུ་པ་ཌ་ནི་ནན། 0 ་ འབ དུམ་ན་པ་ཏྲི་ནན། དམ་སྲི་སྤུན་ 









༧ གསུམ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག མ །ནན་པ་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་མ་བཏང་ཞིག ཇྲི་ཕྲིད་ཐུབཔའི་བརྟན་ཕ་མ་ཛྫོགས་བར་མ་ཡཇེས་ཤིག གྱོལ 6 
2 ་ བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ། ལངས་ནས་ཆོས་ཉན་པར་གྱུར་ཅིག ཅད་འ བས ་ཐུ་མསེན། ཡ༄ས༦་ འཇོང ཧཱཾ དམ་སྲི་ལོག་ ཅོ 
£ འདྲེན་བྱ་བ་ནི། །མནན་པས་མི་ཆོག་རྒྱ་ཡང་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་དགུ་ཡིས་རྒྱ་ཡང་འདེབས། །ཕུང་ཁམས་མནན་གཟིར་བཉིངས་པར་གྱུར། །ཧཱུཾ། ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ་ 








>[5.༦© ©) 





འབྲབས་ རས། དུག བཐྭན་ བར་ཛླག་ པར་གྱུར། རུ གདུང་ ཐུགས ་ཀི་བྲོ་ ་འབྲབས་ པས། །དྲུག་ གསུམ་ཐལ་ བཔར་ བླརག་ པར་གྱུར། །དམ་སྲི་གདུག་པ་ལས་ ངན་ འདི། 





9 མོ ཉོན་ ཀུན་ རྟོགས ་ཞི་ གྱུར་ཅིག །གནས་ལྔར་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ཡི་བྲོ། །ཉོ ཉོན་ མོངས་ ༈ ནས་ བརླག་གྱུ གྱར་ ་ཅིག །བྲོ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 

བོ་། །གླུ་ཡང་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ གླ། །རྒྱ་ཡང་ ང་འབྱུང་བ་ བཞི་ ཡེ རྒྱ། །སྲིད་ གསུམ་ མ་ རྫོགས་ ཁྲ་ཆྲ་ དུ་མ་ ཞང །ཨ་ ལ་ སྟཾ་བྷ བླ་ཡ་ ་ནན། །ཞེས་ཚེར་མ་དང་ རེ་དར་ 

བཅུ ས། ནང་དུ་ལོགས་ནས་ཚེར་ནག་གིས་ཕྱི་ནང་བྲབ། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། ཅེས་པ ་སྤྱི་མནན་རྫོགས་ སོ།། ༈ སྒོས་མནན་ནི། བསྟབ་པ་ལག་རིང་རབས་ཆད་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ གང་རུང་གི་ཐོད་པའི་ 
སྟིང་ཁར་ལིངྒ་དང་སྔགས་བཅུག་གོ །མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྟ་ཁང་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ།། ༧ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྟ་དང་བོང་བུ་དེ་གཟུགས་བྱས། 

མོ རད ང་ཀར་མི ང་རུས་བཅུག་ལ་ཁྱིའམ། ཡང་ན་བྱི་ལཾ ་ཐོད་པར་ བཅུག་ལ་རོ་ཤྲུལ་ 


ཕུང་ཁམས་པད་ འཇུགས བྲོ། 
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ནང་དུ་གོང་ བཞིན མཇུ བའི གཟུགས་ སོགས་ རྒི ལམ་ རྐ བྱུང་ གི གཟུགས་ བྱིད་ལ། ལ། ། 
རད  ་ | 
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844 
བྲ 

རེ 
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28 
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ཊཱ ༄༅། །གཉིས་ཀ་དགུ་སྟོང་དག་ལ་མནན། མཚམས་བཅད་ཁྲོ་བཅུའི་བསླང་བ་གོང་དང་འདྲའོ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་པའི་སྤེལ་ཆོག་ཨ་རཱ་གས་སྨྲས་པས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ 


ཏི་མཱ་ར་ཡ་ཛ། སྟམྟ་ཡ་ནན། ༧ སྤྲེའུའི་སྟིང་ཁར་ཏི་ཛ་མཐར་གནོད་བྱེད་ཐྲེ འུརང་སྟོང་འཁྲུགས་རུཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ བདུད་བཙན་ཐེའུ་རང་སྟོང་ འཁྲུག་སྟསྟྱ་ཡ་ནན་ཆིངས་ ཤིག་སྭྭ་ཧྭ། ཡི་དམ་ རྩ་སྔགས་ ཤམ་བུ་ལ་བཏགས་ 
བཟཟླས་ཟེར་བ་འདྲ་མན། 2 ཡང་སོ་སོར་མནན་པ་ལྭ་རི་ལམ་གང་བྱུང་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁར། ཏེ་ཛའི་མཐར། གནོད་བྱེད་སྲོག་བདག་བདུད་མོ་ལྟེ་ཕུར་རུཏྲི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རཾ་སྟམྟྟ་ཡ་ནཾ། ཕག་ ཤུ་མུ་ཏ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཤོ་ན་དམ་སྲི་ཛཿ 
བྷ་ར་མིཏྲི་ཁོས་ཅེས་བྲིས། དེ་བས་ཛ་ནས་ཁྲི་གསུམ་བྲིས་ལ་ག ཞུང་ལྟར་མནན། གསུམ་ཀ་སྔགས་བྲི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་མན། ཡི་དམ་སྔགས་ ཤམ་ལའང་ཞག་གསུམ་བཏགས་ལ་བཟླས་ཟེར་བ་འདུག་གོ། མངྒ་ལཾ། ད 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་ག ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ ཞུས།། 
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ཨ དམ་ཅན་ གཅིག སྲུང་འཁོར། 





པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ར སོཾ་སྭ་ དྷཱ ལ་སོ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མེ་རི་འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་ 


སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གསོལ། 


༢] 
༨༤ ._.༨ 
འཾ 


།ཞབས་གཡས་བསྐུམ ་ཞིང་གཡོན ་བརྐྱང་ཚུལ། 


ཐག ཁཿ ་ ཐ་པ འདན །་ཅན་ུ་ངང 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ ནི། ཟརྨ་ཞན་ཅྲ་ ང་ 
ཅ༢ འའ དུ་ ་གསོལ། རྙབས 


།དེགས་ པའི་གདན་ སྟེང 'རྒྱན་ རྫོགས ་གསལ་བར་གྱུར། ། 


༅༦། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿནག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྲུན་དྭངས་གྱུར། ཛ་ཛཱཾ་བ་ཧོ 
གཉ ས་སམ པ་ རྭ་གྱུར། །ཅྩ་སྔགས་བཟླ། རང་ག་མདུན་དུ་འཁོ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཞི་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྡེའི་ར་བ། ནང་གི་འཌེ ལེ འི་དབུས་ 
རརྔ་ 


སུ། ར་སྐྱེས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཀྱི་ཐོ་བ་གཡོན་ན་སྡུད་པ་བསྣམས་པ། རྩིབས་བརྒྱད་རང་འདྲ་བརྒྱད་བསྐྱེད། 
མདུན་བྷཱ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་པ། །དེ་དབུས་པདྨ་ཉི་མ་དང་། །ར་སྐྱེས་སྟེང་དུ་ཏྲཿནག་ལས། 





ར།་འཆང་ རྣལ་འབྱ འགྲོ གྱས། 


་བཛྲ་པྭ་ཤ་ཧཱཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བ: 
 རྱུར་ པར་ན སྒྲོལ་ཤཱིག་བཛྲ བླའ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ 
བཛྗྡནྤཏུ༔༦ ཕ་ཚཱ༅ ་ཏྲི་ཏཾ་ ནོདབྱེབདགྲ་བོའ་མ 





།འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །དགྲ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །རྡེས་ཤུལ་ 
ཛཿ ཟི ལ།་ པཿ ལས་ འད ་མ་ གཡེ ལྭ ་ཤིག །དུས་ ལ་པངབ་པོ་ས་མ ཿཡ། །ཞེས་རྦད་སྔགས་བཟླ། གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། ཟློག་པ་བྱའོ། . །ཞེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཛྡ་ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང ང་སྒང་བཟོ བོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས འཕེལ་གྲཾང་ དཔེ་རྙིང་ཉམ ས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 





༄༅། །གསོས། བུ་མོས་མ་གསོས་ཏེ། གཞན་སྦྱིན་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་རང་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་བྱིན་ནས་གསོས་པས། ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས་ 
ཕ་མ་རྣམས་སོས། མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གིས་ཕ་མ་གསོས་པས། ཐཉས་ཤད་ཟན་ཉས་ ངེ ད་སས་གྱུརམ་ངང་ དཔལ་འཐེརཡོབྲདྟ 


མཆོག ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ གཟབ ་སོ། ཡི ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཏཾ བཅས་པས་ རཔ ་ཤ་ ཁྲག་ གིས་ ཕ་མ་ སས པ་ལ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ཞེས་མངོན་ པར་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ སོ། །དེའི་ཚེ་ཁོང་ལྕམ ཟུ གྱིས་ དམོད་བོར་ཏེ། ངེད་གཉེས་པོ་ ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནི་ 















@ ༄༅། 





རུ །ཕཊ། བཐོི་ ཤེ ་གསུངས་པས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བར་གྱུར ་ཏོ། ཏཿཿ་རྒྱལ་སྔམཨནསནཿ་ ར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 

སྨས ོྣློག ོང ། ་༔ གསོ སོལ་ཏོ། ཀྱི། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །བསྐལ་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ 
ཌྷ དང་། །ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ནད་ཡམས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ འབྲུག་པ པའི ་ཆེ། །མི་རྣམས་ ཡི ལོངས སྤྱོད་ཆུ་ ང་། །རང་ བསགས་ དངོས་ ལོ སྤྱད དབང་མེད། །ཕ་དང་བུ་ 
། བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས། །དེ རི བཅོམ་ ལྡན་བསྟན་པ་ ནི། །དཔའ་བོ་ ་བརྐག་ གིས་ བསྲུང་བར་ བྱ། ཇི གསོལ་ པ་དང་། དི ནས་དཔལ་ ཧེ་ ཟུ ་ ཊི པས 
ངང རགོ་དུ་་ ཨ་ཅའ་པ་ ཏཾ བཾ བ་རབ ཤེས་བ མ་མཇལ 
' ཕུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཆོས་བྱེད་སྐྱོང་ ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ བསྒྲབ་པ་དང་ཆོམ་ རྐུན་ གྱི་གནོད་པ་ བསླང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ སོ། །དེ་ནས་ 

















ྦ །བྱུང་ན་ཟས་རྣམས་འདུ། །དེ་ནི་ཐ་མའི་རྟགས་སུ་བཤད། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ཉི་མ་ཐལ་དང་གྱོན་ནག་གྱོན། །རྩོད་པ་བྱེད་དང་ཟས་ 
ངན་ཟ། །བརྡེ་སྔགསྔ་ པཾ བྱུང་གྱུར་ན། རག པོ་ཁྲོས་པས་ བསྐང་ བཤུགས བྱ། །ཞེས་ དང་། ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ། །བསྒྲབས་ན་གང་བསྒྲབས་ཐམས་ཅད་ 
ཅཅ །གསོད་པའི་ལས་ཀྱང་དེ ཐཾ ནོ། ཟས ཧག ཚུ དུ་སྲོག གི ཉི ཇྔྲ གླླར་།  །ུས་དང་བྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས ཞེས་ཐ ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
ད ཐ་ གྱི་ཞལ་ པ་ ཆར གྲུབ་ པའི་ རྟགས་ 1 ཿ པོ་ཡབ་ཡུམ་ ཐར དུ་འབྱོན་ ཏེ། གཏོར་ མ་ བྱིན་ པས་ ཕྲིན་ ལར་བཅོལ་བ་ གང་ བསྒོ་ ཁྲ་ འགྲུབ། པོ གྲུབ་ ཆེན་ པོ་འབྱུང་ ) 
ངོ་། །འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་ཀེང་རུས་འཁྲབ་པ་དང་། མངོན་ཨ་ཙ་རིའི་བོན་པོ་འབྱུང་། གཞནཿཡངཉ་ཙགན་ཝ འབྱུང་སྟེ། ཙི ཏྟུཿསཆཿ་ཤཾས པར བྱའོ། །དུང་འབུད་རྔ ྒ 
4 བརྡུང་རོལ་མོ་ ་བྱེད་ན་ གྲགས་པ་ ཐོབ་ བོ། །རྣཌའི་ཚངས་པ ་བུང་ཀྱུར་ན ་ནོར་གྱི་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ། བ་དང་མ་ ཧེ་བ ་གླང་བྱུང་ན་ དཀོར་ནོར་འཕེལ་ ལོ། །ཏེལ་ དང་འབྲས་དང་འབྲུ་ལ་ སྤྱོད་ 























ན་འབྲུ་འཕེལ། བྲ་མ་རླི ལམ གཤད་བཟའབ་ངཏྟནན ཟས་འདུ། རྟག ཏུ་འཁོར་བའི གས་ རྨིང་ན་ སྲུང་བའེ ་ལས་འགྲུབ་ བོ། ཧཾ ཁེ ནི ་རྨི་ལམ་ ན་ཉི་ཟླ་རྒས་པ། ྦ གོས་ 
བཱ ནག་གྱོན་པ་རྩོད་པ་བྱེ བྱེད་པ། བརྡེ་ནག་པོ ་འཁྲོ་བ བོ་ ཟས ་པ་ཟ་བ། མཛེ་ལཕོ་ལ་ སྐགས པ་ ནི་ མནུ ོ་ །ཁྲོས་ པས་ ཚོགས་ དང་ ཐཾ རླམ £ ོ ༩ ་ བཤགས་ལ་ 
ཊཱ འབད་པར་ བྱའོ། །ཞེར ་གསུངས་པ་ བེ ། ལར་ འདི་ རྟག་ ཏུ་བསྒོམས་ པས་ འདོད་ ཆགས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཞྭ བའི་ གཱ ཟབ་མོ་ཡང་ ཐོ པས་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ མཆོག་ ཡིན་ པར་ཡང་སྣང་ 
ལ། གནས སྐར ཐ་་ ཤུག རམ དང་ རྫི ར་ པ་ལ་ བརྩོན་ ཁར་ བུས་ ར་ ཡུས་ དང་ གིབ་མ་ བཞིན་ དུ་འགྲོག ་ཅིང་སྟིང་ཉེའོ། །སྒྲུབ་ པ་ལོས་ལས་ལ་ ཕྱུང ལང་ ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ སྟེ། ་ རུམ སོ། །ཡང་འདིའི་ཡིག རྙིང་ལས འདེ ཡེ རཐར་ འདི་ གསུངས་ ཤཾས། ཚར་ གཅིག་ བཟཟླས་ན་ བཿ འང ཉད བསྲུང་། ཚར་ གྭ ཀྱིས་ དྲ 
སྲུང་། ཚར་གསུམ་ གྱིས ་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུང་། ཚར་བདུན་ བརྗོད་པས་ཤིས་རབ་ འཕེལ། བྒ་རྩ་ བརྗོད་ པས་ཡུལ་ཁམས་བསྲུང་། སྟོང་ གིས ་ཡོན་ བདག་སྲུང་བར་ བྱེད། དེ་ནི་ 





རྒར་པབཀོཿ 
ཁཿ ད་པལ 
་ 
རོར 
མཆིས་ཆོས་སྐྱོང་ཉེད 
། ཐ་། 
ཅེ བས་ང 

༨ ད 

པ ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་གཉེན་པའི་རྒྱུ 
ར་ཧྱ 


བདུན་ཅ 
ཇིགས་སྐྲག་ཆེ 
ན་པོའི་དུས་ཤག་རྟེན་ 
འབྲེལ་ 
གྱིས་བྲིས་ 
སོ། 


2 


ཁམས་སྟོ། 
སྟོད་ནང་ཆེ 
'ི རེ ། རྫི 
ྣ ང་སྒང་བཟོ་རེ 
ག་གནས་མ 
དོ་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ལེ་རཱ 
་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ 
གསོ་ཁང་གི 
ང་གིས་བསྒྲི 
གས་ཏེ་པར་ 
བསྤུན་ཞུས 
ཞུས། 
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༄༅། །ན་མོ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམ་བྷ་ར་ཡེ། བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གང་གིས་དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
མཆོད་པར་འདོད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཡི ་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཐེ མ་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ བྷནྨ་ལ་སོགས་ པའི་སྣོད་ དུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་གཏོར་མ་ ལུག་དང་རི་བོ་ ང་གཡག་ 
རྒོད་ཀྱི་ཤས་བརྒྱན་ཅིང་། ཆངས་བུ་བདུན་གྱིས་བསྐོ་ ར་བ་དང་དར་དཀར་པོའི་ཕོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
ལེགས་པར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རུཾ་ལས་ཨེ་ཆད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
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།གནས་དེའི་དབུས་སུ་ཕ ལས་རླུང་གི ་ ར་ལས་ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སུལས ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ༡ སུཊངྲན། ཀི 


ར་ལུསཏ་མའ དཀྱེལ་ ི་ དེའེ་སྟེང་དུ་ཛ ་ལས་ཐོད་ ལཚ་ གྱི་གཞལ་ ཡས་ཁང་། ཆི མགོ་ ་སྐམ་ ཁོ ལས་གྲུབ པའི་ར་བ་ གྲུ་བཞི་ 


པཱ མི་རུས་ཀྱི་རྐང་དང་རྩིབ་རུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་སྤུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རྱ་རློན་གྱི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ 
ཕྱིད་འཕྱང་བ། འོག་ཏུ་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པད་དང་ར་ལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་སྟེང་ 














་ྲི །འཇིག་ རྟེན ༧ ལྤི ་པའི་ པཔ ་ ་མ་ དཐུག་ ཏུ་མེད་ པྲ རའི | གཅས་ངཔས་ བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས་ ༡ རོལ་མོ་ དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ 

ཅཿག། འའ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞིའི་དོན མང་བ དད ད་ཆ ཆོག་ཆེན་ པཿགྒནསྤ། །འདི་ཉིད་ དུ་ནི་ ཐགགས་ སུ་གསོལ། ད 
3 ཏི ཁྲོད་ ཆེན ་ལོའཾ་ སེ མཆོག་ ནས། །ཆོས་ སྐྱོང་ཡབ་ ་ཡུམ ང ༤ སུ་གསོལ། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་ནས། །ཆོས་ སྐྱོང་ཡབ་༔ ཡུམ་ གཤེ ཐས་ སུ་གསོལ། །རྭཀུའི་རྔ རྦ་ 
དི ཀོང་ད་ ལྲ་ ནས། 2 སྐྱོང་ཡཁ ་ཡུམ་ གུབསཿ སུ་གསོལ། རོ ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་ནས། །ཆོས་ སྐྱད་བཿ ཡུམ་ ཐརུས་ སུ་གསོལ། །དརྔཝ་ ལྡན་ ནུར་ ཁྲོད་ རར ལོ་ 
ནི གནས ་འདིར་ སྦྱན° ་འདྲེན ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །སངས་ རྒྱས་ བརྙན པ་ བསླང་བའི ཕྱིར། ད་ར ཁྲོད་ ༢ རྤ ་ངེ་ནེ `; །བཀའ་ཡི ་ལས་ £ ཐཏཿ་ སུ་གསོལ། ། 
ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དྲན་མཛོད་ལ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ནི་དུར་ཁྲོད་ཤ་ 












།སྤྲལ་ པ་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཤ་དང་། །འཐར་བཿས་མ་འུས་གཤེགས་སུགསོལ། །ཤྲི་ཤ་ རས ཧྷི་པ་ ཏ་ཡེ ཨེ ཧྱ་ཧི་ས་ཱ་ཡ་ཛ། ཛྷཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དཾ 
བཞུགས་ནི། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ཆེན པོའི་གནས་ མཆོག་ འདེར། །ཀེང་རུས་ ཐོད་ པའི་ གུར་ བཞུ །རཀྟའི་རྦ་ ཀློང་ད་ལ་ནས། རྨ་བཅལ་ བའི་གདན་ ་ །དུར་ ཁྲོད་ 
བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །དམ་ ཚིག་ ་ པར འའ །ཤྲི་ཤ་ ཆན ཤྭ ༩ ཨ་ དི པ་ ཏ་ ཡེ་ས་མ་ཡ་ རཱཾ། སྒར ཡཾ གི་ པ་འ ཟེར་ གྱིས། དབང་འ རིགས་ ལྔ་ སྦྱུན 
དྭངས་ནས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལ། །བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །མཐོད་འབུལ་རྱི་རིམཔ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་དུར་ཌྲོད་ 
་ ཤཿ ་གཅིག་ ཅུ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ ཏ་པ ཡུ ་ཡུམ་ ༢ ནང བཅས་པ ཅམ །མཆོད་ པའི་ཁྱད་ པར ་ བ ་ནི། །དམར ་ཆེན ་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོ་དང་ འའ །དུར་ 
ཁྲོད་ ཆཚིལ་ཆེ ཆན བདུག་ སྤོས་ ནྟ །དི རྔ མཇེར་ པའི་མི ཏོག་ དང་ ། །ཞུ་ཆེན་ འབར་ བའི་ རྣངས ནང ། །བྲག་ ཆེན་དྲི ཡི ་མཆོད་ རཔ ནྐང་ ། །འབྲུ་མཆོག་ འབར་ བའི་ ནསྤཝ 
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` །བཤོས་ དང་ ། _ །སྙན་° པའི་རོལ་མོ་ རྣ ཚོགས་ སྒྲ། ་ ལྡན་ཿ ་ཡབ་ཡུམ 8 ལ་ འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ ཕྱིར་ བཤིས སུ་གསོལ། །ཤི་ཤ་མ་ཤཱ་ན་ཨ་དྷི་པ་ 
ཤྲ དད ་ ཨོ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ཨཱཿ ཐོད པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱུ་ཌ ཆེ་བ། ཧཱཾ་དྲག་ པས ཀྱི་ཤ་ ཁྲག་དང་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔ། ཧོཿ རོས་ པ་མེད་ པ་ ཐེཤས་ ཀྱི་ 
¿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལྗགས་རྡོ་རྗེ་སྔྲ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་བྷི་རྭཛ་བྷི་རྭཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧཱ། ཤྲི་ཤྭ་མ་ཤ་ནཨ་དྷི་པ་ཏ་མ་ཧྭ་ 
ྣ པི་ཤ་ ཧཾ་ བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁུ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་རྭ་ལི་པྲ་མ་ཡ ་ཛཿ ཨི་དཾ་ བྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་འབུལ། ཨོཾབྷིཿ རིར་ སོགས། རཿ ཿཧཱུཾ ནང་མཆོད་འབུལ། དམ་ 
; བཞག་ལས་བཅལ་ལ། མེ ཟང མཆ དཔལ་ལྡན་དུར་ ཁྲོད་ བདག་ ལཔོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ ° བཅས་པས་ མཆོད་ སྦྱིན ཀྱི་ གཏོར་ མ་ འདི་ ལི ལ་ དཱ ལྡན་བླ་མ་ རྦམ 


གཐར་མཇུཔམ་ ་ ༣དའ་ཐར་སྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བརྙཧ་ པ་ རྒ་ ཞིང་རྒྱས་ པ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་ པ་ ཐངྐག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་ བཅར་ལ་རཆེ་ 

















།ཧྲུ། 


ྭ ཅང་། །སངས རྒྱས ༢ ་པ (སྲུང བྱེད་ཅིང་། 


. འཇགས་པའི་སྐུརསྟནའདད་ཞོཧེ་སྟེར། 


ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། _ །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 
སྐྱོབས། །ཕན་བདེ་ཀུན་སྙོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 


#' བདག་ལ ་དངོས་ གྲུབ་མ་ ལུས་ཐཱ སྩོལ། 


།ཐམས ཅི རུས ་བྱེད། 











།མཆོད་ སྦྱིན ་གཏོར་མ་ རྒྱ་མཚོ་ ཞིཅ་ 


དགྲ ་རྣམས ་འཇོམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། བསྟེད། 
མི ་མཐུན་ བཟློག་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། 
།དུར་ཁྲོད་ ་ ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། 
31 £ ཉེར་གནས་ཏེ། 
མོ གིས་ཁྱོད་ མཆོད་ ཁྱོད་ ཟླ ན། 








།དངོས་གྲུབ་ ཆའ འབྱུང་དམ་ རྗས་ ཀྱིས། 


ཛཿ རྐྱིན ་བསྒྲབ་ ཅིང་ནག་ ཁི ་ཆེ། 
།ཧཱཾ། རྒྱུ བའི ཐཐ རྗེའི་ ཕྲིན་ ལར་ སྐུ། 
།རྣམ་ དཀར་ཀེང་རུས་དག་པའི་གཟུགས། _ །ཕྲིན་ འིར བཞི་ ཐཾ 9 རོ, 
།ལུས་ཊ ཅན་ བི ལཱ་ བ་ རི ཅིང་ ། 
།དམ་བཅས་ཇི་ བཞིན་ ཉེར་དགོངས་ཏེ། 








།དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲང་འཁོར་བཅས་མཆོད། 


།འགལ་རྐྱེན་ རྡུལ་དྲདག བྱེད་ 
།མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། ། 











ང་ ལ་ 


།རྲ སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ རར ལས་ 


།ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ། 


།ཕྲིན་ ལས་ 








བཅོ འཅུཿ་ཐྱ སང | འཁའ་ཨད་ ་བཅོམ་ རྔ ཅུ ་ ་ཉིད་ཆེ། _ །སྟིགས་ ཅང པོ ཆེ ཟི 11 ཀྱ མཿ ར་ 
; ནས། །ས་བདག་ ཀླ་ཡི་ནད་རྣམས་དར། །མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་ པའི འ་ཚེ། །མི་རྣམས་ བསོད་ ནམས་ལོངས་ ྤྱོད་ཆུ ཆུང་བ་ཡིས། །བསགས་ང པའི ་ནོར་ རྣམས་རང་ 
 གིས་སྤྱད་དབང་མེད། །ཕ་དང་བུ་འབྲལ་ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ཉམས།  ད དུས་ཿ བཅོམ་ལྡན་ ་བསྟན་པ་ ནི། །དཔའ་ བོ བོ་བདག་ གིས་བསྲང་བར་ ་བགྱི། །ཞེས་པའི་ ཁས་བླངས་ 
ཟླ འདུས་ ཀྱིས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། །ལེགས་ སོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁྱོད། །སྲོག་ གི་སྟེ སཱིང་ལོ་ བདྲག་ལ་ཐུལ། །ཅེས་གསུངས་དུར་ཁྲོད་ བདག་པོ པོ་ 








ང་པོ་ཕུལ་ནས་ནི། ང་ངན་ཀླ་སང་་སང་ ༨ད་འཡམམ་མཇད་ཅུ ཚུར་བྱོན། བརྔ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ ་བསྐར་། །བས་ པའི་ 


ཡིས། །སྲོག་གིས 
ནས་དང་ མཆོད་ང རོ ་རྫས། །ཆགས་ ལའི འི་རྟེན ་དང་ མྱོས་པའི་ རྫས། །དམ་ ཚིག་ རྫས་མཆོག་མྱོས་པའི་དཀོར། །རྣ ་ཚོགས་ཟ སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོད་ རོ འདིས། །དུར་ཁྲོད་བདག་ 

















།པོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དྲུར་ ཁྲོད་ བདག་ མོའཾ་ ིི་ དམ་ བསྐང་ ། ཐར གྱི་ཤ་ ཟའི་ ང་་ དམ་ བསྐང་ ། ལི བུགས་ ལེན་ རྦ པའི་ ཐུ 32 དམ་ 


བསྐང་། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པས་ནམ་མཁའ་གང་ ། །སྤུལ་པ་འབུམ་ སྡེའི་ ཐུགས་དམ་བསྐ བསྐང་ ། །ལཱ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། །སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། ། 
འཁོར་ དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱོད་ ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་བཤགས་ ཤིང་བསྐང་། །སྐུ་ཡི་ ཙི་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། ། 


| གསུང་གི ིར་ ཚིག་ ཉམས་པ་ བཤགས། ། ཐུ ཀི ཨ་ ཚིག་ ཉམས པ་ ཐཤགསས། །ཅཾ ་བའི དམ་ ་ཆོག་ ཉམས་པ བཤཐས། མདུ ཡག དམ་ ཚིག་ ཟེ པ་ བྲ།།ན་ ཟའ 
བའེ ོི་ ཆིག་ ཉམས་པ་ བྲ་དང་ །སྲུང བགྲ དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ བཤགས། །མཆོད་ པའི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ བི །བཟོད་ པར་ ལ་ དངོས་གྲུ ཐུ སྩོལ། །ཅེས་མན་ 
* ངག་ ལྟར་ཡིག་བརྒྱ་ བཟླ། དེ་ནས་ ཐུན་གཏོར་ལ་ བཀུག་གཞུག་བྱས་ལ། རྒྱས་ པར་མ གསུངས་ པའི་ བསྟོད་ བསྐུལ་རྣམས་བྱ། བསྟོད་ བསྐུལ་ ནི། ཧཱཾ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོའ་ འེ་གནས་ མཆོག་ ནས། །ཀེང་ 
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། ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། 
དངསགྲུབ་ཤུན་གྱིགཏེར་དང་ལྡན། ིམགོ་ལ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། ། འེ 


།གཉིས་ མེད་ཤེས་ རབ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྐྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡབ་ 
་ཅིང་འདོར་སྟབས་ཚུལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
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།སྟེར། །ཤེས་ རམབཔ་ འཛེལ་ ཀྲའི ཞངང་ རྱུག་ སྟེ། །རིག་སྔགས་བློག་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རང་རྟགས་སྲོག་ སྟིང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ རྨ། 8 རྡན ཡབ་ རི ཐུསསྔ་ ཌེ 
༈ །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པས་གར་ཡང་ཁྱབ། །རྩ་གསུམ་ལྷུ་གནས་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ 
ཁྲོད་ཀི་འཁོ །སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ 5 'ཁྱོད་ ཀྱི་བྲན། །འདིར་ གཤེགས ཅུ པའི་ གཏར མ་ འདི། །ཁྲོས་ཌ རྔསས་ བསླྲབས་ ཀྱིས་ བཞེས་ སུག  ་ བགེགས་ ནུ པྱ 
' ཅུང་། །ནྣལ འབྱོར་སྐྱོང་ཕྱིར་ཐུགས་མ་རིང་། དྲ ཕྱིར་བང་མ་ ཞེན། །འབོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྟན་མ་སྲ། ་ པའི་ ༢་ཚེ་ན་ ཏུམ རེ 2 མེ ཚེ་ 
མ་ཆུང་། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་ལས་མ་འགྱང་། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་རྩལ་མ་ཞན། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྙྱབས་མ་ 
།འགྲོ་བ་སྲུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག གས་མཆོད་ཅིངབསོང པའི་ཚེ། ནོར་རུགས་རློང་ཐའེ་སྦྱོང་ཞིང་སྡེལ , །དཀར་ཁང་གྲངས་ཤིག་ཐར་ཆན་སྲོལ། -། 





ཡོན ཐན སྲུང་ཞིང་ རྐྱབས་ པ་ 2 །ནྣལ་ འབྱོར་ བསམ་པ་ བསྒྲཔ་ པ་ རྙང ། །ཆོས་ སྤྱོང བུགས་ སེ བསྐང་ པ་ ནང ། །བསོད་ སྩིབ རྒྱ་ ཆེན་ བཏ པ་ ནཅ་ ། ཆེ རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྡུན། ཧཱུཾ། རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ཁྱད་ 
པར་སོ་ས་གྲིང་གི་ ཞིང་སྐྱུང་བ། ཀུ ཆེན་པོ ༣ བྱེད་ མཆེ་བ་ གཅིགས། ་ འདའི་ ཡབ་ བཅས་ཁྲོ་ བྲ ཁྲོ མོའི་ ཿཚོགས། རབ གཏུམ་ དབུག་ ཐོ་ ་ ཞིང་ཐོད་ ཁྲག་ 
ལར དད རྒྱན་ གྱས་ ཐཐ ་པར་ བརྒྱན། །ཤ་ཟ་ཕོ་མོའི་ཁྲོམ ་གྱིས་ ལེགས་ པར་བསྐོར། ཡོ བཞིན་དུར་ ཁྲོད་ཤུལ་ ཀཀ འཚལ་ བསྟོད། །དམ་ རྗས་ 
འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་བརླག་པ་དང་། །དགྲ་རྒུན་ཇག་གསུམ་འཆིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྙུལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་ཁ་བསྐང་བ་ 


་པོ་ནས་ གཉོར་ བསླད་ ཆོ ད་ ངཔརང་ ཀརྨ (! རྭཱ་གས ་བྲ སྒིགས་ནས་ཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་ པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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སྤྱན་སྔ་རུ། 
„ ས་བདག་ ཀླུ་ཡེ ་ནད་རྣམས་དར། 
| དབང་མེད། 









།ཧུར་ཁྲད བདག ་པོའེ ་བསྐང་བ་བྱ་ བ་འདི་ལྟར ་རོ། །བསྐང་བ་བྱེད་ན་བསྐང་རྫས་ཕུན་ སུམ་ཆོགས་པ་ ཡིད་ རལ ལ། ཧཱཾ ཐཾ ལྡན ནུར་ ཁྲོད་ 9 ་ ཁོ ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ 


ཀྱི། ཤ།ང་ད་ལ་ནནན་ངཅོར་ཝ་ འེས 
།མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ནས་ འཁྲུགས་ པའི་ ་ཚེ། 


¡ དང་བུ་ བྲལ་ ནོར་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཉམས། 


།ཇི་ལྟར་ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ། 


རྦི ༢ ཀྱིས་ བཀའ་སྙ སྲལ་ པ། །ལེགས ་སོ་ ནུན་ ཁྲོད་ ཟུཏྟགྭ ཁི 'ཁྱོད། 





ར དུས་བཅམ་ཉན་ཐརྟན་ཕ་ པ་ནི། 


།དམ་ལས་མ་འདའ་ད་ ཚུར་ བྱོན། 


།སྲོག་ གི་སྟིང་པོ་ ཚེས 





༨ ཀཱ་བོ་ £; གིས་ ་ ཕཔར་ བགྱི། 


།བསྐང་ བོ་ངོ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། 





།ཧེ་རུཀ་དཔལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་དར་བའི་དུས། །ལུས་ཀྱི་གདུག་པ་ཀུན་འཁྲུགས་ནས། ། 


།མི་རྣམས་ བསྐཾད་ ཞནམས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཆུང་བ་ ཡིས། ཡཿ པའ་ ཤཾ་ཆྨང་ རང་ ཐས་ སྦྱད་ 


ཞིས པའི་ ཅེ བདླང་ 1 བཅས་ 


།ཅིས་གསུངས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡིས། །སྲོག་གི་ 
།བཞུགས་པའི་གནས་དང་མཐུན་པའི་ 












།རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྟོ་ 
སྔགས སྟད་བསྐུལ་ ¦ 
དོད་བསྐུལ་བྱ། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། 
བྱུ ། ཨ་རཱ་གས་བསྒྲིགས་པའོ། 
། སངའ། + - 


ྨ 


༧ 
ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་ ྦ 
སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་ 
གནས་མདོ་གསང་སྔ གས་ཆོས་འཕེ ལ་གླིང་དཔེ་རྣིང་ཉམ 
རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ 
སྨྲས མ་ཐ 
ཞུས།། 
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༄༅། །ན ཐོ གུ་རུ རུ་ཅྭཀ་ ར་བ དྱ དཔལ་དུར་ཁྲོ ད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་འདོད་པས། ཚེས་བྱཅུ་བཞིའམ་ཉེར་ད གུ་ལ་འཛོམས ་ན་ལེགས་ཡི ནྭ་ཀྱང་རུང་། 
རྡུལ་ཚོན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ སྟན་ སྤྲོད་ བྲིས་པའམ། འབྲུའི་ཚོམ་བུ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚོམ་ བུ་ཆེ ་ཆུང་གཉིས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ། མིའི་ རྐང་ གི་ཌྲི ཁྲིའུའམ་ མའྡྲིའི་ སྟེང་ 
དུ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་སྟོ་ སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ ཟླམ་པོ། གཡོན་དུ་ཡུམ་གཏོ་ ར་ཟུར་ག སུམ་སྦྱར་ལ་མཐེ བ་སྒྱུས་བསྐོ་ ར། མར་རྒྱན་རཱུཾ་ཛའི་ད བྱུག་པ་ མེ་འབར་ སོགས་ བྱ། ཡོད་ ན་ཅཙཀ་ ལི་ 


དང་དར་དཀར་གྱི་གཏོར་གདུགས་བཅུ་ ས། མཐར་རྣམ་ལྔ་སོགས་མཆོད་པ་བཤམས། འཛོམས་ན་ནང་མཆོད་ཚོགས་དང་དམར་གཏོར་ཡ ང་བཤམས། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་ 


༄༅། །འགྲུབ་ན་ལེགས། ཡང་ན་ཡི་དམ་བློ་ལ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་གི ས་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་སུ་གནས་འགྱུར་བར་བསྐོམས་པས་ཀྱང་འཐུས། དེ་ནས་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོའི་མངོན་རྟོགས་གཏོར་ཆོག་འདོན་ཏེ། གཏོར་མའི་སྟོད་ལྷར་བསྐྱེད་སྨད་མཆོད་པར་དམིགས་ལ་བསྔོ། བསྟོད་པ་ཚར་ནས་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། གྲྭ་པ་མང་ན་སྔགས་འུར་འདོན་ 


བྱ། སྔོན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་གར་རུང་དབང་ཐོབ་མྱོང་བ་ཞིག་མེད་ན་ནི་བསྐུར་མི་རུང་། བགེགས་གཏོར་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན། 
དང་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། འོ་ན་རང་རེ་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདེ་དང་ད་རེས་རྒྱབ་གྱེས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ 





$) 
















།རྣམས་ཊུ ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཡིན་པར་ ་ པའོ། །དེ ཕྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་རོ་ བསམ ི་ ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཚལ་ལམ་ ༥ ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ 3] ཞིག་ 'ཏུ་ སྐྱེལ་བ་ཆོས་ བའ 
ན་པོར་རྩི་བ་ཡིན་སྐད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་ 
སྤྲལ་ པའི ཐིར དང་བཅས་ བཞུས པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས གྲུབ་འ འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ བ་ ཨོཾ བྲཛ་ཉི་ཧྲེ་རུནུཊ་ཏ་ཏུ་ཝཊ། ཨོ 
ཀ་ནཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་པས་ ཞ། རྟེན་པའི་སྡེ བརྒྱུད་ བམས་ ཅྱུཝ་ཇན་ཛུང ཏེ། བརྒྱལ་སངས་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་དཔལ་ (ད ཁྲོད་བདག་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ 
ཐར པ་ལང ཚུ ང་ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འབྲུག་པ་དང་། །ས་བདག་ ཀླ་ཿ ནད་ཁྤམས་དད། _ མ་མོ་མཁའ་ 


་ཆེ ད །རི རྣམས་ བསོད་ ནམས ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆུང་། །རང་བསགས་ དངོས་པོ་སྤྱད་དབང་མེད། །ཕ་དང་བུ་བྲལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཉམས། །དེ་ དུས་ བཅོམ་ལྡན་བསྟན་ 


༡༣2 








ཁཾ ་ནི། །དཔའ་བོ་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དཔལ་ཧི་རུ་ཀས། ལེགས་སོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁྱོད། །སྲོག་གི ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་ཕུལ། །ཞེས་ 
ཤཾ སི་སི མོ་གྷཱ ༨ང་བྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ ཧྲིང་རྲ ཧྭ ཧཱ ཞིས སསམ གསེལ་ དུ་ཕུལ་ བས། ¡ྫ ༼།(2། དུར་ ཁྲོད་ བདག་ ལོ་ཀྲ གསང་ བའ སྟིང་གི་ འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 

 ལེའུ་བརྒྱད ་བཀའ་སྩ རུལ་ འའ ་ན། . །དུར་ཁྲོད་བདག་ ལོ་ ཁྱོད་ ལ་ གཏད། །དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ རྫེ ར་ར སྲུང་། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ 
།ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པས། ཐམས་ཅད་ ཡིད་ དང་ཉ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ ་ཆོས་ ྐུ་སྐྱེ་བ མེད་ པ་འི་ངང་ལ་ ལ་བཞུགས་ སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མས་ གྲུབ་ ཆེན་ པྲད་བྲཛ་ལ པ་འདི་རྒྱུད་ཚ མན་ ངག་ དབང་ལུང་གནང་། དེས་རྒྱ་གར་ཧྱི་ པྟཆ་ཏཱ་ར་ཧཱ་ལ གནུ དེས་གྲུབ་ ཆེན་སྒེག་ པའི་རྡོ་ རྡེལ དེས་གྲུ གྲུབ་ཆེན་ ཛྷཱ 
ན་སྣིརྷ་ལ། དེས་ གྲུབ་ ཆེན་དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ རྡེ་ལ། དེས་ པཁླཾ་ཏ་ ° ་མེད་ བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ ་ལ། འདི ་གཉིས་ གཅིག་ ཡིན་ རཾ ཆེ འདོད་ པའང་སྣང་། དེས་ པཁཱཾ་ཏ་ ཁྲི ཚོ་ུཿ ན་ རཀྟི་ ཏ་ 
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། །ཞེས་ཀྱང་ བྱ། དངུལ་ ཆུའི་བཅུད་ [ལེན་ཆ ང་ པས་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་ཐུབ་པས་ དངུལ་ཆུ་ བེ་རོ་ཡང་ཟེར་བ་དེ་ལ་ ཿ་གནང་། དེས་ འའ སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་དང་འགྲེལ་ 
པ་ལས ་ཚོགས་རྣམས་མཛ ཛད་ཅིང་གཏན་ལ་ ཕབ། ཕྱིས་ བོད་ སྒྲ་་ པ་ན་རྗེ་ དུས་ མཁྱེན' ལ་ སོགས་ ཁཿ ཡ་ གྲུབ་ མང་པལོས་ བླ མར་ བསྟེན་ པའོ། །དེས་ ལོ་ཙྭ་ཡང་ ི་ 
ཅ་མབྭ་ལཾ་ཇཱ་ཟན། འཇིམ་ལོ་ ལོ་ཙཱ་དང་། ལོ་ཙཱ་འཛམ་དཔལ་ རམ ར་ ་ལོ་ཆུང་བ་ཡང་ ཟིར ་ལ་ ཐུང དེས་ས་ཆེན ཀུན་ དགའ་སྟིང་པོ་ ་དང་ཆོས་ ཕར་ 
གསན་ཚུར་གསན་གྱི་ཐུགས་མ བུན་པར་གྱུར་པས་ས་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། 

་རིམ་པར་ བརྒྱུད་པ་མང་ དུ་གྱིས་ཤང་། འདེའི་གདམས་ པ་ལ་འཇམ་དབངས་བདུན་གྱུད་ རྣམས ཀྱི་ ཐུགས ་རྩིས་བླ་ ཛེ རཿ པ་མཛོད་པས་ས་ - གྱི་ལམ་ ཧུང་ཞུས ཁུད་ཆོས་ 
རོ ༦ ༦ཉང་ ་གཏ་ཁ།་ད་འང་ ཅོ་རྒྱ་། ཆབ དང་སྱཿ་ང་ཀླུ་ཆེད ཐ་རམ འཇེདང་ཡོན་ 




























ཱ རི ཧེ་བྱུ ཅང རྱུར་ ན། ན་གར བོག་ བམས་ ཅཧད་( འཁཕེལ་ གར་ བྱེད། །ཏིལ་ རྙང པྲས་ལ་ ཿསྤྱད་གྱུ གྱར་ ན། །ཞིང་ཐོག་ བརར ་ཅད་ འལེལ་ ཁའ འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། བདག་ཉིད་ ཐཞ བ་ ། ཏམ གོང་ཁྱེར་ ང་སྲུང་བ་དང་། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་ སོགས་ པ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ བགལ པ་ལས། ཚར་ 

ར རྨཉ་ན་ང་ ཆུང གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ སུང ་གསུམ་ གྱིས་ ཀྲོ ཁྱེར་ དང་། ཚར་བདུན་བརྗོད་པས་ ཤེས་ རབ་འཕེལ། སྟོང་གི་ཡོན་བདག་ རྦར བྱེད་ 
དོ ༤ (། ངགཱ་རྐུན སྲུང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲེལ་ ངར ཡིན་པས། ་  རས་ སྟོབས་ རྒྱུལ་བས་ གཏེར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབང་ལུང་ 


་ ནོར་ལྷ ལྔའི་ ་ པ་ ཅནན་ མ་ཆ ཛད་ནས་ལྔ ལེར་ སོའི་སྐུ་བཞེངས་ ལཔ་ བབ འདིའི་རྟེན་ རྗས་ རྙ འབྲལ་ ཡིན་དུ་སྨང་ ནུས རྐྱང 
སྲས་ རིག་ འཛིན ཆན གི་དབང་པོ་ ནཱ བཅས་ངཔས་ མཛད་པ་ དང་། འགྲོ་ མགོན་ 2 ® པ་སངས་ རྒྱས་ དེས་ དགོན་ བརྒྱ་ཅུ་ 
















བརྒྱད་ ;ཀྱི་ཆགས ་བཅགས་པ་ སོགས ་ ་དོན་བསམ་ལས་འདས་ །ཏེ། ཁོང་གི་ཆོཿ ་ཆེས་ སྐྱུང་གཙོ་བོ་ གཅིག་ཏུ་འདི ་ལ་མཛད་ པའི རྒྱུན ་དེང་སང་ཡང་ རྦུང དང་། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ 
པྲ སྭཿཝཾ་ཐཱཐ པཅ་གསན་མུཿནམང་ཏུཿ ཁོང་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ མེད་ ཅེ ཅིང་། ཆོས་སྡེ རྙིང་པ་རྣམས་ སུ་སྔར་མེད་པ་ 'ཅུང་ཟད་ཅིག་ ཐ གཡང ཁ་ཟེར་བྲས་ ལྟབ་ 
པོ བར་ཡོད་ ཀུང་དུར་ ཁྲོད་ ཇེ ལོ་འདིར ༢་སྐུ་རེ རའ་ ཁྲག ཀཿ པར་ ར་བྱ བུས ནས། སྟག་ལུང་ཡར་ཐང་ ༥ འཆམ་ 'གྱི་སྲོལ་ གསར་ དུ་བཙུགས ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལཐས་ འའ རྙིང་གང་ལ་ཿ ཡང་འ བས་རོ་བ ཆམ ༔ཙབམམ་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་ཞིག་ མེད་ པས་ སི བྱའོ། །དེ་ སྲ བུའི་ཆོས་ ས་སྐྱོང་གི་ ་དབང་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་ པའི 
མཆོག་ ལྷན་ སྐྱེས་སུ སཿ ་བ་ལ་ གསོལ་ བ་ ཞུ མཿ པའི་རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། དཀོན་ ཆག གསུམ་ པཾ དབྱེར་ མེད་ཅིང་ ད ཀྲ དམ་ལྷ་ ཡང་བ ཉིད། བླ་མ མ་དམ་པ་ ཐར རྡེ 
ཡིས། །དབང་ དང་བྱིན་རླབས ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་མདུན་ གྱི་གཏོར་མ་ཆོས་ སྐྱོང་ཡབ ་ཡུམ་གསལ་ བའི དྲུང་དུ། རྒྱུན་བཤགས་ འདིའི་དོན ་དྲན་ བཞིན་ རྡེས་ 
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བྱྱ། 





།ཟློས་ མཛོད། དཀོན་ ་མཆོག་ བསུམ ༥ལ་ ཐཏག་ སྐྱབས་ མཆཾ། །སྲིག་ པ་ མི ཤི སོ་སོར་ ཅེ །འགྲོ་ ཀྲའི་ ཿ ལྭ་ རྡེས་ ཡི་རྡང་ ཡིའི རྒྱུས་ བྱང་ཆུབ་ 


ྦ ཡད་ཀྱསབཟང་། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །འཆུབ་བརྡད་ཀྱལས་ སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 


།བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ བོཾ ཀི་སེམས་ན ན ་བསྐྱེད་ བཀྱིས་ ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས རིབ ་གིས་ རཾ གོན ༨ །བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད་ མཆག ཡིད་ ཁཾ ་སྤྱད་ པར་བགྱི། །འགྲོ་ རེ 


་ྲ ཕན་ ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ་ པར་ཤོག །ལན་ ་ ཚིག་ཐ་མ་གསུམ་བྱ། ད་དབང་གི ཐ ་འགོད་ པའི་དོན དམིགས་པ་ ཞཾ ོའ ་མཛོད། ཨོ་ཁརྟ་རོཧེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ དྱ བྷཱ་ཝ་ 


སོགས་། 


པའ ངང་ལས་ འབུང་བ་ རྨི ་བརྩེགས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷཱུཾ་ལས་ཐོ ཐོད་ མཏན་གླུ་པཞ པའི པ་མ སུ མྱ ཉི་ ཟླ་ བའི་ སྟེང་དུ། ཁྱེད་ ` ཀྱི་རྣམ་ བར་ཤེས པ་ ༢ ཨཾ་ 


 ལས་དུང་དང་མགྲོན་ཐུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུར་ཏྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཀེང་ _ 
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ཌཱ 
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ས། ཨོ རྒྱན་ མཁའ་འགྲོའ་ཕོ་བྲ བང ང་དང་རང་བཤིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཏྣ༡དྲྔནས་ ཟབཿ་ཿཐན་ ་མཆོག་ ཡབ་ །'ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 


ྦ ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ། ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ མང། ཆོས་ གྱང་ཡ ཡུམ་གྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་ སྒུད་ནས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ པའི་མོས་ པ་ 
ཅེས་གུ་གུལ་ལམ་སྤོས་བཏང་། དྲིལ་བསིལ་ཞེང་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་དབངས་བཅས། ཧཱུ དཔལ་ལྡན་མཐུ ་སྟོབས་ དབང་ རྩུག་ ཆེ། །འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་ དོན་མཛད་ པ། །དད་ 


ས་པའི་གྲཟ བཟུགསཅ་ ཞཝ་ གཅིག་ །ཕྱག་ ཕྲ དབྱུག་ཐོ ཐོ་ཐོད་ཁྲག་ བ༔མསཝ། །(ཧུན་གཅུམ ་མཆེ་བ་ བཞི་ ཞི་གཅིགས་ཤིང་ ལྗགས་འདྲིལ་ བ། དར་ ཚོགས་ ཀྱི་ཤམ་ ཐབས་ 
ཆེ རྐྱན་སྣ ཆོ ཀྱིས་ བརྒྱན་ཅིང་། མེ ་དཔུང་གི དུཿ ་སྟུབས་ ཀྱིས་ བཅུས པའཾདྲ་ལ ་བར་ ཨོ མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུ་ གིས་མཚན་ པར་བསྒོམ་ 


དྲད ངས་ གཞེ རལ སྨགས བུགས ཐཾ རྗེས་ བནང་ ཡ་་ བསྒོ་ ་བ་ དང་བཞི ་ སྐུའ་རྗེ ས་གནང་གི་དོན་ དུ་སློབ་ དཔོན་ བདེ་ མཆོག་ ཡབ་མམ་ སྩིས བའི་ ཅུ ཡཿ ནས་ 
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¦ ༄༅། །མགོན་ དཀར་ཡབ ཡུམ ཐོ ཞུམས ཀྱིས། ° འ། འགོ་ ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གྐཇགཾ ཀི་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱོད་སྒྲབ་ན། །དམ་བཅས ་ཅི་བཞིན་ཉེར་ 
་ །རི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ངེམ རྱ སྣོལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག པི གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ཟས གྱི རྫིང 
རུང ང་ཞིང་ལས་ ཚོགས་གང་ རིའི འགྲུབ་ པའོ། །ད་ཐུགས་ཀྱི་ དོ དུ་སློབ་དཔོན་བདེ མཆོག ཡབ ད་གས ་བའི་ཐུགས་ཀ་ པེ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཨོ་རྒྱན་ ནང 
འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དང་རང་བཞིན་གྱི གནུས་ནས་ཆོས་སྐྲེང་ཡབ་ཡུམ་དཔག 1 པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ དཔོན་བདེ་ མཆོག་ གི་ཞལ་ ༣ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ ལོ ཞུ་ཡུམ་ གྱི་ 
༢ སངད། ཅཅ གི་ག ཁའ དང་རྡོ་རྡེ་དང་དབྱུག་ཐོ་དགྲ་སྟ སྨར མཿ ིས་ སྩིའི ཁྱེད་རང་གི་ནམ་ མུན་དཧདང་ ཏེ་ འོ ཐེ སརྣམ་པར་ 
4 ཞུ་ནས །ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པས་ གཏོར་མ་ བཟུང་། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཧཱུ ནྭཔཝམ་ རྱ མཐུ་ སྟོབས་ དཐྲང་ཛྱུག ཆེ། །ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ 















བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཌཱ ཏུ་གསོལ། །རྣལ ་འབྱོར་ སྐྱོང་ཕྱིར་ ཐཐ ་མ་ རིང་། །སློབ་ མའི་བསམ་པ་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཨོ རཱ རྭ་ཛྲ་ གི རྭ་ཛ་ ཤམ ་ ཁུམ་ཐིས་ སྭཱ ཧྭ། ཨོ་བྷཱི་རཱ་ཛ་གྷི་རྭ་ཛ་ཁུ་མ་ཁུ་མ མ་ 
° ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། པྲ་ལེ་ཤྭ་ཡ་ཨཱཿ ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཏིངྫ་བཛྲ། ད་དལ་ཙམ་གཅིག་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཞོག །ཧཱཱུཾ། རྒྱུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་ 
ཌཱ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ ཕྱིར། [འཇིགས ་པའི་ འྭ་སྐུར་ རྙེན འདོད་ དོན་ སྟེར། དུར ཁྲོད་ བདག་ པོའི་ ༨་བྲཀ་ [ཤིས་ཤོག །དེས་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ ཐྲ འདེའི་ དམིགས་ པ་རྣམ ་བསྒོམ་ 
པར་ རཔ ། ཉམས་ རྟོགས་ཊ ཀྱི་བར་ ཅཅ ཞེ ་བ་ཡི ན ་ནོ། །དེ་ ཐ གསོ་ ་བན་ གཅིག་བྱས་ ལ། _ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿ བྱིན་གྱི ཐའ བླརླབས་ལ་རྩ་སྔགས་ལ་ ཁཱ་ཧི ཧོ་བཏགས་ལ་ཕུལ་ནས་ གཏོར་མ་ བཟུང་སྟེ ་དམ་ 
བཞག་ལན་གསུམ་བྱ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཀྱི། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧེ་རུ་ཀ 
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པ་ ཉིད་ ཆེ། །སྙཾགས་མ་ ལ་པོར ་བའི་ཆེ། །ཡུས་ ཀྱི་གདུག་ པུ ¡| ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་ ཀཆ། མམ མཐའའགྲ ཀུན འའ 

འཁྲུགས་ ་པའི་ཚེ། ་ ་བསོད་ ནམས ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ཆུང་བ་ ཡིས། །བསགས་ ་པའི་ནོར་རྣམས་ རང་གིས་ སྤྱད་དབང་མེད། །ཕ་དང་བུ་བྲན་ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ ཉམས། 

„ དུས་ བཅོམ ་ལྡན་བསྟན་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ བདག་གིས་ སྲུང་བར་ བཀྱི། །ཞེས་ པའི་ཁས་ 'བླུངས་དམ་བཅས་ནས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལེགས་སོ་ 
ཁྲཾད་བདྐགྐ་པཾ ཏྱཾད། །སྲོག་གིཏ ང་ཐོ་བཟུག་ལ་ཇུལ། ཅས་གསུངས་ ཅབ ཁྲོད་བདག་ པོ་ཡིས། སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ ཕུལ་ནས་ནི། ར་ཐ རྗམ པ་འ 

ཧཱ ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན། །དམ་ 'ལྡན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ ཀྱིས། །བོས་ པའི འེ་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་ པའི་ཚེ་ན་ སྤྱན་མ་རྟུལ། །རྦད་ པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ ་ཆུང་། །བསྟེན་ པའི་ 

4 ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །མཆོད་པའི་ཚེ་ན་མགུ་མ་དཀའ། །དམ་བཅས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧོཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
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ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དམ་པ་རྒྱ་གར། ནོག་པོ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཤུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། པདྨ་བཛྲ། ར་ཧུ་ལ། སྒེག་པ འི་རྡོ་རྗེ། ཛྙཱན་སིརྣེ། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ། འཆི་མེད་བློ་གྲོས། 

བེ་རོ་ཙ་ པཾ རྭཀི་ ཀླ་ཏ། མཁས་པ་སྒ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ ཆེན་ ཀུན ་དགའ་སྟིང་པོ། སློབ་ དཔོན ་རིན་ པོ་ཆེ་ ཤཿ 8 མ། རྗཾ་ བཅུན་ རབ ང རྒྱ ་མཚན་ལ་ སགས་པ ཅབ་དྲང་ 
བརྒྱུད་ པའི་ ཀླ ་ཆ རྣམས་ རྙ ་ ཧེ་ རུཀའཾ་ མགའ རྦཇ་ དམ་ ལ་འ ཞའ གབར་ ་ ་ ནུར་ ཁྲོད་ ཐན པོ་ ཡབ་ 3 འཐན དང སློབ་ ཌམ་ འདི་ རི ལ་ ཌཿཾཿ བཔར་ མཛད་ དུ་ 
གསོལ་། སངས་ རྒྱས་ མ།་ ཐོབ་ ཆོད ཐདྡཾཾ། རྒྱས པ་ ཐིབ ། ན་ཕན གི་ ལས་  ་ ། འི་འ བསྒྲད དབྱེ་ རླེངས་ ཧྲི ལ་ སགས ཇི་ རམ བསྒོ་ བའི་ ལས་ རྣམས་ 
བསྒྲབ། སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོད། ཨོ་བྷཱི་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བྷྷི་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ་ཁུ་མ་ཁུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་དམ་བཞག་བྱས་ 
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ཁྲོད་བདག༔ ཀེང་རུས་ལུས་ཅན་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་བྷནྡ་འཛིན༔ 


།ྭ རྲས་ལུས་ ཅན་ རྭ པ་ གཅིག་ ཕྱག་ རྦ རེ དབྱུག་ ཧྷནཿ རྩིར གཉེས་ བལམ རྣམས འཇིགས་ ལའ་ 
. རང་ ཆང་གཞས ་ནས་ 'སྦུན་དངསགྱུ གྱུ་ར༔ ཧཱུཾཿ ཙེ ཁྲོད་ཆེན་ ལོའཾ ༢་གཞནས་ མཆོག་ ནསཿ༔ ཀའ རུས་ ཐོད་ པའེ་སྐུ་ མཁར་ནས༔ 
ངྲ ལ་ ནས༔ཿ༔ དུར་ ཁྲེད་ 2 པ་ཁྲཁླ། དྦང་ ཡུམཿ༔ བས་ རིའི ཆེཾ ན་ ཏའ མ་སྲ༔ ཐ་བ པའི་ཉི ཡཿ བུགས་དམ་ 
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ནཾ ཐུང ཟེ གཤིགས་རྔ སྲ་ སུ་གསོལ༔ འེ ཆོ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ ལ་ ; ཁཡར་ བགེགས་ ཨུ ཕྱིར་ མཐུ་མ་ཆུངཿ རྣལ 
འབྱོར་ སྐྱོང་ཕྱིར་ ངི མ་ རོ བཏ པ་ སྲ བྱ བཔང་མ་ མ་ སྤུང་ བའི་ འཁོར་ ལོ རི མ།་ ཆུང་ཿ འགྲོ་ པ་ ཟུང ཤིག་ ¦ ཟེ 


ཅན༔ བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཆེ༔ དཀོར་ཁང་སྲུང་ཞིང་བར་ཆད་སོལ༔ ཡོན་བདག་སྲུངས་ཤིང་སྙུབས་པ་དང་༔ 


བསམ་པ་ བསྒྲབ་ པ་ ནང༔ ༔ ཚཆོས་ སྐྱོང་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ པ་ ནང་༔ ནྱ བསོད་ ནམས་ རྒྱ་ ཆེན་ བསྐྱེད་ པ་ ནྷང་༔ སངས་ རྒྱས་ བརྙན པ་ མདུང་ ཁའི 





༨ རེ 


ཨཾ ཿཚུལ༔ གདུག་པ པའི ཏྲུ བགེགས་ཚར་ གཅོད་ཅིང་༔ དམ་ ཚིག་ ཅན་ལ་ དངོས་གླུ གྲུབ་སྟེར༔ ཤེས་རབ་ ༢༢ཐ་༤ང རིག་ སྔགས་ཟློག་ པའི་མཐུ་ 
བོ་ཆེ༔ རང་རྟགས་སྲོག་ སིང་སྒྲ སྒྲོག་ཅིང་༔ ར་ར རནཐང་ཐུམཆུ་རྙཨ ར་ ྱེ་ཀྱིསྤྲལ་ པང ྒ༽ ༦༥ 
ཁམས་ཡན་ཆད་དུ༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ ཡས་འགྱེད༔ ལ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར༔ སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་ཁྱོད ་ཀྱི་བྲ བྲན༔ འདིར་ གཤེགས་ བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་འདི༔ 
ཁྲོ་རྔམ སྙུངས ཀྱིས་ བཞེས་ ཐགས དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ འདི བཞས ལཿ ཀེ རུས་གཟུགས་ཅན་ ཁྲོ་བོ་ཡི༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་ དབྱུག་ གཡོན་ཞགས་ པཿ བསྣམས་ཤིང་ཤིན་ °” 
པཱུ ཏུ་འཇིགས་ པ་ཡི༔ ཆ་ ཆ་བྱད་ ཅན་ གྱི་ ཉེ་སྟོང་གསུམ་ གང་༔ ཐམས་ སུན ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ བྱེད་ཅིང་༔ དྲག ངོ ཆོམ་ རྐུན་གཅན་ སྦྱང་ གིཿ དབང་པོ་ཡན་ལག་ བཅིངས་ བར་ 

= མཛོདཿ བཀྲ་ཤིས་ འདོད་ དགུའི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོཾལ༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཨོ་གྷི་ རཱ་ཛ་གྷི་ རྭ་ཇ་ཀུ་མ་ ཀུ་མ་ ཁི་ཐིས་མ་ཧྭ་ཐ་ནུ་དགྲ་ རྐུན་ རྔག་གསུམ་བྷན་དྷ་ 
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བྷན་དྷ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་གནམ་ཆོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བསྟོད་བསྡུལ་གྱི་རིག་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཆིག་བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟེ༔ ནུབ་གཅིག་སྤྲལ་སྒུས་རྐུན་ཆིང་གཅིག་དགོས་སོ་གསུངས་པ་རྨིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲིགས་པའོ༔ ཞེས་སྔགས་འཆང་རྭ་ག་ཨ་སྒས་བྲིས་པའོ༔ 


|$); ༦. 






༧ །མས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་པ་པི་ཛ་ཧྭ་ར་ཏི་སྨ ད ད ྦ 





༄༅། །ཱཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའི་གནས་ མཆོག་ ནས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ དཔའ་ གྱེཿ སྤྱན་སྔར ་སྲོག་ སྟིང་ ཕུལ་ ཐས ཀུང་༔ 
དཀོར་ནོར་ བསྲུང་བར་ དམ་བཅས་ པའི༔ དཔལ་ 'ལྡན་དུར་ ཁྲོད་ བདག་ ཁི ནིཿ ཡབ་ཡུམ་ འདེན དང་བཅས་པ་རྣམས༔ རི ཐ ཀབ པ་ བརྒྱུན་ 
པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཧོར་སོགས དྲགརྐུན ་གནོད་པ་ ཟླྲོག༔ རེ ཇཾ མིན་ གནས་མཆོག་དམ་པ་ ` ཐཱ སྲིད་པའི་འཇིག་ རྟེན་ 
།ཁམས༔ རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ དུར་ ཁྲོད་ ནིཿ རབ་ འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་དུར་ ཁྲོད་ བདག་ པོ་ ནིཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
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།དང་བཅས་པ་རྣམས༔ _ འདིར་གཤེགས བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་བཞེསཿ ཧོར་ སོགས དགྲ་ རྐུ གནོད་པ་ བློགཿ དཿ ཨོ་རྒྱན 
| . ་འ འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོ་ ྲ་ གནསཿ༔ རང་བྱུང་ རཾ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ཡི༔ ཏེ རྲུས་ ཐན མཁར་འབར་བ་ནས༔ 


ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འདན བཤིགས་ རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ བླི ཧོར་སོགས་ དྲུག་ 
ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་གཏུམ་དྲག་ཚང་ཆིང་འཁབྲིགས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན༔ མི་བཟད་བཞད་དང་བཀྲ ་ཤིས་ 





}) 


༨ 
1!¥༤~.÷$ 
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།འདེར་ ཛཾ ཐཝ་ བརྒྱན་ ངའ ེ་གཏོར་མ ཇི ཧོར་ སོགས དྲག་རྐུན ཐོ ང། ་ཟློག༔ 


ས་ལི་ཡུལ་ན་གསང་ཆེ ང་ཆེན་ ༢ཿ 


༡ 
་ 
༠༠ ༧༢ 


གར ནཾ ཞེས 


རེས་འགའི་དུར་ བད་ཐ ཐཿསཅང་ཿས་ དྲ་ྒལ་རུད་དཱུན་ན་ཐནད་ པོ་ནི༔ 


སགསདྲག་ཏུའ་གནོད་ཐ་ 


མི་བཟད་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི༔ 
ཧོར་སོགས་དྲག་རྐུན་གནོད་པ་ཟློག༔ ཧུ ལི་ཡི་ཡུལ་ན་ལང་ཀ་ བརྩེགས༔ 


ཟློག༔ ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ པའ བའི ་ཆེ༔ 


 པ་མང་པོས་མཐའ་ འ་བསྐོར་ནསཿ ཀྭ ་ལྟང་ལྟང་བཤུད་གླ་ལེན༔ ཉེན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པ་རུ༔ 


ཧུ ཟྭ་ཅར་ཡུམ་ཉ་ལ ང་ཀ་བརེ ཐྲས༔ ཅར ་ ཟླུབ ཐ8ཿ 
ཡབ་ཡུམ་འབར་ ནང རམ འཆ བའ ་ 


བལ་པོའི་ཡུལ་ན་ལྷུན་ གྲུབ་ བཏུགས། རྔམས་པ་སྒྲ་༔ སྒྲོགས་ བོ མོས་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འདེར་ གཤེགས་ཿ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 

.མདུཉ་དཾྒཝསཾ་ནྣས་ཡཐྲ ་ཀྱིས་སྲུངས༔ རྒྱབ་དང་གཡས་  ད་ ཡུམ་ གྱིས་སྲུངས༔ སྤྲལ་ 

བདག་ཅག་དཀོར་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ བཅསཿ༔ འཇེགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ 


283 


པར་མཛོད༔ ཧཾ བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་རྐུན་ཇག༔ གང་གིས་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས༔ རང་འདྲ་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྦྲལ་ཞགས་འབར་བས་ཡན་ལག་ 
སྡོམས༔ དབྱུག་ཏོ་འབར་བས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ སྟོབས་ཉམས་དབང་པོ་རྨུགས་སུ་ཆུག༔ མིག་ཁོབ་ལག་ཆིངས་དཔུང་པ་ཆོག༔ བསྐྲད་དང་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
› ཅེས་པ་འདེ་རང་ལོ་སོ་བ དུན་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན༔ ཀླརྨ་ཨ་རཱ་གས་བྲི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བས་སོ༔ དགེའོ༔ 


༦; 9 


༩ 


༡ 
-ཟ 
རེ 
¿4 
-£ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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།ན་མ་ ཿཤི་ཧྭཀ་སཾ་བ་ར་ཡ། གོན་ ཁྲོད་བདག་མོའི་ལས་ཚོགས་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་དགྲ་རྐུན་འཆིང་ཐབས་ལ། འཁོར་ལོའི་རྟེན་གྱི་ 
སདེེྭེྭེྭེྲེྲིཔིཾ ཉིད་དམ་ པ་རྒྱུ་གར་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་འཁར་བསིལ་དང་ སླ 
གཡོན་ ལྕགས་ ཀྱི་མདའ་ག ཞྱ བརདརྷཨམངཇ་ རྨ འཁ ཆེན་བ ་ཏེུ ་ཚོགས་ གཅེར་ཐུ བུ་རྭས་ རྨ གྱིས་ 'བསྐོར་ བར་ ` དད ་ དུ་དུར་ ཁྲོད་ 
ཤཿ ཐ་ན ཝབ་རུ་ནང་ བྱིད པའི་གཟུ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐོ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བྷནྫ་དམར་པོ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ 
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ཡོ དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཆོང་ུ་དའི་ ཟ་ག་ས་ནུ་རླནསབ། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་དང་། ལོ་ 
ཉ་དང་འཇིག་རྟེན་དང། དམ་ཚིག་དང་། ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞི། སྲིད་པའི་སྨན་མོ་བཅུ་བཞི། སྲིད་པའི་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


བཀ ཡནོགས་ འབསཊ་འམཆོའ་རྐེཆང་ནུ་ཚོ་དཐའ (| མགྲིན་པར་ཨཱ ཐཾ པ་ཀན་་འསོཿ་ ཐན་འཛཾས་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ། ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བསྟིམ། ཧཱུཾ་ཛཾཿ བདེ་མཆོག་རྣམ་སྤྲལ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་ནི། །ཀེང་རུས་ཆེན་ 





པོ་དབྱུག་ཐོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་འདིར་གཤེགས་མདུན་དུ་བཞུགས། །རང་འདྲའི་སྦུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁེངས། །གདོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་ 
རྐུན གཅན གཟན རྣམས། དངུག ཐོར་ བརྡུང་ཞིང་སྦྲལ་ གྱི་ཞགས་ པས བཅངས། །ཐོད་ ཁྲག རླངས་པས ཅཐ པ་ པ་མྱོས་ཤིང་རྨོངས། སི ཆཚུར་ འདུས་ ཡིས་ ཅག་ རི ་ནོར་ 
› ཀྱི། །མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཉིན་ མཚན་གྒྱུན་དུ་སྲུངས། །གནོད་ ཀྱེད་ ཅོ འྱི་ །ཨོ་ བྷི་རྭ་ཛ་གྷྲི་རྭ་ཛ མཐང ་ཐིས་སྲྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། གལ་ 
ཏེ་རྟ་ ནོར་རྣམས ་ལ་དགྲ་རྐུན རོ པ་བསྲུངས་ན་ ནོར་ ཕྱུགས་ཤི ་བའི་རུས་པ་ སྐམ་ པོ་མང་པོ་ལ་ སྔགས་ འདི ཚེག ་མེད་པ ་དབུ་ཅན་ བྲིས། ཡབིརཛཛྷྲི རཛཀུམཀུམཁུཐི སམཧུཐརནིདྲགརྐུནཇགགསུམབྷནྣ་བཱནྫཧྭཱཧཱ། 
ཞེས་བྲིས་པ་ རྟ་ནོར་གྱི་མཐའ་ ནས་ བསྐོར་ལ་ དེ་ལ་ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་ལ། སྔགས་འདི ་མང་བཞིན་བརྗོད་ན་ དེ་ནུབ་ དགྲ་རྐུན་ཇག་རྣམས ་ཀྱི་མིག་ ཡུལ་དུ། ཀེང་རུས་ མེ་འབར་པ་ འུར་རྡོ་ བཟུང་བ་ མང་པོས་རྟ་ ནོར་གྱི་ མཐྲའ་ 
ནས་བསྐོར་ཞིང་བསོ་སྒྲ་དང་བཤུགས་གླ་དྲག་པོ་ལེན་ཅིང་དགྲ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པ་སྡུག་ པ་ བཤད་དོ། །ཡང་གཅིག ་ལ་མིས་མ་ མཐོང་བ་མ་ འགོང་བའི ་ས་ནས་ བྱེ་མ་ བླངས་ལ་ གོང་ གི ་སྔགས་ དེ་ གྲངས་མང་བཏབ་ལ་ རྟ་ནོར་ གྱི་ མཐའ་ནས་ 
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ྦ བྟོ་རལ་གཏོར་བ་དས་ཆོག་པར་བཤད་དོ། །མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱཾཔྲ་ཏིངྫ་ཧཱཾསཱ་ཧཱ། བཱཾ་ བུའ་ཟྷ་པེ་ 
བུཨ་མ་ཏ་རྟཀ་ཧྷ་ལིཏཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ : རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །ཁྱད་པ མན དུག་ 
ཅོ 
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ཊས། རེ འདའ ༢་ཡཔ་བཅས བྲོ ་པ ཁྲོ མོའི་སྐུ། ཆུ གཏུམ དབྱུག་ ཐོ་ རྨ བི ཞིང་ཐོད་ ཁླག་ འཇིན (` ཆན ་ རྒྱན་ རྐྱ་ས་ ལེགས་ པར་ བརྒྱན། །ཤ་ ཟ་ལོ་ ་མོའི་ 


ཁྲོམ་གྱིས་ལེ ལིག བསྐོར་ ཞུས །མཚན་ བཞིན་ དུར་ ཁྲོད་ཤུ ཤཉུལ་ལ་ཕྱག་འཆཚོལ་ '་བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་ གྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་ བརྒྱུད་ 
༦ ཡས ཇི་ ༼རྔཐགར བསྒོས་ བཞིན། །བདག་ཅག་མི་ནོར་ ཐའ བྱེས་བམས་ཅད་ ལ .རགྲ་ཀླུ གཅིཐབ་ བོནོད་ པ་ཐུབ་པར་སྲུངས། །རྣལ་འཕྱིར་ 


ལྒུ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ པར་མཛ ཛོད། །ཅེས་ཕུད་རྒོད་མཆོད་ལ་ སྦར་གླ་རོས་རང་གནས་གཤེགས་པའམ། དགོན་པ། གྲོང་ཡུལ། མགྲོན་པོ་ ་སོགས་གང་བསྲུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཀེང ང་རུས་དུར་བདག་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི ཀྲས་ 
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བསྐོར་ནས་བསྲུང་བ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་གྷྷི་རྭ་ཇ་གྷི་རྭ་ཛ་ཀུ་མ་ ཤུ ་ཐྲིས་མ་ ཧཱ་ཐར་ནི་དགྲ རྐུན་ཇག་གསུམ་བྷནྣ་བྷནྫ་སྭཱ་ཧཱ། ༡ ཆིཿ་ོས་ཅའ་། ཐོ་ས་ ཐོས་ 
རྡུངས། ཡན ལག་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས་བཅིངས། =£: 'ཿ གི 


པུ་ཡིན་ན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་འདོན། ཨོན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག ་་ཨ་ཝ ་ལོ་ ་ཀི ཏེ ་ཛཱ་ལ་ཡ་ཛྫ་ལ་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ དགྲ་ཇག་ འ་ གཟན་ ཆོམ་ ལར. ཐམས་ཅད་ ཆིངས་ཤིག །ཅེས་གང་མང་བཟླའོ། ། 
དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཀེང་རུས་གར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གཡས་དབྱུག་ཐོ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་འཕྲོས་ནས། གདོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་གཅན་སྤྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་དབྱུག་ཐོས 
2 










ཐོད་ཁྲག་གི་རླངས་པ་སྤྲིན་དམར་ལྟ་ཐུར་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འདྲ གས་པས་གནོད་ བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ མྱོས་ཤེང་འཐེབ་པར་བསྒོམ། 


*<༡-*༡༽-- ༡༢༡༧, = བཀའ བསྒོ་རྒྱུན་དུ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་བར 
བྱའོ། འདི་ནི་བདེ་མཆོག་ཡི་དམ་དང་། དུར་བདག་ཆོས་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་བརྩོན་ན་མྱུར། ཞེས་པ་འདི་ནི་གསར་རྙིང་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་བཀོད་པ་འདི་ནི་རཱག་ཨ་སྱས་སོ།། །། 


ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གཾས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ནམོ་ཤཾ ཤཱི་ཙཀྲ་ྲ སྭཾ་བྷ་ར། མགོན དཀར་རུ ཁྲོད་བདག་པོའི་ལས་ ཚོགས་ དམ་པ་རྒྱ་གར་ གྱིས་ མུན པའི་ ཐླུགཇུག་ ཀུན ལོ་འཆིང་ 
བརམ དཐནང་དཔའ་ རྒྱ་སྣག་གིས་ཤོག་བུ་ལ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་བསྐོར་ལ། ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་བརྩེགས་པ་བྲིས། དྱ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ 


རིད ཡ"ཀམཝ་ཛྙན་ཉུ། ཞེས་དམ་པའི་མཚན་སྔགས་དང་། ཨོ་བྷྷཾ་ར་ ཛ་བྷྷི་ར་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོའི་སྔགས། ཨོ་བྷཾ་རྭ་ཟ་བྷཾ་རྭ་ཟ་གུ་མ་གུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བྲི། དྲེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ཆེ་ཞིང་ཡངས་བ་ལ། འཁོར་ 





༄༅། ཁྱ་དུག་སལ་ ཡོན མ་སྲུབ་ཏྭ ཐུག་ཏ་ཨ་ཝྭ་ལོ་གི་ཏེ་ཝ་ཝ་ཡ ཛྭལ་ཝ་ཙཱ་ཛཊ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུག་ཇུག་པའི་ཁ་ཆིངས་ 
ཤིགཿ རྐུན་མའི་མཆུ་ཆིངས་ཤིག༔ ཞེས་རྒྱས་པ་ལ་རྩིབས་རེ་ལ་ཚར་རེ་བྲི། བསྡུ་ན་རྩིབས་དྲུག་ལ་བགོ་ནས་ཚར་གཅིག་བྲི། དེ་ཡང་དྲགྲ་ 


༢༥ 1། ནཾ ]།།"ཡལཡལོ་  ། རཀ 
ལ། ཕེ་དྷརྨཱ་ཚར་གཅིག་གམ་དུ་ཤོང་བྲི། དེ་རྒྱབ་རྡོ་རྡེའི་རྭ་བ་བྲི། དེ་རྒྱབ་མེ་རི་གཡོན་བསྐོར་བྲི། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་མང་ཤུང་སུ་དགོས་ 















༨༩ ༨༩༩ ༢. 







ག་ཤ ། ྣ།ྣྕྕྡྣྣྐྣྣྣྣྨྨྣྲྣྣྣྣ་་ 
༢ ལའ གུམས ༢ འངས ཞ་བ བ། འཆར་ལ འའཡ་ 
གག སྣ ྣྣྣྣ ཀཀ །ྣཾརེཀ་ 





འཇོམ་ན་མཚྡེ་ལེགས་པའི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲི། །དེ་རྐྱབ་བུ་མོ་མགོ་གཙང་གིས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་གཙང་མས་སྲུང་མདུད་ཀྱི་མདུད་པ་གཉིས་རེ་རྒྱབ་ལ། དུར་ཁྲོད་ 
ྭ བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ལ། ཧའདུ་ནཿ་དའ་དཇ་མཉན་ དྲུརགྲས་ལ་དྲེས་དྲགིས། དྱེ་རྱབ་གཡོགས་གང་བདེ་བྱས་ལ་མི་དང་རྟ་དྲེལ་བསྲུངས་ན་མགུལ་དུ་བཏགས། 
¿ ཡང་ན་རྗོག་མ་ལ་བཏགས་གྲོང་ཁྱེར་རམ་དགོན་པའམ། ཁྱིམ་བསླངས་ན་སྒོ་གོང་དུ་བཏགས་ཏེ། གོང་དུ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུའང་འདོད་གསོལ་བྲིས་ན་ལེགས་མ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག ། 
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ཊུ ༄༅། །མགོན་དཀར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ དང་། དཀོར་བདག་ངེ་ནུས་མ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་གསོལ་ རྐུན་སྲུང་ནི། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཕུད་མཆོད་བཤམས་ལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་ཡིན་པར་བསམ། མདུན་ 








དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀེ ང་རུས་ཆེན་པོ་ཐོད་དབྱུག་དང་ཐོ་ བེ་རི ཏཛི་ཝ་བཛར་ི་ཝ་ ཟླ པར་ བསམ། ངེས་ ནུས མའང་ ། རཾ མོ་ དཀར་ མོ དེའུལ་ རྨ ་ ་པ་ ལགན་ལྕག སྐགའུ་དང་ངུ་ ལྕགས་སྒྲོག་གི་ དྲྭ་བ་ 
ཁུག་མའི་རྣམ་པ་ཅན་བཟུང་བ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོར་བྱུང་བར་བསམ་ལ། རཾ་ཡཾ ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། གསུམ། རུཾ ཇོ བདེ ཾ་མཆོག་ [རྣམ་ །འཕྲུལ་ མགོན་ རྦ ཡབ་ཡུམ་ ནི། །ཀེང་ རྲུས་ ཡོ རྨ པོ་དབྱུག་ ཏོ་ 


 ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ནས་འདིར་གཤེགས་མདུན་འདིར་བཞུགས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། 


།རང་འདྲའི་སྤྲལ་པས་ ས་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ 


ཅད་གང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་ཀུན་གཅན་གཟན་རྣམས། །དབྱུག་ཏོས་བརྡུངས་ཤིང་སྨྲལ་གྱི་ཞགས་པས་ཆིངས། །ཐོད་ཌླག་རླངས་པས་གདུག་པ་རྱོས་ཤིང་རེངས། ། 


༨ 


 ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་བདག ་ཅག་མི་ནོར་གྱི། །མཐའ་ནས་ བསྐོར་ ཞང་ཉ ཉིན ཉན་མཚན་རྒྱུན་དུ་སྲུངས། 


།གནོད་བྱེད་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། 


།བཱྱོ། བདེན་བྲལ་མུན་ 


པ་ཅན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །སྐོར་ གྱི་བདག་ཌེ པོ་རྡོ་རྗེ་ངེ་ནུས་མ། །འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །དཀོར རྭ་རྣམས་ སྲུང་ཞིང ་ པའི་ལས་མོ མད 
ཧཾ ། གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུ ཉཨང་ ་ཤོར ་ཅིག །ཅེས་ཕུད་ནམ་མཁར་མཆོད་ལ་གོང་ལྟར་བསྐོམ་ལ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ནས། .ུ 
བོ ཀཱ ཐམས་ཁད་བུལ་གཞན་རདུ་བེརྐ་ལ་པཧ་བྲསམར། གར དད ་ སྔོམས ་ཏེ ་བཅིངས་ ནས། མགོ་ ་ལ་རྨུ་གབ་ནག་ པོས་ གཡོག ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ འདི ་དག་ནངས་ནུབ་ བརྒྱ་རེ ་མ་ཆག་པར་ བཟླའོ། 


ཟག་༡་བང་། ༡༢༨ =; =769£ ལབ 3 ལྲི ༢༣ == £ ྫཁ གསས ཁིཀ ཀི | སཟཀ|]ཇྫྱྲངྲེྲེྲེྫྲྲགུ 
ཿ ` ཁེ ཧཱ། ཨན་མྲ་པྲ་མ་མྲ་སྨྔ་སྐམ་ན གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྷ རྔ བྷནྡ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ ཕཊ༔ ཅེས་སྔགས་འད་དག་ནངས་ནུབ་བརྒྱ་རྩ་རེ་མ་ཆག་པར་བྱ། 


གཅན་ག ཟན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མི་ནུས། དེ ནེ ་གསེར་ སྐྱེམས་ར ་རམ་  ་' རེ་བ ཆག་པར་བྱ་ དགོས། གལ་ ཏེ དོ་ ་གལ་ ཆེ་ཞི ་ཞེང་ གནོད་ པའི་ སར་འགྲོ་སྡོད་ བྱ་དགོས་བྱུང་ན་ག སེར་སྐྱེམས་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་འདོན། ཡང་ན་ཚར་ 


ཚཙ ཤ རསས ༨. ཚ༅- ཀྣཀྣྣཀསྣསསྣསྣག༼༼ ྣ¢ྣྷ་ རཾ: = 332 7 = རོ་རེ -༥ ༨ བ་ལ ཀ་ཊ" 
དགུ་ཅམ་འདོན་ལ་ཕུད་ལན་དགུ་མཆོད། སྔགས་དེ་སྟོང་ཕྲག་ཅམ་ བཟླས་པའམ་བྱེ་མ་ལ་སྔགས་ནས་དོ་ནུབ་སྒར་གྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར་བར བྱས་ལ་བྱི་མ་གཏོར། སྐྲད་པ་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ནས་མདུད་པ་བོར་ཏེ། རྟ་ནོར་སོགས་འ 





ང་ 


།ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འ ང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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¦ རཾ ༔མགོན་དཀར་ ཡ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ ྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་བཞུགས་སོ༔ རཱཱཾ་ཛཿ བདེ་ མཆོག་ །༈རྣམ་( འཕྲུལ་ མགོན་ དཀར་ཡབ་ཡུམ་ མ་ནི༔ ཀེང་ རུས་ ཆེན་ཏ ལོ ་དབྱུག་ ཏོ་ ཐོད་ ཁྲག 
འཛིནཿ དུར་ ཁྲོད་ 1 འདིར་ གཤི ཅི འདིར་ ཅཅ °. ` འདྲའི་སྦྲུལ་པས་ ངོ རྟེན་ ཐམས་ཅད་གང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བིས ཆོམ ལལ ་།,ིརིས་ 
ཛཿ རྣམས༔ དངུག ཏོས་ རྡུངས་ཤིང་སྦྲལ་ གྱི་ཞགས་ཿ ལཔས་ ཆིངས༔ཿ ཐོད་ ཏུ རྣརས་ པས །།་ པ་ མྱོས་ རར རེངསཿ༔ བརས་ ཅད་ཆུ ཆུར་ ནུས 3 ཅག་ མི་ ནོར་ ཀྱི། མཐའ་ ཡི 


' བསྐོར་ཞིང་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་སྲུང་༔ པ ༨ ནན་ཐག་ཅང་ ཡ་( དསྐ་ཐར་ཛུར། ཨོ་བྷྷི་ར་ཛ་བྷི་ར་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟེན་པ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ཨོ་བྷྷི་ར་ཛ་གྷྲི་ར་ 
ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་མ་ཧྭ་ཐ་ནུ་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ཧཀྟ་མུ་ཁཾ་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཨ་རྭགས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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མ། ྫ མ་ མ་ཕྲག་ རང་འདྲ་མང་ ང་པོར་བཅས། །ལ་ཆེན་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤ་ ཀྲག་ དམར་ ྱི གཏོར 
པ ་ཧི་གད་རྒྱང་དང་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདོད་དགུ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཅེས་གྲུ་པ་སྟོད་ 


གཾ ཧི 
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༄༅། | བདེ མཆོག་རྣམ་འཕྲུལ་ མགོན ་དཀར་ཡབ་ཡུམ་ནི། ། ཅན་ཿཔས་བུ།་ ཏོ་ཐོད་ ཁྲག་ ད་ད 
གནས་ནས ་འདེར་གཤེགས ་མདུན་ འདིར་ བཞུགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ མཆོད་པ ཞང བཞེས་ལ། །རང་འ དའི་ 
ཐམས་ཅད་ གང་། །གནོད་ བྱེད་ འོ ་བགེགས ་ཆེམོ་ རྐུན་མ་ལུས་ རྣམས། །ངན་ སྨྲས་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། 

སྦྲལ་ གྱི་ཞགས་ པར ་བཅིངས། །ཐོད་ ཁྲག་རླངས་པས་གདུག་པ་ མྱོས་ ཤིང་རེང ངས། །ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་བདག་ཅག་ མི་ རས་ 


༨ 
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 །ནས་བསྐོར་ཞིང་ཉིན་མཚན་རྒུན་དུ་སྲུང་། །གནོད་བྱེད་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་བསྐྲད་པར་གྱུར། །སི་ལྷི་རྭཛ་བྷི་རྭཛ་གུ་མ་ 
ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་སྭ་ཧྭ། ཞས་བསྙེན་པ་འཛུ་བཅོ་ལྔའོ། ཨོ་བྷྷ་ རྭ་ཛ་གྷི རྩར ཙཔ་ རྱ བྲིས་མ་ ཧཱ་ཐ་ནུ་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་བྷན་དྷ་བྷན་དྷ་སྭ་ 


ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་འདི། །ངོ་བོ་བདེ་མཆོག་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མའི་ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་བར་ནུས། །སྔོན་ཚེ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ འི་ཆེ། ། 
ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་ཕ་མ་གསོ: ས། །མུ་གེ་མེད་དང་ཤ་ཁྲག་ཟད་པ་མཉམ། །དེ་དུས་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཟིགས་སོན་ལམ་བཏབ། །མ་འོངས་བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོ ངས་སེལ་བ་དང་། ། 





དགྲ་ཇག་གཅན་སྤྱང་དུད་འགྲོ་འཕེལ་བ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་མཆོག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །སྨོན་ལམ་མགྲིན་གཅིག་བཏབ་པ་དེ་ཡི་མཐུས། །ནོར་ལྷའི་མཆོག་ཡིན་ཇག་རྐུན་འཆིང་བར་རྣོ། །རྒྱུད་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་གསུངས་པ་ 
སྟེ་ །རྐྱ་གཞུང་པང་ཆེན་བེ་རོ་ཙྭ་ནས་མཛད། །སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་ལོགས་སུ་གསལ། །འདི་ནི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལམ་སྲུང་ཉེར་མཁོ་སྟེ། །བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ན་བཟང་། །མིན་ཀྱང་ཡི་དམ་གང་རུང་གསལ་ 
བར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ཁྱད་པར་སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ 
མདུན་དུ་བཞུགས། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྷུཾ་ཡིག་དཀར། །དེ་མཐར་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཛ་དམར་པོ། །དེ་མཐར་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར། །ཡུམ་སྔགས་ཇཛ་ཡི་ཚབ་ 
ཏུ་ཟ་ཡིན་ཏེ། །འདོན་ནི་མི་དགོས་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཕོག་པས་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་འཁོར་དམ་ཚིག་དྲན། །རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་འཕྲོས་གཅིག་ལས་གཉིས། །གཉེས་ལས་ 
བཞི་དང་བཞི་ལས་བརྒྱད་དུ་གྱུར། །བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུག་དེ་ལས་གྲངས་མེད་གྱུར། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །རང་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཞིང་གནོད་སེམས་ཅན། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ 
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།ཀྱིས། །མགོ་དང་སྟིང་ཁར་དབྱག་ཏོས་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། །མགོ་འཁོར་དྲན་པ་གཏོར་ཞིང་ནག་ཐོམ་སོང་། །སྦྲལ་ཞགས་མང་པོས་རྐང་ལག་བསྡམས་ཏེ་བཞག །ཐོད་ཁྲག་རླངས་པ་ན་བུན་ལྟ་བུ་ཡི། །གདུག་པས་ 
ཤིང་རྐང་ལག་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དེ་ནས་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ། །བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་གྲལ་ནི་རིམ་པ་གསུམ། །དབྱུག་ཐོ་ཕྱར་ཞེང་མིག་ནི་དམར་ཧ་རེ། །བཤུད་པ་ 
ར་ཅེར་ཀུ་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག །ཉེ ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་བསྲུང་། །གནོད་བྱེད་དཔག་ཚད་མི་གནས་འབྲོས་པར་བསྒོམ། །གལ་ཏེ་བསྲུང་བྱའི་ཕྱོགས་ན་ཕར་དམིགས་ན། །སྒར་དང་རི་ཁྲོད་རུ་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཐག་ 
་ཡོད་ པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྤྲུལ་པ་མ་འདུས་སོ་སོར་བསྐོར་བར་བསྒོམ། །སང་ཉིན་འཇིགས་སྐྲག་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་འགྲོ་ན། །དེར་དགོངས་གོང་ལྟར་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་རྣམས། ། ལམ་དགྲ་བརྡུང་དང་བཅིང་དང་རྱོས་དང་ 
ས། །གོང་ལྟར་དྲག་ ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ལ། །སྤྲལ་པ་མི་བསྡུ་དེ་གར་སྤྲོ་ལ་བཞག །གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བཀའ་བསྒོ་གྲུབ་ན་ལེགས། །མ་གྲུབ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ལ་ཆངས་བུ་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་སྔགས་ལ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི་ 
།གཅིག་དེ་མདུན་དང་གཅིག་དེ་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་། །ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་དོ་དམ་དགོས་པ་ན། །བྱེ་མའམ་ནི་ས་ཕྱེ་གཙང་མ་ལ། །མང་དུ་བསྔགས་ལ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ནོར་དང་ཀ་ཆར་བཏབ། །དེ་ 
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ནི་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །སྒར་དང་བྲང་ང་ཡུན་རིང་འདུག་པ་ལ། །ཤ་མེད་སྔར་གྱི་རུས་པ་སྐམ་པོ་ལ། །མང་དུ་བསྔགས་ལ་རྟ་ནོར་མཐའ་བསྐོར་གཏོར། །རི་ཡི་རྐུན་མ་འོང་བའི་ལམ་འཕྲང་དུ། །གཏོར་ནས་རྐུན་ 
མས་མི་འཐོབ་སྡུག་པར་བཤད། །ཐག་རིང་གལ་ཆེན་འགྲིམ་པར་གཏོང་དགོས་ན། །སྔགས་ཐུང་མཇུག་ཏུ་འཆང་བ་པོ་ལ་ནི། །རྟཀ་རྟཀ་ཞེས་པ་བཏགས་པ་དང་། །སྔགས་རིང་དེ ཉིད་ཤོག་དྲིལ་ཕྲེང་གཅིག་བྲིས། །སྲུང་སྐུད་དཀར་ 
པོར་མདུད་པ་གཉིས་རྐྱབ་ཏེ། །མདུད་པའི་བར་དུ་ཤོག་དྲིལ་མཛུག་ནས་དྲིལ། །དེ་གསེབ་ཡུངས་དཀར་འབྲུ་བདུན་སྔགས་ལ་བཅུག །སྔགས་རིང་དེ་ཡིས་ཅི་ནུས་སྔགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མི་དང་རྟ་དྲེལ་ཀ་ཆ་སོགས། །གལ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་བཏགས་པས་ལམ་སྲུང་མཆོག །ཡང་ན་སྲུང་མདུད་དཀར་པོ་རིང་བ་ལ། མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ཞིང་བརྒྱབ། །སྤྲལ་པས་ཐོད་དབྱུག་གོད་འདྲེ་བརྡུངས་ཤིང་བསྐྲད། །སྔགས་ཐུང་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་འདི་ཉིད་ 
སྦྱར །འཆང་བ་པོ་ལ་གོད་ཁའི་གནོད་པ་རཀྟ་རཀྟ། །དེ་བཏགས་གོད་ཁ་འཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཡང་ན་སྭྭ་ཧཱའི་བར་དུ་འདི་ཉི ད་སྦྱར། །འཆང་བ་པོའི་སྒབ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅི ཀག །སྔགས་དེས་བསྔགས་ནས་བཏགས་པས་སྒབ་འཕེལ་ 
ལོ། །འཕྲལ་དེར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རྗེས་སོར་གཏོར་བསྔོས་བསྐང་བ་གཏོང་སྐབས་སུ། །འདོད་དོན་གང་ཡོད་བརྗོད་ལ་བཀའ་བསྣོ་བྱ། །རྒྱུན་དུ་འཇཾགས་སྐྲག་མེད་ཅིང་ནོར་སྒྲབ་ཏུ། །ཀུ་མ་ཁུམ་ཐིས་མཇུག་ཏུ་ 





9892) 










།སྔགས་འདི་བཏགས། །གྷ་ན་ཙཀྲ་རཏྣ་པུཊྩི་བ་ཤང་སིདྡྷི་སིངྡྷི་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱུན་དུ་རང་གི་བར་ཆད་སྲུང་བ་ལ། མ་མ་རཏཀྟ་རཏཀྟ་སྭཱ་ཧཱ་བརྡོད། མི་ནོར་ཕྱུགས་ལ་ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་ 
སོགས། །གནོད་ན་གོང་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སྤྲིན་ནག་རླུང་གིས་གཏོར་བཞིན་བསྐྲད་པར་བསྒོམ། །སྔགས་ཐུང་ཁུམ་ཐིས་མཇུག་ཏུ་འདི་ཉིད་བཏགས། །གནོད་བྱེད་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །འདི་ཡི་ལས་ཚོགས་དཔག་ 
8 ཏུ་མེད་ན་ཡང་། །སྟབས་བདེ་ཉེར་མཁོའི་སྐོར་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་འདི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱུན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བསྒོམ་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ངང་གིས་ཞི་ཞིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །འདི་ཉི ད་བྲིས་སམ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཤད། །བཀའ་མ་གཏེར་མ་གཅོད་དང་གནམ་ཆོས་ལུགས། །ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་འདི། །གྲྭ་ 
པ་ཉམ་ཆུང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་སྲུང་ཕྱིར་དུ་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། །སློབ་བུ་པདྨ་ཐབས་མཁས་ཞེས་བྱས་བྲིས། །སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་པ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་ 
།རས་ཅུང་འགའ་མཛཱྒཐཱྒཾས་ཤཱོག་ྣ@ ¬ 
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ཧཱཾ (ཁོར ལོ་ སྡོམ ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པདྨ ་བཛྲ་སྤྱན་སྔ་རུ། །རང་རྟགས་ སྲོག་ཿ གི ་སྟིང་ ལོ་ ་ཕུལ། །དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་གནས་ 
།ཁྱོད་ ནི་སྲུང་མ་ཐུགས་ བྲ ་ ནི རྣལ འབྱོར་ 32 ཚིག་ ངཿ, 
སུང་དའ སུན་མ ཁྱོད་བཅོལ་ ། །དེ་ལ་ གནོད་ བྱེད་དགྲ་ རྐུན་ཇག །འཆིང་ཊ བའི་ ཞགས་པར་ ཁྱོད་ བསྐོས་ སོ། ། གཡེལ་ མ་འདའ་མཐུ་ 

།ང་ ཕུད་ ཚོགས [རཾ རྭར་ མཆོད། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་འ།ར།་ འགྲུབ་ང ཏཾ ར་ག རཾད། །ཅེས་པ་རྨི་ལམ་ དུ་མའི་སྐྱ་རྐྱ་མྱག་སེ་བ་བཅུ་ཙམ་ དབང་ཞུ་ཟེར་བས། ཁོང་རྣམས་ ཀྱི་ལྷ་དེ་མི་འདོད་པ་ 
འདྲ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་། ངན་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ། ཇག་རྐུན་བཟློག་པའི་རྟགས་སུ་གོ་ནས་བཀོད་པ་ཨ་རྭ་གས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། 


¦ ༄༅། ཅར ་ 0 ་ 


: ཆིམ ་ ཞིང་སྐྱོང་བ། །དུར་ཏྲིད་བདྟགྒ་པོཾཡཐ་རྟ་ཡུམ། 


ད། 
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༄༅། །བདག མོ། སྤྲལ་པ་འབུམ སྡེ འཁོར་ ཚོགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུ་འྭཁོར་ ཞོཿཿ བཅས་པ་ལ། མཆོད་ སྦྱིན གྱི་ པཿ མ་ འདི་ བཞས ལ། སྡོད་ པའི་ གནས་ 
མར་སྲུངས་། མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ སྲུངས། འཁོར་ དང་རྟ་ཕྱུགས་སྲུངས། དགྲ་ཇག་ ཆམ་ རྐུན་ གྱི་ གནོད་ པ་སྲུངས་། བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལང་ ཡིད་ བཞེན་ དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད་ 


ཅཾག །ཅེས་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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དྲ _།མགོན ཀར་བ འུ ་ནི། ཧཱུཾ རབ འཇིགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཀུན་ ཀྱི་ བདག་ ར་ པོ་སྟེ །ཀྱད་པར་ སོ་ས་ གླིང་གི་ རོ སྐྱོང་བ ང་རུས་ཆེན་པོ་གར་བྱེད་ 
མཆེ་བ་ ཐཐ ་བན་ རྟ འདྲའི ཡུམ་ བཅས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའཾ འི་ཚོགས། །རབ་གཏུམ་དབྱུག་ ཏོ་ཕྱར་ ཞིང་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས། ` དང་ རིན ་ཆེན་རྒྱན་ ཐབ མཾ་ ་ 
ྫ: ཟེ་ལོ་མོའི་ཁྲོམ་གྱིས་ ལེགས་ པར་ བསྐོར། །མཚན་ བཞིན་ དུར་ ཁྲོད་ ཤུལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། །དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་ མ་འད་ དི་བཞེས་ ལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ཇག་ 


༧ གསུམ་འཆིང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཨ་རྭགས་སོ།། །། 
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བྐས་ 


ང་རུང་ག རབ པ་ལ པ་ པཿ ཨ་ཀཱ་རོས་བདུད་རྩིར་བིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྐད་ཅིག་སྨྱན་འདྲེན་བྱའོ 


4 
ཧྭུཿ 
རུ ༠ 


སྐུམདག་ནཿ འབའསལན ༥༥༥༥ ངད 
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ཟེ 





༠༠ 


འར བྱོན་ ཐཤུ་ཀྐང་ ལྭ་ མཆོད་ ་ བཞེས༔ དྲག་ བགེགས་ ཐཾ པ་ བ་ དང་༔ རྩ པར་ཆད་ སལ ཆཚེ་ཡང་ 
པའི་ལས་རམས་སྒྲུབས༔ ཁྱོད་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྣམས༔ དེང་འདིར་བདུག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མུར་བྱེད་ 
ན་བསྟོདཿ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ ཤར 8 པཉྩུཨ་ཕྲཾ ཏ་ 

ེ ་ཏ།ཧཱ་ཧ༔ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་ལ་ སྔགས་འབྲུ་བདུན་དེས་བསྐོར་བར་དམིགས་ ལ་བླཟླའོ༔ འད་མ་ནང་ག་རགས་སྣེ༔། ཉཾ༔ མདུན་ དུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ བེག་ 


རཾ 
ˆ 
སྲ 


ཟིལ 
ཟླ ༧ཟོ 
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ྷ ༔འཛིན་མ་གཡེལ་ཅཾག༔ བྷོཿ 
༨༩༤: ¡ ༨༧ ༤༨ ༨༤ ' 
མས་ཅད་བཟློག་པར་མཛོད༔ ཅ་འདོད་ 
ྒར་ རྱ་ྣསྣྨ་ 
= སྦྲབ་དུ་དྲ།། ཧཿ ར ཞ ཀུཿ་སྔགྲས་གྱས་ཐསྐ་ང་ཁྭ 
° ༤ ་ ་ ༡༧ ཡཿ ༧ ༡༩༤༤ ¦ 
རབ 9 ར་ས པབ མའ་ཅ་ང་ 
ད་ཡ ་ཐུགས་ཀར་ ངས་ཀྱ་གའུཿ ད་ནང་ཏུཿ ་ 
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ཧེ ཡེ 
རཿ དྲེ བཿ ཨྲོ་པ་རྔ་ཨྨརྨ་ཀཱ་རུ་ཐུ་རུ “ཤ་ལཊར ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ 
སོར་བར་བསམ་ལ་ སྔགས་འབྲུ་བཅུ་ གཉིས་ པ་བླཟས་ ཏེ་ སྒྲབ་ ཐབས་གསུམ་ལས་སོཿ བདག་ ཉིད་ པདྨ་འབྱུང་ གནས་བསམ༔ ཅྲ་ ་ ཅཐ ཆེན་ ལོ་ 





བྱོན་འདིར་བྱོན ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཤ་ཁྲག་ ཊུ ་ཿ བར་ཆད་ 
ངཱ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར མྲི 


རེ ཆང 


མདའ་གཞུ་འཛིན་ཏེ་རྟ་དམར་ཆིབས༔ བེར་དམར་སྐུར་ གསོལ་; འཇིགསཿ པའི་ཆས༔ སྐྱ་ནེ་གྱེན་འབར་མིག་ ཤཿ 








བཙན་ མགོན ་ཆེན་པོ་ སྤྱན རྣངས ནས༔ མདུན་ དུ་བསམ་ པ་དེ་ 
དང་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཙན་རྗེ ་ཡམ་ཤུད་ གཙོར་བྱས་ པཿ འདིར་ བྱོན་ ཡུད་ དང་གཏོར་མ་ བཞེས༔ 







མགུར་ལྷ་བརྟན་མ་ མ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཅནཿ རྱ བྱོན་ ཡུད་ དངག ཅམ བཞེས༔ཿ བཅན་ རྡེ་ཡམ་ ཤུད་ གཙོར་བྱུ བྲས་པ༔ འདེར་བྱོན་ཕུད་དང་གཏོར་མ ཟྲཊས༔ ལྔ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ ཇི་ ཐམས་ 
; ཅད་ ཀྱང་༔ འདེར་ བྱོན ་ཕུད་ དངག མ་ བཅས བཅན་རྗེ ཆྗེ་ཡམ་ ཤུད་ གཙོར་ བྱས་ ངཿ འདིར་ ང་བྱོན་ ཡུད་ པི གཏོར་མ་བཞེས༔ གདུག་ པའི་ས་ ཐག བམས་ །ཅད་ ནིཿ 
? ཞར བྱོན་ དགཱ་ ཡཿ ་བཞེས༔ཿ བཙན་རྗེ ཌྲེ ་ཡམ་ཤུད་ གཙོར་བྱས་ པཿ འུ བྱོན ¦ དངབ རྭ མ་ བཞེས༔ བརྟན་མ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ ནིཿ ཊཾ བྱོན་ ཕུད་དང་ 
གཏོར་ མ་ བཞེས༔ བཅན་ རྗེ ་ཡམ་ཤུད་ གཙོར་བྱས་ པཿ ༩ བྱོན་ཊ ཡུད་ དང་གཏོར་ མ་ བཞེས༔ རཾ ་གི ་བྲག་ ཇཾ བམས་ ཅད་ ནིཿ འདིར་བྱོན་ལུད་དང་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ཿ 

འཧཉརྗཾམཿ ག་ང 8 ༦ - 4༡ ད་ྲ་ཧཤ། ཉེས | ༩ ག་ཐ་བཧཐན་ 6 ,༄་ེང་ཌེན་ནུན་དྔ་མ། ་འཞན' ༡ བཿ རེ་མ 
ཤུད་ གཙོར་བྱ བྲས་པ༔ འདེར་ བྱོན་ཕུ ཡུད་དང་གཏོར་ རེ ་བཞེས༔ འགག་མ་ མཚོ་ བདག་ཐམས་ཅད་ ནིཿ འདིར་ བྱོན་ ཕུད་དང་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ཿ བཅན་ རྗེ་ཡམ་ཤུད་གཙོར་བྱས་ 
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(ནཾ ༔པ༔ བྱོན་ ཕུད་ དང་གཏོར་མ བཞུས མཚོ་ སྨན་མྲ མཚོ་ རུ ནིཿ 6 ˆ བྱོན་ ཕུད་དང་ ཊར མ་བཞེས༔ བཅན་ རྡེ་ཡམ རའ གཙོར་བྱས་ 
ཏཾ པཿ རེ བྱོན་ ཕུད་ དང ཤཿ བཞེས༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ས བདག་ནི༔ དོ བྱོན་ཕུད་ ཏྟ གཏོར་མ་ ཐཊསཿ བཙན་རྗེ་ཡམ །ཤུད་ གཙོར་བྱས་པ༔ འཐན བྱོན་ ཕུད་ 
་ྭ ཊཿཿ དམས བདག་གི་བསམ་པ་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནད་ གདོན་ དཿ ཟློག༔ དྲག་དང་ བགེགས་ནི ་བཟློག་ ཏུ 
གསལ ཁྲ་ མཚོན ནད་གསུམ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ | ནད་མུག་མཚོན གསུཿ་བརྤཐ། བསལ. „ ཁའརྔན་རུྔགྲེགས་མྲ་ཐཝེྲ་ ཞིག༔ ཡཿ རུ༔ རུ་ནི་པཀྟ༔ རུ་ཧེ་ 
ˆཐ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ པྟུ་ཨ ་ྲོ ་ཏ་ཌཱ་ཧི ཁཱ་ཧིཿ རྔར་ པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ པ་ཅོངབ་ ལའ བསྟེན་སྔགས་ ཨུ ནིཿ རང་ཊྭཾ རཾ གུ་རུ་དྲག་ 
༔ ཧུུཾ༔ དུག་སྒྲུབ་སྤྲུལ་པའི་ཀླ་བཙན་བདུད༔ སྔོ་དམར་ནག་པའི་མདོག་ཅན་ཏེ༔ གཡས་གསུམ་རུ་མཚོན་སྔོ་དམར་ནག༔ གཡོན་གསུམ་སྦུལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་ 







| ས་པའི་ གཟུགས་ཅན་ མགྱོགས་ པའི འ་ཏྟཿ 

¬ 2 ྦ ོ ་བདད་ཀྱི་སྤ་མཁར་ ནསཿ མཆེད་ སོ 
བདག་གི་འདུལ་བྱེད་ལས་རྣམས་སྒྲབ༔ ནད་པ་མཛེ་ཕོ་སྲིའུ་གསོཿ བདག་གི་གང་གསོ་དེ་སོས་མཛོ ༥ ྕ 

མངུ ཇག་པ་བཟློག་ཅིང་ཆེང ངྲསཿ 'བེད་ པེ རག ར་ར ཇར ་ བདག་གི་གང་སྲུང་ 

ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ པྱཚཨ་རཾ་ཏ་རྟཀཱ་ས་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ཨཱཿ་དཱ་པྲཀ་ཤུལ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་དཱ་ཕཊཿ 
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གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་འཇི་ན༔ དབུ་སྒྲ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པའོ༔ དེ་ནས་རོལ་པ་མེ་འབར་གྱི༔ ཤར་ལྷོར་རོལ་པ་བེར་ཆེན་ནི༔ སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ རྱྱག་ 
གཉིས་ཁྲག་སྐྱོགས་གཞོང་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་རོལ་པ་མཆེ་ལྡན་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཆུ་གྲི་ཕག་མཆེ་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་རོལ་པ་སྤུ་གྲི་ཅན༔ སྨ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕུག་གཉིས་སྤུ་གྲི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ བྱང་ཤར་རོལ་པ་དུད་ལྡན་ནི༔ སྒུ་མདོག་དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་དང་ཀུ་ཤ་ 
འཛིནཿ ཉང ཆ་ རྫས 1] ར་ཉཆ་ཟྷ རྡིད་པ་གསོལ༔ ལ་ལ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་སྟེ༔ ལ་ལ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར༔ ༢༥ འསྐ་ཅུངད་ 
བཤལ༔ ཕྱི་ལྟར་དཔའ་བོ་ཁྲོ་འབར་ཏེ༔ ནང་ལྟར་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ཏེ༔ གསང་བར་འབར་བ་སྦུན་བདུན་ཉིདཿ རང་རང་གནས་ནས་འདིར་བྱོན་ལ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
སྐྱམས་ཕུད་ བཞེས༔ བོད་རྗེ རྗེའི་ གྐདུངངང་རྣམ་ འབྱོར་ པའིཿ ནྲ ཌཱ ཆེན་ ལོར་ ཁྱེད་བསྐོ བསློས་ ནསཿ༔ ཁར་པ་ རྱ་པ་ སོགས་ ལས་ ཚོགས རྣམས༔ ཐད གི་ གང་ ཧྱས་ དེ་ འགུབ་ 












|)8.[.&‰ 239 






















༥༨༩ 
ཌྷ ངོང༔ 


། ཛོད༔ རྟ་ཕྱུགས་བཙན་ གྱི་གནོད་ པ་སྲུངས༔ གནོད་ བྱན དགྲ་ཇག་རྐུན་ པོ་ཆིངས༔ དྲག་ལ་ ལྟས་ངན་ ཆོ་འཕྲུལ་ཐོངས༔ བསྟན་ ཧྲོག གཱི་ཐབས་ཤུར་ཐུམ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འ བ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཏ་མི་ཧ་ཐོ་རི་སཱ་ཧཱ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ཨྲ ་ཏ་རྭཀ་ཁཱ་ཧིཿ སྤར་ ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ སྙིང་པོ་ཡང་འབྲུ་ 
བྱཅུ་གཅིག་པ་དེའོཿ ཨཿ ར་ སྲུང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བཀུའསུང་བདུད་བོད པོ་རྡོ་རྗེ་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་གཡས་པ ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ཕྱག་གཡོན་ གྱིས༔ ཅྭཏྟ་ 

འཇཾ་ཏ རླ སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ ལཾ ཁྟནག དྲུང་ ཁྲི་བཅིབས༔ གཡོན་དུ་སྨན ་མོ་དུ་ལེ་མ༔ ཤའ 'གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ གཡས་པས་ ཙྭཏཱ་གཡོན་ཟངས་ལོརཿ 

ཆིབས་སུ་དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆེབས༔ བདུད་ པོ་ལྕམ་ དྲཝ་ འདིར་བྱོན་ལ༔ _ ཤཱ་ཁྲག་ དམར་གཏོར་ སྐྱེམས་ཕུད་ ་བཞེས༔ སྔོན་ ཆེ་ རྒྱལ་བས་བཀའ་ བསྒོས་ལྟར༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
བསྟན་པ་སྲུངས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་བར་ཆད་སོལ༔ བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྟོང་ བླས མཛོད༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ 
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གེ ༤ སེ ༧ (༢༩༧ * མ་ = དྲི ངི ° > 3. ག་ ཡཿ ཁ ༧ ལས་ཁ , 
མ་ལུ་ཀ་ཡུང་ཏུ་ཡུང་ན་ཛྭུ་ཕཊ༔ ཨ་ད་བ་ལ་ཏ་ཁཱ་ཧ༔ ཨ་མཱ་ཏ་རྟཀ་སྤར པྲུ་ཅ་།བཱ་ཧ༔ 
མངྒ་ལཾ༔ 


དང་༔ ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི འཐུ པར་ ་མཛོད༔ དུ་ཏག་ཤ་ཚ [ང་བ སྭཱ་ཧཱ༔ 


སྔགས་ ཀྱང་ཡབ་མུམ་ཅར་ སྔགས་ དེ་ཉིད་དོ༔ གནམ ་ཆེས་ གཞུང་ལྷས ་བཀོལ་ཏེ་ ཅུང་ཞེག་ཁྱེར་བདེ བཔར་ཨ་ ཆྭ་གས ་བྲིས་སོ༔ 


° 


ཁམས་ སྟོད་ནང་ ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང་ ཉམས་གསོ་ཁང་གིས ་བསྒྲིགས་ཏེ ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཏྐི་ནི་སི་ན་ར་མ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ༔ ཏེ་ཧྲིང་ཛན་ 
རྨ ཕ་སྡེ་བརྒྱད༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ 


¦ རིང ༔ཞེང་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་བཞུ: ར་སོཿ 








ཡ་མ་ར་ཧ་ དཱ་ཏཱཾ ཡུ་ཏྲི་ ཨེ ཨི་དཾཿ ཤང ཉྱང་སེང་གྒདོང་རྣག་ཕེ ལོ༔ 
ལས་མཁན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ལོ༔ 


ྲ རཿ ཕོ་བྲང་ མཁའ་སྤྱོད་ཙྭ་རི ངི་ནས༔ བདུད་ མགོན་ཊ ་ནག་པོ་སེང་གེ ཐད ༔ གནས་ ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས ཛྲ 
ཡུམ་མཆོག་བདུད་མོ་སེང་ གདོང་མཿ ལས་མཁན་ བར་དང ༔ ཤན་པ་སྡེ་ བརྒྱད གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ 

, ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ྦ ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྟ འི་བར། ` འཇིག་ ཏིན བྷཱ ་འབར་ རྐུ་བའི་སྣོད་ཆ མཆོག་ ཏུཿ 
ྭ བའི་ཤཱ་ཁཱག་ནང་རོལ་དང་༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་ པའི རོ མ་རྒྱ་ ཆེན ་འདི༔ སྐྱོང་མགོན་ ལོ་འཁོར་ ༢ ཅསས་ཡུལ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཀའ སང་ པཁ ཐ་ ཏཾ ་ཧྱིང་ཛཿ 





དྲག་ བཱ ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ ལ་བཞུགས ཨེ་ཧྱ་ཧཾ་ས་མ་ 


སྨན་ རྙ མནུན་ རྩིའི་ མཆོད་ པ་མཚོ་ ` བསྐྱིལ༔ རླ དྲ་བཾགིསསུ བསྒྲལ་ 


མ།བའ་ ཟླ ་སེང་གདོང་དམར ་མོ༔ བམ་རོ་ལོ་མོ༔ མས 
ནྙ། དྲག་བགེགས་ དྲ མ་ཐམས་ ཧད་ ཐལ་པ་ རྡུལ་ དུ་བརླག་ པའི་ 


















< ༄། རཿ ཐཉ8ཏཏཿཐུགཾསཾ། གླུཀྲ་ ་ ཕ་སེང་གེའི ་གདོང་། །ཁ བཾ མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་མནག་ཅིང་ ༨ ཆེར་ལྡན་ ཞན ཡ ཆེ། ྒི 
ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མུར་མགྱོགས་ཅན། །ཅ་ཅོ་མང་བའི འི་མཚོན་ཆ ཆས་ད ་བགེ གྲས ་སྒྲོལ། །ཆ་ལུགས་རྣམ་ འཕྲུལ་དུ་མས་ ཞིང་རྣམས་ སྐྱོང ། །ཇ་ཆང་པའཉུ་ཕུད་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ མཆོད་ 
ཤཱ ན། །ཉ་རྒྱས་ལྟ་ཐུར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཏ་ ལོག་འགོང་པོ་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ རྣམས། །ཐ་དད་མ་ ངེས་ སྤྲལ་པས ་དེ་རྣམས་སྒྲོལ། །ད་དུས་བསྐལ་པ སྙིགས་ མ་འདི་ 
%' ཅཱ མ་ལ། །ནཱ་ག ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའེ ་འཁོར་ དང་བཅས། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཐུ་ རམ་ཤིང་ པའི་ བསྟན། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ ལ །འཇྲང་ བུའི འེ་བསྟན་ 
„ བཤིག་ དམ་ཉམས་རྣམས། །མ་ གཡེལ་ སྒྲོལ ལ་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། །ཙཱ་རི་ལ་ སོགས་ གནས་ཆེན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཚ་བ་ སྒོ ཧག་ཐ ཆི རི་པདྨ་ (འོད། །ཛ་རཾ་སྨས་པོ་ 


ཏྲ པབཞས་ ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱེད། །ཝ་ཡུལ་མྱུར་བའི་ ཌལླཾང་ཏ་གུགས་ལྡན་ ཆིབས། ཞུ ཅན་ གྱི་བསྟན་པ་ བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཟླ་ བྱེད་སྲིན་པོ བར་བ ཨ་ །འ ཆུར་ ཁྲུག 
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ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། 
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།ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་ཐ་ཆོག་མ་གཡེལ་བར། 


སྟ་བརྱད་དྲགས་པའི་ཚོགས །ཡ་ མཚན་ དུ་མས་ སྤྲས་པའ་ཆས་ ་སྐྱོང་རྣམས། །ར་མདའ་མ་ གཡེལ་ བསྟན་དགྲ་ །རྡུལ་ དུ་རློགས། །ལ་ལོག་དགྲ་ལ་ཐོངས་ཤིག་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ 
ཚོགས། །ཤ་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ས་འདིའི་སྒྲབ་པའི་སྡེ་ལ་དར་རྒྱས་མཛོད། །ཧ་ཕ་ྷི་ཝྭ་པདྨཱ་དབང་ཆེན་དང་། །ཨ་ཙར་ཡ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


།གསང་སྔགས་རྣ ་རིང་ ང་མའི་བསྟན་ པ་མཐའ་རྒྱས་ མཛོད། 


ར་ཡོན་མཆོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མངོ་ ། །ཅེས་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྦ མངྒ་ལཾ།། །། 





[® ཏྱ. ངངྱུ་ 128) (262 )9 


།ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་ཆོ་ག་དཔའ་བོ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་འདོད་དགུ་ལྟུན་གྲུབ་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད། 





།ཧ། 
ཀྲ དེ་གསུམ་ཐ་དད་ 
ཞེ་པའི་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་བཞེ་པཿ 
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།དོ། དེ་ཡོ་རྱགཞངརྡ་རྗེ་གདན་པས་མཛོད་པ་གཉིས་མོདདེ་ཞིངསྐྱོངགཅེར་བུ་རྐང་ཐངགོ་གྲི་ཐོད་ཅན། །ཡུམ་སྲིན་མོ་སྟག་ 
ཤཐཾརཾ་ཐུམ་རོག སད་བས་དང དྲེན་གྲསན་མའ་འུགས་སོ། །ཞིང་སྐྱོང་གི་སྲོག་རྒྱུད་མཁར་ཆུ་ལྕགས་ཕུར་ཅན་གྱི་ 


ཐཾ རསདང། རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ ཡ ཙ་རི་ཟིལ་ཆེ ཇི ཕུག་གི ཐབ རྨ སྣགསུནུས་ ཡབ་ ཡུམ་སྐྱ་ཕ་ ་ འདི་ གསུངས་ སོ། །དེ པིས གི ་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའེ་ཚེ། ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་སྣ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ། དྭག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ 















བྱ། 1 པོ ལེགྒས ལྡན་ ཏང མོ མོ་འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཅེས་ ཀྱང་བྱ། དཔལ་ ལྡན་ལྷ ལྔ་མོ་ མོ་གཉིས་ལྷ ་སྲེན་ སྡེ ཐན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམག་ བསྡུ་རུ་བཏང་བས། ལྷ ལྷ་སྲིན གྱི་དམག་ བས་ཤིང 
ཌ མ་ མགོན་ གཉིས་ ཐུ ཅ་ སྲས་ ཟབ ཡུམ་ གཉིས འཁྲུངས། འཁོར་ གཉིས ་ཤིན་ ཏུ་གདུག་ ཙྩུབ་ཆེ་དྲག་ལྟ་ཀླ་རྣམས་ ལ་འཚེ་བ ° ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེས་ རི བར་བརྩམས་ 
པྲས ཁོང་ན གཉིས་ ཀྱིས་རི་རབ་ རྨིང་ནས ་བསྡཾག །རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་གློ་ ཀྒོག །འཁུགས། རི་རབ་རྩེ་ནས ཐོག་ ་སེར་ཕབས་པས་མ་ཐུལ་ནས། འོག་ མིན་ དུངཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
༈ ་པས་ རྩ ཡི ཐུགས ཀཿ ཉཱ སེང་ 1 ཡུམ་ གཉིས རྫྲུམཞུཊ། ་ སྲིང་གི ཕི་ཐོར་ཐབས་ པས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་དབང་ བསྐུར། ཐཱ པ་ 
འརིམ་ དགུའི་ས་ ཐོབ་པས་ཡེ ཤེས ཀྱི་མགོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གྱུར། ཞོ མིན་ མངོན་ དགའི ཟང ཅོ ་ཅན་ སོགས ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ཁམས་གུའ་ཝ འིབ བསྒྱུར་བ་ མཚན་ པེ 
སྐྱོང་དབང་པོར་བཏང་། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཏེར་དུ་ཞུགས་པ། སློབ་དཔོན་རྷ་ན་སཾ་སྙི་ཏས་གཏེར་ནས་བཏོན། དེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་ཕྱེ་བྲ 









ཁུ 





ྡ - བཏན ཉཐཐུང་ཐར་འདུན། །ཞེས་ གསུམ པ་སྲོབ་ དཔོན་ པཿ གསམ་ པའི་བསྟོད་སྟིང་གི་དོན་བསྡུ་ན། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ པོ་ཞིང་སྐྱོང་སེང་ གིའི གདཾང། །དེ་ཡི་ 

ཡུམ་ ཆེན་སྲིན་མོ མོ་སེང་གདོང་མ། བཀ །སནཇཐྷ འབར་ནོར་གྱི་ པའ གྲུབ་ སྟེར། ར་ ཆེན་ལ ལྷ་ ༣ ཞ་ཱས་ཏ་འདུམམ། །དངོས་ ཐུ ཐགམ་ མོ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ 
( མ། ཐྲ ས་ཡ ་འབར་ མཐསཐཾསཏ་ཝ་ མྱུར། །བཟློག་ང ་པས་མི རཾ དྲགྲ་བགེགས་ཀུན་ གྱི་གཤེད། །རྦོད་གཏོང་ཨར་ཟློག་ནུས་པ་རང་ ཐུ ཐ་ །དྲག་ ལོ་འདུལ་ 
ཕྱིར་དགྲ་ ཡས སྒྲོ་ལ་ ཁཟིམཆོག [ཨང ང་ཆོ་འཕྲུལ་སྡུག་པའི་འཁོར་ལ་འབེབས། །དམ་ཉམས་ཆེ་སྲོག་གློ་བུར་ མུམ པའ དུ་ཞི་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བུ་ནོར་འཕེལ། །ཕྱི་ 
„„ རཅུ་བ་འགྱུར་ འཁྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ གཱ བདཿར་མསང་རྱོས་བུརྙཅ་འདྡན། རུ དམ་ཆ་ཞ་སཐན ་སྲིད་ གསུམ་ འོད་ཀྱིས་གང་། [ཐབ ང་ཟཱ་ཨཐམསུ 


གཡ་ཤ་ལའཐུགས། །དའར་བོ་ ར་གདེ་ཊབས་ཉེད་ཡམས་ཚར་ ར་འི་བབ། - བདུྲཏ་ཀླུབ་ཝས་ཁྱ་རིན་ཐླུད་ས་འེན། . ཁཉཞྲེ་བཟུའ་ཞིང་བཀྐེའ་ཡི་བྱན་ཊིན། -ཏྱི་ 
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ནངན་ཐྭ རྣམ་རཁ གྱ་ལུགས་ 


རྨི་ལམ་དུའང་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་རྟགས་ 
་ན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཡབ་ 


རང་གི་མྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས། 
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ཨ་རཱ་གའི་བཀའ་འབུམ། 

















ཅིག །མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ (རྦད་ ནན། སྤྱི་བོ ཐརྟ་ནྐུནདཾ་ཧྒརཊྲཾས ་ཡམ། ཁུ ལག་ཇྡ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ་བྲི ས། །ཐ་ མར་ཛ་དང་ཁྲོ་ མ་གྱིས་བསྐོ་ ར། །དེ་ལ་ ཐ་ས 'གཞུག་ བརྒྱ་རྩ་ བྱ། །མ་ 
ཀྐ ལིའི་སྐུ་གཟུགས་ནི། །གནམ་ ཆོས་ བཞིན་ དུ་བྲཾས་ པ་ལ། །བསྐྱེད་བསྟིམ་ རངས བྒ་རྩ་ ཐཾ རབ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་། །རི་ རབ་གླིང་ བཞི་ བཅས་པ་ བྲི། ། 
མཆོད་རྟེན འོག་གམ་ལམ་ རྒྱ་གྲམ། ཀླ་ཁང་ཇམ་ ནི་སྒྲུབ་ ཁང་གི ཐཾ འོག་གྲུ་གསུམ་ "་ །དམ་སྲི ལིངྒ་མགོ ༔ པར .ཏྱུ་ ` ་ རྱ ཞྲི 
སྟེང་མ་ཧྭ་བ་ལ་སྦྲབས། མཐིན་ནེམ་རྒྱ་དྲཡ་ར། ། །དགུ་བྲིས་རོ་ཡམ་རྒྱ་གྲམ་མནན། ། དེ་སྟེང་མེ་ཁྲོལ་ཆུ་ཐིག་བླུག །༣གསཔར་ཐཿཊཝ་ལཿ་མངོ་བཱ། །དེ་སྟེང་རྟ་བྲོ་གང་ 
རུང་བརྡུང་། ཀྐ གཡོན་ པས་རྒྱ་གྲམ་ མནན། །དེ ར བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཞང་། །ལོ་འགའ་སོང་ན་སྐྱར་ཀྱང་ ཆིགས ཡྲི སྲོག་འཁོར་ རྣཏྣའི་ གཏེར་ཁ་ཟབ། །དར་དམར་ 
དར་ནག་མ་ འཇོམས་ཀྱང་། །ཤོག གུ་རྒྱ་སྣག་ གིས་ བྲིས ་ཆོག །སྐྱ་ཝ་མདའ་དར་ལ་བཏགས་ཤིང་། །རྐང་ཐང་རང་ གི་ལུ ལུས་ལ་འཆང་། །དར་ནག་དར་དམར་གཡོགས་བྱའོ། ། 







ཀཀ 


















པ་ 


་ ལུག་ནག་པོའི་སྟིང་། 





།གསེར་དངུལ་མཚལ་ལམ་གྲི་ཁྲག་གམ། །བསྟེན་སྔགས་བྲིས་ལ་རྩ་སྦྲབ་ 


= „ བཅུག སྲོག་ ར་ད ༢་བདཞམ་པ།ཀར། །བླ་རྡོ་བསྡུས་པ་དེ་ཡིས་ཆོག །ལྩི། གཞི་སྟེང་ནས་ནག་བྲ་སྲན་གྱིས། །ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའི་སྟེང་། །ཟངས་ 
| ་ ་། །ལྷ་གངས་ ༼རམཉྐཱ་ཐཾྱ ྩེ་ལ ་ཡབ་ཡུམ་ཙཀ་ལི་བཅུ་ ས། * འཏྲེན་ཛའ་ཐད་ད་འ་ཞྐན རླ རས་ཅུང་ཅ་བའ་བས་༦ནན་ ། 
སྙར་བསྐྱེད་དེ། །དང་པོ་ ་མི་དགོས། །དེ་མདུན་ཀ་ཊོ་ར་ལ་སོགས། །སྣོད་གཙང་ནང་དུ་གཏོར་མ་ནི། །ལྟ་གྲངས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱུན། །དེ་ 


།དེ་མདུན་མཆོད་པ་བསྐོར་བཤམ་བྱ། །གཏོར་ཆུང་ཤ་དུམ་མཐེབ་སྒུ་སོགས། །རྒྱུན་ དུ་འབུལ་ཞིང་གསོ་རྒྱུ་ 














ཆན སྣ ཞིང་སྐྱོང་བསྐང་གཏོར་བཅའ་བ་ལ། །རི་རབ་སྟེང་དུ་ཟུར་གསུམ་བཞག ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། ཛེ 
ད་ཐཝ་ཀ་ཉྷཐརྱཉག་ཏང་། །ཡུག་ནག་ཊི ནག་ཏོ་དམར་ཟོགས། །བརད་འཐས་རྒྱམ་པར་བཙུགས་པ་བཤུམས། ` །མེད་ན་གཏོར་ཆོག་གསོ་ལ་འདོན། , །རྟ་གོན་བྱི་ལེའུསྟེ་ 
[རསཔ ` འདོམ་བདེ་མཆོག་པག མདོན །ཧོམོ་བ་རྒྱཆཆོ་རྣམ་དཀུཆེ་མོགས། །རུ་བོའི་ཡི་དམ་བདོག་བསྙྱིད་ཞནིན དེ་རྒོན་དེ་ཡི་ཛུའ་ཐརུ་ཞམ། ` ། 
¡ གནས་འགྱུར་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་དང་། །གུ་དྲག་གང་རུང་བསྒོམ་ཡང་རུང་། །སྤྲོན་གང་ཡིན་མངོན་རྟོགས་འདོན། །བསྟེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་ཙམ་བྱས་ལ། །དཔའ་པོ་རྣམ་རོལ་གཞུང་ 
ལྟར་དུ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་འདོན། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི། །ཐུགས་སྲོག་རྩུ་འམ་ཧྲཱིཿམིག་མཐར། །གང་ཡིན་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར། །ཞིང་སྐྱོང་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་མཐིང་གྱེན་དུ་ འགྲེང་། །དེ་མཐར་ཡབ་སྔགས་གཡས་སུ་འཁོར། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བྷོ་ བྩོ་དམར་པོ། །དེ་མཐར་ཡུམ་སྔགས་གཡོན་དུ་ 










༨༩༩ ༢༨༩༩ ༦༽ 


ྭ ཡིེ འ །འཁོར། །བམ་རོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་རུ། །ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ གསུམ་པུྣཐསམ་།ཇ། །སྐུ་ལྟར་སྔགས་ ཀྱང་མགོ་ ཐུནྨན །སྡེ་བརྒྱད་སྟིང་དཀྱིལ་སོ་སོ་ཡི། སོཿ 
ྒ སྲོག ཡིག ་འབྲུ་རེ བན །རང་ གི་ ཐབ ཀའི་ སྔགས་ ཕྲི ར་ །འོད་ ཟེར་མཐིང་ ནག་ པཿ མདངས ཅན། །བ་ དོག་ པཿ ལྔའི་ཟེར་ འཕྲོས་ ཏེ། །རང་ གི་ ནས་ཕར་ འཕྲོས་ 
ཏེ། །དམ་བུ་གཉིས་གྱུར་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཞལ་ཞུགས་ 322 ཀའི་སྔགས་ལ་ཐིམ། །སྔགས་ ཕྲིང པེའི གཡོན་ དྲག་ཏུ་ འཁུར ཧཱ གྱི ཅུ དཆ་ བཞེས་ དྲན། །ཐུགས་ 
དཾ ཀའི་སྔགས་དང་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་སྔོན་ ལྟར་ཚུར་ བྱོན་ ལས། ཕྲ ཡུམ་ཐུགས་ ཀའི་ ཞི ཟེར་ གཉིས། །གཅིག་ འདྲེས་རང་ གི ་སྟིང་ ཀར་ ཐིམ། རི ལ་འཕྲོས་ པས་མཆོད་ 
་ པའི་ཚུལ། །ཡབ་ཡུམ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ། ། ཚུར་ལ བྱུང་བ་ དངོས གྲུབ་ ཚུལ། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་ ཐསྐམ། ཟླ ཡུམ་ སྔགས་ནི ་མི་འབྲེལ་ ཚེ། །ཡུམ་ལ་ 
ཧཿ དམིགས་པ་མི་དགོ ས་སོ། །འདི་ནི་བསྟེན་པའི་དམི ཀོ པའོ། །གོང་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །ཡབ་ཡུམ་སྔགས་འཁོར་འཁོར་ བཞིན་ལས། །འོད་ཟེར་གཙོ་འཁོར་ཁྱབ་པར་ 















` 


།ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་རྣམས་ལས་ནི། 


།ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །རང་ 

རོསང་ཞུ་།ས རོན ཏང 
ས་བསྐྱོད་པ་བཞེན། །འུར་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་དང་བཅས་ 
།བ ཇིས དྲཾ་ནས་ཟྡུན་ 
་གི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཞལ་ཞུགས་ཞི་བའི་ 
།རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཡིས། །བདག་ 


` རླིར སེ 
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4 ༄༅། ཅཅ འད་ཟར་དཀར་ཐོས་གྲང་། །ནད་གདན་རྡེག ཐ་ཞི་བརེ་མཛོད། རགས་པྲེང་པར་དྲུའ་འ་དྲའི་ཅེ། ' འོང་ཟེར ཟླུ་ཁའི་ཞོད་བཞིན་འྲིས། བོག་རེ 

བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན། །མུན་པར་ཟླ་བ་ཤར་བཞིན་ཞི། །ཉིན་ཕྱེད་སྔགས་ཕྲེང་གསེར་གྱི་མདོག །གོང་བཞིན་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ལས། ། 
ཤར འདྲའི་ འས འཕྲོས། ་ དང་བསླུང་བྱ་ཐམས ཅ ཀྱི ཅེ བསོད་ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱུས། ་ མོར་ཉི་ཟེར་ ་ ་བཞིན་ རྒྱས། །སྔགས་དྔ ཕྲེང་སེར་པོ་རང་ 
༩” ཤེ ཐམ་ པས། ༩ ཐུས ` རྟོགས་ འཁེལ་ རྒྱས་ བསམ། །དགོང་མོ་ རང་གི་ ཅུ འྨ པི ། རྡགས་ ཕྲེང་བྱི་ རུའི་ཕྲེང་བ་ རྟར། ྦྫིྫ གི ཙི སྨ ནས་ ཕར་ འཕྲོས། །མགོན་ 
' ལོའི་ བུགས ་ཤྲིམ་ ཤོ རཾ ླ ར་ ནས་ཆུ ཆཚར་ ་བྱུང་ རང་ ཞུམ་ ཤུགས། 2 ་ མེའི་ འཁོར་ ལོ་ བཞེན་ དུ་འཁོར། །དེ ་ཡི་ ཟི དམར་ ལྕགས ཀུའི་ དབྱིབས། །གློག་འཁུག་ལྟ་བུར་ 
1 ཕྱོགས་ བཅཏུར་ འཕྲོས། །ཡིད་ལ་ འདོད་པའི་དངོས གྲུབ་ ཤུན། །ཤ་ རུལ་ སྦྲང་མ ་བཞེན་ བརྣུར ནས། །བཅུད་རྣམས་ རང་ལ ་ཤྲིམ་ པར་ བསམ། །མུན་ རུབ་ རང་ གི ་སྔགས་ཕྲེང་ལས། ། 










⁄¡ 







རྨས ཕྲེང་ནག་པོ་ཐོག འཇུགསཉན་ ཇ་ གི ཐུགས་ནས་ མགོན་པོའི་ ཐུགས། །མགོན་ པོའི་ ཞལ་ནྣསྔ་ཆང་ཁ འཁོར། །བར་ ང་དུ་འཁོར་ ཆེ་ སྔགས་ ཕྲེང་ ང་ལས། འོད རཾ 
བའི་ རེག་ བྱ་ཧན། ཅས པས་ ་ བྱེད་དགྲ་ བབ ཀུན། །བྱ་ སྤུ་མེ ་ལ་ པི བཞིན་ བཅོམ། གས་ ཐང་རར་ལཾ་ཐམ་པའ་ཆེ། །དྭག་ རྨོ མུཿ དཾ ་གྲུབ་ ཐོབ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ བི ནི། །འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་ ཡར ས་ པྟ །རྔཐས་ ཕྲཾངཾཁྲ ཇོ པཔ 2 ་ གི་ཞལ་ནས་མགོན་པོའི་ རཿ བླའ པོའི་ཐུགས་ ཇ་འ གི་ 9 
ཐུགས། །དྲག ཏུནྲཐཾརྔཾཐྲས ་ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ། ཡཾ པོའི་ཐུགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ ཀྱིས། ཟོ ཚོགས་རྣུམས་ཀུ ཀུང་ལས་ལ་ ཟེ ་ ཞཐར་གུན ལས་རང་འདྲ་ བའི། ། ༩ | 
རྨུཡང་ཡང་རྨུལ་དྲངས ་མེད་སྤྲོས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག རཾ ཅི་ཡི ཁི རོ་འབྲུག་བཞིན་སྒྲོག །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའེ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བཟུང་དང་ 
` བཅིངས་ དང་བརྡུང་བ་དང་། །བསད་གཏུབ་ཤ་ཁྲག་ཧབ་ ཐོབ་ ཟོས། །མཐར་ ནི་ཚུ ཚུར་ འདུས་མདུན་བསྐྱེད་བསྟེམ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དམེགས་པའོ། །ཡབ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ 
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¦ ྒ ྲ ངེ ཟར བརྩ་ཐ་རོག་ ས་བ །ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་ནི་ཚད་ཡིན་ལ། ཟེ ༡༠ ཆ་འ དེ 
ནྲ་གངས་ཀྱ་བསྟེན་པ་སྟེ། བསྟནཆེལཊ་ཡ ག་བཅར་བསྒུར །གངས་ནི་རབ་ བཿ བཅུ་བཞེ། །ཐ་མ་ ¡ གཅིག་ ཞག་ གིས ་འགྲུབ། །རྟགས་ན་རབ་དངོས་ འབྲིང་ནི 
འའ ་རཐཿཅ་ཅ་ཨཙུ་ (༥ ངོས་སུ་བྱོན་པ་ པྦྫེིེཾིེིེ་ ཞོན་པའི་སྐྱ་ཕ་དམག ཏྭཾ ལི ཐུན་ཆེད་ཆས་བཟད་དང་། སཾ 
གདང  རངགེ་ཊཐ་སྐོགད་གཅུཿང་རྡན་ཚོགས། ` ྱུག་བླ་ཐུགཅེས་ུག་(གས་འཛྱུག སེར་བ རླུང་བགསྔ་འོད་ཞགན འཇུག སྔ་བརྡུར་། ` འཇིགས་སྣག་ཐ་ནྫུ་ལྫང་བ 
དང་། །བུད་མེད་སྔགས་པ་ཨ་ཅ་ ¬ - རང དཀད རིགས་སྐྱེས་ཕྲན་གྱིས། །གུས་ཚུལ་མཚོན་ཆ་འཆང་ཞིང་ཐོགས། །གོ་ཁྲབ་དར་ཟབ་འབུལ་བར་འབྱུང་། །ཕལ་ཆེར་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པས་ཤེས། །ལེགས་ཉེས་བརྡ་ཡིས ས་སྟོན་པ་འབྱུང་། །གཞུང་ནས ་བཤད་པ་མི ་སྣང་ཡང་། །སྤྲེའུ་བྱུང་ན་བམ་རོ་རྟགས། །དུས་རྟགས་གྲངས་གསུམ་བསྟེན་ཐེམས་ 












ན། །དེ་ནས་རྒྱུན་བསྟེན་བྱ་བ་དང་། །ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་པས་ འགྲུབ། །སྔགས་ཐུན་ བསྟེན་པ་ཚར་བའི་ རྗེས། །གཞུང་ལྟར་བསྐང་བ་འདོན་པ་ '་དང་། །དེ་ནས་ དམར་ 
; གཏོར་གཅིག་བཤམས་ལ། །འགུག་གཞུག་བྱས་ལ་བསྐུལ་པ་འདོན། །བསྟེན་ཚེ་ཕྱི་རུ་མི་འབུལ་ བ། །དཀྱིལ་ འཁོར་འགམ་ དུ་ཡུལ་ལ་བཞག །ལས་ སྦྱོར་ བསད་ལས་དུས་ ཡིན་ 
ཧཾ ན། །ཟོར་དུ་འཕང་ངམ་ མ་དྲ། ཕྱོགས་ ཡུལ། །དེ ¡¥ ཐུན་བཞིར་དཔལ་རོལ་ འཆི རོ རྤ གུང་དགོང་མོ་ ཅི ཀྱི་ཐུན་ ན་ཐ ་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་མགོར་དཔལ་རོལ་ 
བབ ་ གྱ དཾ གཞེ བསྟེན་ པ་སྟེ། །ཐུན་མཇུག་བསྐང་བ་ གཏའ ཐལཝ དྡེ ་ ཡིན་ རྩེ ཀྱིས། གཿ དུ་ཙམ་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་། །གྲོལ་ཁ་ 
ནུབ་མོ་ དམར་ གཏོར་ ནི། །ཆེ་བ་གཅིག་དང་ཟན་ལིང་བཤམས། །རང་ལ་ ༈དམིགས་ཡུལ་དགྲ་མེད་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་ སི དྲགྲ་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ་ _ 
བསྐུལ་ཀུན་གྱེར། །ཟོར་དུ་འཕང་ངམ་གཙང་སར་ཕུལ། །ཡང་ན་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མགོན་པོའི་རིགས་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་མཇུག །དྲག་ལས་བརྡ་ཙམ་མ་བྱས་ན། །རང་གི་ 













༡ 







ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་བཤད། ` །ཡིག་བཅུ་ཅན་ཏེ་སྙོབས་ཆེན་གསུངས། སླྲུབ་ཐ་དངོས་གཞིའི་ལེའུསྟེ་གསུམ་བའོ།། །(ཾ། . ན་མོ་ 
ཏངཆ་ནྔྔཿི ར་གྲུ་ཛྲ་ཟླ། ( །ཿཐཆ་སཾ་དཆནི་ནམཐྲུ་ཐཏཾན། ཟཔ [།་་ 
བསྟེན་པ་ནི། །ལོ་གཅིག་རྒྱུ་བ་དཔྱིད་ར་བའི། ཚེས་དགུ་དང་གནམ་གང་བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་སྲོད་ལ་ 
མ་ཞཐུ་ཐ་དཛཾ། ཞུཐ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། གནམ་རྒང་ཉིན་བར་ལན་གསུམ་གྱུ་ཐ་སྟེ། ཤི ཤན་བྲལ་ཀ་ནོམ་གྲུའ བྲ 
།ལར་ནི་ལོ་གཅིག་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་བས། །རྒྱ་དུས་དུས་གཅིག་མཆོད་པ་བྱས་ན་འཐད་ཆེ་གསུངས། །མགོན་པོ སྨས་རྱར་ཞིན་ 
།ཤ་ཆེན་རྒྱ་ཤུག་ཏང་ཀུ་ཛྭ་ཏི་ཡེ། །ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ། །སྤྱན་འདྲེན་དུས་སུ་མཆོད་པ་ན། ཞི ་སྐྱོང་མགོན་པོ་ 
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པྲ ཅི 


ཆིས་ན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་བཤགས། ལེ རིཿ་་ཉི་ཿ་ཏུཿ དྲ གཱ །དབུ་འཕང་དགུང་བས ཆབླབྤནཤཱཾྲ འའ ད། 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོ ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ ཉམས་གསོ སོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཏྒེ ལེབ ་བོ་སྟོང་པའི་ད ཕྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་དེ། །རྫས་ 
།མངོ ྭ་ངནས་པན་ལས་འླབཔར་བེད དཔེར་ན་ཤིང དངཕྲགསྙཾ པ་དགག གྭཾསུམ། ༈ 
ལག ་པའི་ རྟེན་( འབྲེལ་ ཛའ ལས་རྔ་ ད་ དད [རང ཿཿ་ང་ནྦ་བོརྣསྲནན་ཅནས།  ཀུན་ཞྲ་ཟནཐྲཿ མཛུཝས ལོ་ཐོག་ སྨིན། །མེ་ཆ་མེ་ 
རྡོ་སྤྲ ་བ་ཆུབ ་ཤིང་ ་དང་། །ལག ་པས་སོ་ ་སོར་བསྲེགས་པའི་ནུས་མེད་ཀྱང་། །རྟེན་ འབྲེལ་འཛོམ་ལས་མེ ་བུང་ནགས་ཚལ་ བསྲེགས། །དེ་ དེ་བཞིན་ལིང་ 
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༄༅། །ག་ ཐུན་ རྗ་ས་ རཾ ངོ་ ིེིེ །སོ་སོར་དཔཔད་ན་འབྲེལ་མེད་རྩེད་མོ་འདྲ། །འོན་ ཀྱང་རྟེན་ འབྲེལ་ ཀུན་ འཛོམས་ མཐུ་རྩྭལ ལྭ་གྱིས། 
དམིགས་ ཡུལ་ དྲག དགིགསནྣནས་ ་ནེ ་འཇོམང་ པར་ནུས། །དེ དན མེ་ལྕེ་འབར་ བའི་རྒྱུད་ ཆེན་ ་ལས། །རྫས་རྣམས་ མེད་ན ་དངོས་གྲུབ་ མི་ཐོབ་ ཟྭ 


༢༡༩༩ ༥༥༨ 


རྨོངས་པས་ས་བོན་ ཙྩུབ ་ཤིང་ཆུ་བ་ རྟེན་འྲ།། །ཀུན་ཀ་ཚང་ལ་དངོས །གྲུབ་ ཨར ་མ་ སྟེར། །ཅེས བུཐཝ་ཊརྟཔ་ནྒག ཉའ རྒྱ ཁྲས ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ 


༨ 


མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་མི ས། །རྫས་རྣམས་མེད་ན་ དངོས ་གྲུབ་ མི་ཐོབ་ སྟེ། །དཔེར་ན་རྨོན་པ་ དང་ནི ་ས་བོན་འདུ། །ཀུན་ཀ་ཚང་བའེ་ 





མཐུ་ལས་དངོསྤ་གུབ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་རྫས་རྣམས་ཚོང་ན་ལྷ་མོ་མཉེས། །དཔེར་ན་བྱིས་སྦྲ་མེ་ཏོག་མཐོང་བ་འདྲ། །རྫས་ལ་དགའ་བའི་རྫས་དགའ་མ་ཞེས་བྱ། །སྲིད་པ་ 
མ་མོ་ ་འབུམ་ གྱི ་ ལས་ ཡུ ཀཀ ད། ཅིས གསུངས་ལྷ་ མོ་ཕ ཙ་ད། །ང་ལོ་རང་ རེ ལ་ མ་ ལྕུང་བ་ དི 
ཟུ ཐ ཡ་གཊ་བཅཿ ཞས་གན་མས་ མེ་ ཿ འོ 

ཉིད བངས་ཐས་ཤལ་ གཟིགས་གཏོར་མ བཤམས ཙམ་གྱིད །བླ་བ བརྒྱུད ་ 
།ནུས་མཐུའི་གཡེར་ཐོབ་བླ་མ་ཝ་རྒན་གྱི། །གསུང་རྒྱུན་བདག་ལ་ཡོད་ཕྱིར་འོལ་ ད་མིན། ་ །བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ 
།ལྕང་ལོ་འབྲུལ་སྐབས་ལྕང་རྒན་དྲུང་དུ་དགུགས། །ས་ལ་མ་འབྲུལ་བ ་ས་ (་མི་བཞག་སྟེ། །མཚོན་གྱི་ 
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་དུམ་གཉིས་བྱས་ཏེ་བཅད། །རྡོ་སོལ་སྣག་ཚས་སྟོད་ལ་ལྷྭ་མོའི་སྐུ། །སྨད་ལ་ལྷ་མོའི་བསྟེན་སྔགས་བྲིས་བྱས་ཏེ། །སྤྱན་དབྱེ་ལྷ་མོའི་སྐུ་དང་བརྟན་ 
་འབུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོ རྗོད་བྱས་ཏེ། །རྔགས་ནང་ཁུ་ ་སྒད་བཅང་ །ཤིང་ལོ་མི་ཆག་ཤོག་ ཐཾ ཤས་པས་བཏུམ། _།བྲེ་དང་ 
ལྟད ལ་་སས་་ེ་ཚ་ ་སྒབ་རྫས་མཆོག་ཡེན་ ཀེ་ 


།རྟེན་སྒམ་ ཞང་རམ ངན ་ད །་ འདས་ཆེ་ གལ་ཐུན་ སོགས་ 
སྦ ལུགས་ཕྱག ་ལེན་ མཐོང་། མངར ཀག ༦8 དཔེ་རིས་  ་ ཐབ རྣང་། 
།ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་རོ་བཅུད་ལྡན་པའཾ་ཟས། ང་བཟང་པོ་སྟེ། །གཏོར་སྣོད་ནང་ག གི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བཞག 





།བཙན་ཐབ་ཤི་བའི་གསང་རྡོར་འབྲས་བུ་ 
།པདྨ་རཀྟ་ཟན་བསྲེས་རི ལ་བ 


) 


ང་ར རི བ་་་ = ༢༡ོརེར ི་ོ 3 ༢ ༡ 35 འའ 
ཐ་ན རཏ་ཡཏང་ཿས་ཐ བ་ཅི ༣ པན ` 
༤༨ ༢ ¬ ༨༩༤ ༼ྭ ༢༨༤ 
འབྲ་ལ་ཟ་ལི་ལག་ལ་ཤྲེལ་མོར་དང་ =་འ།ཧ་ར་ལ་རོགར་ ང་ང་ཀརྭའ། 
་འབྱའཟལི་ཤང་འ་བང་།རབ་འསོིི་གི་སང་ 
ནཐསྟརན་དྐ།སྣངས་པང་སུ་མིན་མད་མཐན། མང་ན་ཟན་མ་ཐཙན་ཐན་ཇུག་མཞ་ 
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( ཕྱོགས་གཅིག་ཁ་བསྟན་ཏེ། །དགྲ ་བོའི་ལིང་ག་ཕྱོ་ ཕྩགས་བསྟན་ རྔག་ ཐབ ་ །མར་ ཐུད་རིལ་ བུ །བྲག་ སོགས་ཀྱི རྱས་བརྒྱན། །འབྲུ་སྣ་ཤིང་ ཐག ཟས་ །ཡུད་ ནང་ དུ་བཏབ། བླ ནི་ 

ཧཾ ; གསར་རྙིང་ ཐ་ ལེན་ ཡིན། སི་ བངཆཾསཛཾམ དྲུང་རྱག་ ལེན་ནི། །བསྐར་གཏོར་ལཾགས་སུ་བཅའ་ བྲས བྱེད་ འའ ཐཱ ཉིད་ལ་ བསྐང་ འྲབྲས་ བཀོས་ ཚེས 
2 བཅུ ས། ། བྤྲ་མར རྟཊས་ བརྒྱད་ ཡེ ་དམ་ རྒྱལ་ སྲིད་ བདུན། །མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུག མཚོན་ མཆོད་ ངཱ རྣ མོ་ སོགས། །ཆོས་ སྐྱོང་སོ་ སོར་སོ་སོའི་ མཐུན་ རྗས་ བཅུགས། །སྒར་ ཆེན་ 
ལུགས་ལ་ང བང གཏོར་ཟུར་གསུ་ པ། །དཀར་རྒྱན་མེ་རི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱ། །བསྐང་འབྲས་མི་བཙུགས་ཐང་སྒུ་མེད་ན་ཡང་། །ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་གོས་ཡུག་མང་པོ་ལ། །གཟུགས་ 
དག ༥ ངང ༢༨ ང 
ན། བསྐང་བའི་རྫས་སུ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ། །བསྐང་ཐུང་བཏོན་པས་ཚོགས་རྫོགས་དཀོར་སྒྲིབ་ཆུང་། །རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་དུ། །སྒྲབ་པའི་བྲེ་ཁ་ 
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་སོ། །མཆོད་ཛུསདག་ཐཾའཾ་ ཆོད་པ ་རྣ ་བདུན་ད ང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། །འ འདེ་དག་ དངོས་༢ སམ་ཡང་ན་གཟུགས་བརྙན་བཅའ། །མཆོད་རྫས་གཅོ 
 ་ གསུམ་ ཟེ །སྨན་རཀ་ག ཉེས་པོ་ ཏེའ་ཐཐཉས་ བཅ ཐཱ དུམ་འཿ སགས སུ་བཤམ་ བྱ་ སྟེ །ཆང་བུ བུམ་ཁྲག་བུམ་མ་སྐམ་པར་ མཆོད་ ཞས །དངོས་ 
རྒྱན་ཞྲེསྲ། ར་ཁྱམ་ སོགས་ནས་ བཤུད། ཧྱ །སྒྲབ་རྫས་ཐ གཅོ་ བོ་གཏོར་མ་ རེ པའི་ པའི་ཕྱིར།  ར་ ཁོ ཐོ ལ་བརྟེན་ སྒྲབ་ ཆོག་ པས། །གཏོར་ སྒྲུབ ཅེས་བྱ་གསར་རྣ རྗེ ང་ཀུན་ལ་ „, 
སྭ། །རྟེན་གཏོར་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ ཁ མཿ ཡོ །ཟངས་སམ་རྫ་ རཿ ནི་ བཟོས་ པཾ །གཞོང་པ་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་ པའི་དྱ་ ཐྲས་ རྦ བ། །དེ ་ནང་ཟླམ་ གཏོར་དབུས་ཊ བུས་སུ་གྲུ་ ° 
མ་བྲིས། །གྲུ་གསུམ་དབུས་སུ་ཅཱུཾ་དང་བྷོ་ཡིག་བྲི། །གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ཟླ་གམ་གསུམ་ནི་དམར། །གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟེར། །ནས་ནག་ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ཧྭུཾ་ 


་བསྒོམ། །མི་དམིགས་ངང་ནས་རྗེན་འཐག་ལེགས་པར་བྱས། །ཁྲག་དང་ཆང་དང་མར་ཁུ་གསུམ་གྱིས་སྦྲས། །གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཟུར་ནེ་མི་རྣོ་བར། །ལྷུན་འཐུག་དཀར་རྒྱན་ 


386 





ྲ །དམ་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྒབ་ འདྲེ་མནན་པའི་མན་ངག་བ ཞུགས་སོ། ན་མ ཿཤི་པྲ་བྷ བྷ་མ་ཧྭ་ཀ་ལྭ་ཡ། འདིར་ ནི་ ཡང་དག་བཤད་ བྱ་བ། །སྤྲབ་དཔོན་ནུས་པ་ 

ལྡན་པ་ཡིས། །སྐབ་འདྲེ་ལེགས་པར་མནན་པ་ན། །སློབ་ ་བརྒྱུད་མི་ རབས་བཅུ་གསུམ་མམ། །བདུན་ནམ་ཐ་མའང་གསུམ་ ཀྱི ་བར། །མ་མནན་ན་ཡང་ སྐྱོན མེད་ ཟེར། །ཁོ་བོས་ 
གཾ ལཿ ཐྲ སཿ ་དགེ། །མནན་ཚུལ་རྒྱས ` རར ་ ཐོན་དགོས་ཕྱིར་ ནར བ་ མི རགས པར་མནན་ཆོག་ 
༈ །མ་ཧཱ་བ་ལ་ འདི་ཉིད་ཟབ། དེ ་ལས་གསར་རྟེ རི རིགསཿ ་མང་ཡང་། །གནམ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཟབ་ཅིང་རྣོ། །ཞིང་སྐྱོ་ སྐྱོང་དམ་ཅན་ གཉེས་ཀ་ཡི། །སྒྲབ་པའི་བར་ ཆད་སྒབ་ རི 
འའ ནི། །ཤོག་ བུར་སྦག ནྱ རཔ ་ ཡིས། [ལིདྒ་གཅིག ཟི མག རྩར ་མི  ་ གཡོན་སྤེའུ། །ལག་པ་མི་ལ་རྐང་ པ་བྱ། །སྤྲེའུའི་ མཇུགམ ཡོད་པ་བྲི། །སྟིང་ 
* ག་ཇཿགཉིས་ཁ་སྤྲོད་བར། །ཏྲི་ཡིག་གསུམ་ནེ ་བརྩེགས་ མར་བྲི། །དེ་མཐར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། །སྒྲབ་པར་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྒབ་འདྲེ་ལག་རིང་། བཙན་ཡམ་ཤུད་ 











ན་མོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡི། །ཐུགས་སྦྲུལ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། །དེ་ཡི་སྦྲུལ་པ་སེང་གེའི་གདོང་། །ལྟ་ཆེན་ 
སས་སུ་སྦུལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །སྟོང་གསུམ་ལྟུ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་མ་ཐུལ་ནས། །ཁོག་མིན་གནས་ནས་ཧེ་རུ་ཀས། །ཡེ་ 
གདོང་སྤྲལ་ནས་ཐིམ། །ངོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ །རྣམ་པ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཚུལ། །འོག་མིན་གནས་དང་མངོན་པར་དགའ། །བདེ་བ་ཅན་དུང་རྔ་སྒྲ་ཅན། 


ང་ག འའ །དགཾ ཿ༈ཅང་ ཞིང་ཁམས་ ཤུན། །སྐྱོང་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་ ཁཕཾར་ མམ རམ ཙ་ཚ སློབ་མ་རྒྱུད་ང པར་ ་ རད བརྙོི་ཐམན་ 
རྔ ཐབ སྲུང་མར་ཁྱོད་བརྟེན་ནོ། །ཆེ་འདིར་དྲག་ ཐག ཇི མ་ ཟློག །ནམ་ཞིག་ པར་ དོར་ འབྱམས་ པའི་ཆེ། །གཤེད་ ་ ཕྱིར བཟློག་ ཡ། །བདེ་ 


བྱན ་དུ་སྐྱོལ། །ཅེས་པ་ཞིང་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་བསྟེན་བྱས་པའི་ཚེ་ཀོང་པོའི་ཚོང་དཔོན་ཆས་བཟང་གཅིག་དང་ཀོང་པོའི་ཐུད་མེད་ཤིན་ཏུ་རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་གཉིས་ང་ལ་དབང་ཞུ་ཟེར་ནས་བྱུང་བ་དེའི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཉབ་ཉོབ་ 





༩ 


་ཁྲབ་རླཾ ག་མནབ་འཁོར་གསུམ་བཏགས་ནས་ ར་ ནག་ པོ་གཅིག་ལ་ཆིབས་ནས་ དངོས་སུ་ ཚུར་ 





¡ ང་མའི་བཀའ་ 
ང་ཧྲཾ 
སྲུང་སྤྱིའི་ལས་ 
བྱང་གསོ 
ལ་ཁ་ 
བསྡུས་པ་ 

བཞུགས་སོ། 

། 
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༤༨ སླ ༨༤ » ༢༨. ༨༤ ༨ ༨༤ ༨༽ = ༨༤ € 
།ན་མོ་ རམ ཨཡ། ང་འི ངདཐས་ མི་ སྒྲབ་ཀྱང་། །ཞེ་ཌྲོ ་བཀའ་བརྒྱད་རྫགས་ཆེན་ལ་སེགས་པའ། །འབྲེལ་པ་འཇོག་ཅི ང་ཉམས་ལེན་ 
།བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་མ་བསྔོས་ན། ། །ཕྱག་མ མཛོད་ ་ ཞལ་ འདྲིས་ བྲ པར། །མཛོད་ཀྱི་ནང་ དུ་ཞུགས་ཤི ་ ལོངས་སྤོ་ ད་པར། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ ཀྱ་ཀོ་ 


`༄ 
རེ 


པཔ 


སྨ '་སྡེ་བརྒྱ ད་སྤྱི་ལ་གཏོར་ཆུང་བརྒྱད། །གཞི་འགྲམ་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་བྱས་ཏེ། །ཡི་དམ་ 


་སྲེད་ཅང་། །ཆས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་ནི། །མ་རྦད་ན་ཡང་བརྣག་པའ་ད དྲག་བགེགས་སྒྲོལ། །སྡོང་གྲོགས་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་དམ་ཆཚོག་ལ། །ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་ 
མ། 


།དམར་གཏོར་གཅིག་ལ་ཆོག་གསུམ་གཏོར་ཕྲན་གསུ 





ཙྡན ང་དང་བ ། མ་འཤས་ང་། ཨུ །ོབ་་ཚ་ ཐོན་ནུ་ཊོ་ འཇས 


རང་མདུན་པད་ཉི་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཕོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་སྐ། །མཐེང་ནག་ 


མཚོན་སྟིང་ཞགས་བསྣམས། །དར་ནག་བེར་གསོལ་སྟིང་སྦྲལ་ཐོད་ཕྲེང་བརྒྱན། །ཅནྣན་བེང་ཆེན་སྐད་བཙུགས་ལྷ་དམག 
་བདུད་དཔལ་འབར་ཡང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །མ་གཟའ་དམ་གསུམ་དམ་ཅན་ རྐྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་ཡོངས་ 





པར ཟ་ མགོན་ གཙོ་འཁོར་གཡོག་ང ཚི ས་ །ཨེ་ཀ་ ཛྭ་ཊི་ གཟའ་མཆོག་ ངྫིཿ་ རྡོ་རྗེ འི རི སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ 
།སོ་སོའི་རིགས དངའ གཡོག་དཔུང་དང་བཅས། །བསྟན་པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ གནས ་འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། 
་ ཛཿ རེ བཾ་ 


ེི་རས །༈ 
ཤུ ` རྫོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས། 
ལ་འ༢་ ༦༩་རང་འེད །ཉཾ་ཟླ་བདྨའ་གཏན་ཞཐཤུགས་རུ་གྐ་སོཝ། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུ ༢༩༣ ༣༣༩ ༨ ཆན 
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ཐིག་ལེ་རྩལ། 
ྲ རུ ཅུལ། །སྱེད ན་སམ་ཅོ :ཚོགས། །སྨན་རཀ ཆ ་ མ་གསང་བའི་རྫས། དབ ་ འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། | ར དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 





གཉེན་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། 
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ཉིད་གསོལ་ཁས་འགྲུབ། །མ་ནིང 


པོའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ནས། 


དུ་རློགས། །བཅོལ་བའི ཕྲིན་འ ་ ཐ་ 
གཅཙང་སར་འབུལ། །འབྲུག་གློག་ཐོག་སེར་རླུ་ 
ས་པའི་གཞི་བདག་དང་། །ལྟ་སྲིན་ 
ང་ཡིན 


ནག ་ གི་ར ཆ བུང 


ཛོད། ཏྲེ་ཡཾ་ བྷེ 
ན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། 
ན་ཕྱིར་བ བཟློག་ཐབས་མེད། 
།རང་གིས་ 9 བླབ 


ར་འཕེལ ལ། 





་ ༡ 


ཟེ །དྲགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ | །བགེ ཐླསྲྱན་ཐྲཝ་ཁྲ ཛྒུཝ་ 
་ནག་ཤྲི་བྩོ་རུ་ཏུ་ནག་པོ་དགྲ་བོའི་ སྟིང་ལ་སུ་ཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད་ བྷྱོཿ ཞེས་བརྗོད་དགྲ་ཕྱོགས་ 
་ནས་རྗེས་ཆོག་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་སྐྱོད་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པས་ཀྱང་། །ཡུལ་འདིར་ 
།དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ནང་ན་གསུངས། །མ་ནིང་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ནས་ཀྱང་། མདོར་ན་འདི་ 
གག བྱས་ན་ནི། །མ་བསྐུལ་པ་ཡང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ། །རྒྱལ་ 

འི་གསུངས་ རྣམས་ བསྙུས་ཏེ ་བསྒྲིགས། །སྔགས་ནག་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཡིས། ཐཿ་ ནས་ 






།ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན། །སྔགས་འཆང་ཡང་དག་མིང་གིས་བྲིས། །ཉེས་འགལ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ།། །། 





༨ 


༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གི ས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 


400 


བདག་གི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འ འ་བར། བྱིན་པའི་ཟས་ཟོ། དགོས་པའི་ངག་ལ་ཉོན། བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲབས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རླངས་གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 


༡༢ ཤཿཧུཿ་མག་རུ་ཐའ་རྣམ་ཐུསཐངུཝཇུགསལ། ཁ་སུབ 
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། །གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ལས་ཇོ་བོ་ཚོགས་བདག་དང་ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ 


གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། ད། 


འ༨༽ 


ཟིན་བྲིས་འདོན་ཆ་རྒྱས་པ་དངོས་ 





ཆེ . ཇོ་ཁོ་ཚོ རོ དིར ར་ད = རཀ རེར རཿ 
ལྒ ¡` ་ རྟེན དབང་ཛྱུག་ཡ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ཇོ་བོ ཚོགས་བདག་སྒྲབ་པ་ནི༔ གནམ་ཆས་ཐུགས་ཀྱ་གཏར་ཁ་ལས༔ རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་སུ 
ཿརིང་མཆེད་ ལྔའི་ སྒྲབ་ཐབས་གསུམ༔ སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་མན་ངག་ལུགས༔ ཡབ་སྲས་ སྦྲག་སྒྲབ་ཟབ་པ་དང་༔ གསར་མའི་རྒྱུད་གཞུང་ལས་གསུངས་ཕྱིར༔ ཛ. 
ཆོ་གར 1 ཕུབ་བྲི་བ་ལ༔ ཚོགས་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བཀའ་གནང་ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོ་ ལཿ 


ཡུམ་གྱི་རྟེན་རྫས་ཡིན་པས་བཤམས༔ གཞི་སྟེང་འབྲུ་ཡི་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ 
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༄༅། །བྲིས་སྟེང་གཏོར་མ་ནི༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་མོས་དཔེའུ་རིས་བྲིས་པ་ལྟར༔ དེ་ལ་ཟན་ནམ་ལ་ཕུད་དང་༔ ཁྱད་པར་མཐུན་རྫས་ལ་དུ་ནི༔ མངར་གསུམ་དང་ནི་འབྲས་བུ་ 
གསུམ༔ འུ་སུ་གོ་སྟོད་འབྲས་བུ་དང་༔ ལྷ་སྐྱ་ལན་ཚ་རྒོག་སྐྱ་བཏུལ༔ བག་ཟན་བབྲེས་པའི་རིལ་བུ་ནི༔ མར་ཁུ་འམ་ནི་འོ་མར་སྦོས༔ ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་སོ༔ ཙན་དན 
དཀར་དམར་དུ་རུ་ཀ༔ སི་ལ་ག་པུར་སྤོས་དཀར་རྣམས༔ སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་ཡོད་ན་ལེགས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་གནས་འགྱུར་ནས༔ གནམ་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་པད་འབྱུང་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་ཡུམ་ཉིད་གཙོར་སྒྲབ་ན༔ རང་ཉིད་མི་ལ་རས་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་གྲུབ་ཐོབ་གཟུགས༔ ཚོགས་བདག་རྒྱུད་དང་རྟོགས་པ་ནས༔ གསུངས་པའི་ 
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ལུགས་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་འགྲོ་ ་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ༔ མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལྟར་སྒྲབ་ན་ནི༔ རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོ: མཿ དམར་པོ་ཕྱག་མང་སྒྲབ་པ་ན༔ རང་ཉིད་ཧྷུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ དང་པོས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐོད༔ འོག་གཉིས་རྒྱབ་མར་མདའ་གཞུ་འགེང་༔ གཡོན་རྐྱང་པད་ཉི་རོ་གདན་བཞུགས༔ དེ་ནས་ སྒྲབ་པའི་དུས་ཡིན་ནི༔ རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་གང་རུང་བསྒོམ༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཿ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མདུན་འདིར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེ་དབུས་འདབ་བརྒྱད་འདབ་བཞི་དང་༔ ཟླ་བའི་དབུས་ 
སུ་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ ལང ཊཿ།ངུཿ་ཡབ ཨཿ ཇོ་བོ་ཚོགས་བདག་ཞལ་གཅིག་པ༔ གླང་ཆེན་སྣ་དང་རྣ་བ་ཅན༔ ཐོར་ཚུགས་ཟླ་ཚེས་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ ཡན་ལག་ 
རགས་ཤིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ༔ རྐུམདྡེགསྒུ་རྔགས་ཏྲནྱ་ཡུང་བརྒུར། ཕྱག་བཞི་ཕྱག་མཚན་འདི་ལྟར་རོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ནོར་བུ་དང་༔ ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་དར་རྣཌས༔ 
རྒྱན་ཅིང་བྱི་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ དེ་ཡི་གཡོན་དུ་ཚེ་རིང་མཿ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་བུམ་ 
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པཿ ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ ཆེབས༔ འཇཛའ་ འོད་སྣ་ལྔའི་ཀློང་ན་ | སཿ བསན རོ་བོ་ཚོགས་བདག་ནི༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཞལ་ གཉིས་° པ༔ ཁྲོ་ 
ང་ལོག༔ ྲགཾཾཾཾ།།། མཆེ་བ་ $ ཟར པཿ བབ །དུག་ ཐཾ ཀྱིས་གཡས༔ ལ་ཕུད་ལོ་མ་བཟུང་ 
ཅི སྒྱི པ ནིའུ 












ྲ ༄།  ཐ རེན་ཐཀ༔ ཐུབ་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་བཏགས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་གར་ཐབས་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་ཚོགས་བདག་ཆུ་ཤཱེལ་མདོག༔ གླང་པོའི་ 

གདོང་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ༔ གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་ལ་དུ་དང་༔ གཡོན་གཉིས་དྲག་སྟྭ་ལ་ཕུད་འཛིན༔ སྤྲལ་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་སྟེ༔ བྱི་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་༔ ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཁུང ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་པ་ནི༔ གུང་མོ་བརྐྱང་བའི་ཚིགས་ལ་ 
' ནི༔ མཛུབ་མོ་བརྐྱང་པ་ཅུང་ཟད་འགུག༔ ཚོགས་བདག་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ སྤོས་སྲེགས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧཱུཾཿ ཇོ་བོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གླང་ཆེན་ཞལ༔ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ 
ཤཱ ཡི་གཙོ་བོ་མཛད་པའི་ཚེ༔ སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ སུམ་རྩེན་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་རིགས་དེད་དཔོན་མཛད་པའི་ཆེ༔ བྱི་ན་ཡ་ཀ་གླང་ཆེན་ 

















༤༨ 


ངོས་གྲུབ་ དམ་ པ་ མཆོག་ བསྒྲབ་ ནཿ མཐུ་སོབས་ དམ ་པ་ ཆག རྣན་ ཞིང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཨང བཞིན་ འཕེལ་བར་ ཧབྱ༔ འཇིག་རྟེན་ཕན་ 











༄། །བདག་ཧིན་པྱཿ དངོ ངཱ 
མཛད་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ གང་གིས་མཆོད་པ་ ོ ངོས་གྲུབ་བདག༔ ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་ ཚོགས་བདག་དགྱེས༔ ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་  ར་མ་ ཆེ༔ ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་ 

„ „ ཞེ་བ་ཆེ༔ ཕྱག་འཚལ་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཆེ༔ ཨོཾཿ ཉི་མ་ནུབ་ ཕྱོགས་ཕ་ ་ཀི་ན༔ གངས་དཀར་དགུང་ དུ་ཆེ་མཐོ་བ༔ མཐོ་ལ་ པ་གཉེན་ནོ་ ཆེ་རིང་མ༔ རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་དཔལ་ 
གྱི་ཡུམ༔ ན་བཟའ་དཀར་མོ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ ལྟ་མོ་ ་མཐྲི ང་གི ་ཞལ་བཟང་མཿ མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་གནང་མཛད་མ༔ རྡོེ ཁྲོས་ མ་ ཞེས་ 

| རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལྷ་མོ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ༔ དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་མཛད་མ༔ རྡོ་རྡེ་བཞད་མ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ རིན་ཆེན་ 

ོ མོ་ཅོད་པན་ མགྲ ན་བཟང་མཿ ཆེ་ ཡི ་དངོས་ གྲུབ་གནང་མཛད་མ༔ རྡོ་ རྡེ་དཔལ་ རར ་ པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ ཕྱག་འཚལ་ 












གཅོད་པའི་བདུད༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ རྩངཉབངུ་མབཔསྙྔི་པདར་བདང་ཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཚེ་རིང་ཞིང་༔ ནད་མེད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་༔ 
སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་ཇྡོ་བོ་ཚོགས་བདག་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་གཾ་ཡིག་རང་མདོག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་རང་མདོག་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཕོག་ 
པརཿ སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འཕྲོས༔ ལྷ་ ་མི་ཡི་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་དེས་བསྡུས་བདག་དང་ 
བསྲུང་བྱར་ཐིམ༔ ཆོངས ཡ་བ ཁྲ་ཚ་འཆཉཝའ་བུཿ ཕྱག་མཚན་ནེའུ་ལེའི་ཁ་དང་ནོར་བུ་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་སིལ་སིལ་བབ༔ ས་ཕྱོགས་གནས་ཁང་ལྟེམ་ལྟེམ་གང་བར་བསྐོམ༔ དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ 
འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེས༔ ཨོ་གྷ་ན་པ་ཏི་བ་ར་ཏ་ཀ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ཉིད་མང་དུ་བླཟ་བ་བསྟེན་སྒྲབ་སྟེ༔ དེ་ནས་དེ་ཡི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ སྐུ་མདོག་དང་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ ཤམ་བུ་བསྒུར༔ ས་བོན་བཾ་ཡིག་རྒྱབ་ཏུ་གཾ་ 
ཡིག་ཁུར༔ ཧཱིཾ་དང་སྭཱ་ཧཱའི་བར་དུ་ཤམ་བུ་སྦྱར༔ དེ་ནི་གནམ་ཆོས་རང་གཞུང་ལུགས༔ | ཡང་ནི་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལ༔ ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞི ང་གཡོན་བསྐུམ་པ༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆ་ ལུགས་བཞུགས་པར་ 
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དངོས ་གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་སྟེ༔ 
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༨ 


སྤྲལ་པ་མྱུར་འགྱོགས སྤྲེའུའི་གཟུ སཿ 


༢༨༩༠ ༢ 
* ¬ག༤ © 


རྒོལ་བ་ཟློག་པའི་སྟོབས་པོ ཁཿ 


།དད་འབྱོར་པ་སྩོལ་མཛ་ ་ར།§ དངམ ལྡན རྫ རཿ རིགས་ལྔ་དང 


དེ 


ས་གྲུབ་སྣོལ༔ མཆོད་དོ་གཅང་མ་ཕུད་ ཀྱིས་མཆོདཿ 


ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ 









༨ 


༨༡ 
༨ ༢. 


ཕྱག ་གཡོན་ཚེ་ཡི་ུ ་བམ་པ་ འཛིནཿ 





བུམ་པའི་ སྟེང་ན་དཔལ་བེའུ་དང་༔ 








` ཀཾ སྣལ རཁོ། དུས་ལ ་ལོངས་རྲོབས་ཿ བཀ།་ཤི་ད་ཚོ་ལ་ ་རོ་ར་ལ་ནེར་ ངོ་ཁའོ་ 
ཐུ གའམ ཞེ ༢༣ བཀ ཊསཿལ་མཛུའ་ནེར་ ཆེས ཇོ་བོ 
་ ཕུན་ དད ཐངས གྲུབ་སྩོལ༔ 


སི གཿ ཁན གསུམ་ དབང་ 


ལས པས་མཁན་ སྤེའ་གཟུགས ་ཅན་གྱི༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ 
་་ པའི་དོན་བསྡུས་ ཐ་་་ སྱས་སོ༔ ཧཱཾ རྡོ རྡེ མི་ འགྱུར་ ནཔཝ་ གྱི ཡུམཿ སྤུ མདོག་ 


གཡུང་དྲུང་ རིན་ཆེན་འཁྱིལ་པས་ 





















༨༤ ༠༽ ༨༧ 


¦ ༄༅། . སྤྲབ་པྲ་ཝ་ཡ་གྲོགས མཛོད་ཅིག༔ མཆོད་ ཀ་ར ༩ བཞེས་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ རྨ་གཡང་ རོ་མཆོག་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ སྩོལ༔ མཆོད་དོ་ དོ་གཅང་མུ་ ཕུད་ ཀྱིས་ 
མཆོད༔ ལྷ་མོ་ཅོད་ པན་ མགྲིན ་བཟང་མ༔ རྡོ་རྗེ་དཔལ་མོ་ལོངས་ སྤྱོད ཡུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ མཿཿསྲནཱ་ཛཚཱནཱ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ བ་གཡས་ ཡང བཞིན་ 
ཀཱ ནོར་བུ་དང་༔ ཕྱག ་གཡོན་ རིན་ཿ ་ཆེན་ སྒྲོམ་བུ་ ཐུབརྙམསཿ "སྣང པཿ ཐམས་ཅད་ ཐང་པ ་འབྱོར་ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབས༔ མཆོད་གཏོར་ འདིར བཞེས་དངོས་གྲུབ་ 
ུ སྩོལ༔ བང་མཛོད་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་ བའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྙོལ༔ ཟཉི་ཆྱོད་དུ་ ་གཙང་མ་ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད༔ ལྷ་མོ་གཏད་ དཀའ འགྲོ་བཟང་མ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ གར་མ ཝཿ 
སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་མདངས་ དཿ ཆིབས་ར སུ་གཡུ་འབྲུག་ སྔོན ་མོ་ཆེབས༔ ཕྱག་གཡས་རྩ ་མཆོག་ ་ ཐཾ པས་བ གྱི་ཞགས་ པ་བྱ མཿ ` ཕྲིན་ལས་ པ་ 
| ཡེ མཐུ་དང་ནུས་པ་ འདིར་ སྟོན ་ཅིག༔ མཆོད་གཏོར་འདེར་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྐང་ བཞི་རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་ བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོད་དོ་གཙང་མ་ཕུད་ ཀྱིས་ 

















།པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཚོགས ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བསྐང་གྱུར་] ཅིག༔ བསྐངས་ནས་ ད ལ་གང་བསམ་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ མེ་ཏོག་དཀར་དང་ 
མ་པ བལོ་སེར་ལོའ་ཚོགས། ཙན་དན་སི་ལ་ག་པུར་ཨ་ག་རུཿ མར་མེ་སྤོས་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་ མོའི་ཚོགས༔ རྒྱ་ཆེན ་ཟས་སྣའི་མཆོད་པས་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རོ་བརྒྱ ལྡན་ 
3 པའི་ཟས་ སཱ ་ དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མར་དང་ཁུར་བ་དང་༔ འབྲས་གསུམ་ སྤོད་ཀྱིས་ བྲན་པ པའི་ལ་ དུ་དང་༔ དངོས་ བྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཤལ ཡེསཿ་ ཇོ་བོ་ཚོགས ་བདག་ རིགས་ལྔའེ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྲལ་པ་ སྤེལུའ་ པབ ཐས ུན་ཐུ་སནང བརྣངཿ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ ཤིང བགེགས་ 
དང་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཡི་ གནོད་ཿ པ་དང་༔ མི་ ་མཐུན་ གནོད་པའི་ཕྱོགས རྣམས་ ཞི བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་ ལོང་ སྤྲོད་ རྒྱུས་པ་དང་༔ རྒྱལ་ ་བློན ་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ 
“ དང་༔ བར་ཆད་དགྲ་ བཟ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཀེགས་ཀྱི་ཡོངས་རྗེ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ཅན༔ དེ་ཡི་སྦྱོར་ཡུམ་སྲིད་པའི་རྗེ་མོ་ནི༔ ( ་ཉེ་ཟླའི་ 







འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ༧༡༩༤ ༡༩༤ ༥ ྡ ; ཟུ རར = | ཿ ངེ ག་ར བང་ོ ( ངི ངོ ཿ ༤༡༤ ེ གང་ལ་ གང་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ ཁཾ པྲ འགྲོ་ 
ྦ ] ཤིས་ཆེ་ར ་གཡོག་ ་ དགྱེས་པའི་ཡབ་ནི་རྔོ ཇོ་བོ 
ཁྱེད་ རྣམས་དོ་ནུ་ ནབ་ མཐུ་དང་ དཔུང་བསྐྱེད་ ལཿ རྣལ་ 
¬ ང འེཿ ་ ། ་ ཕཱ ཀེ ་མ་ལུས་ = =÷ 
ཕུལརྐྱེན་ལས་བྱང་བ ་མི་མཐུན་སོགས༔ འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛད་དུ 


་ན ཐར ་རྣམས་དེ་རིང་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


ཟློ 


སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ ་ཟློགག༔ གཏད་ཁྲམ་ངན་སྔགས་དམོད་མོ་རྦོད་གཏོང་ 


: 
324 
--ཟ 
༡ 
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| ༄། །འཇིག་ རྟེན བ་ པའེ ་ ལགས ་ཚོགས༔ པཾ བཊཱས་ཐར་ནཱ་ཏ ལ་བའི་བ བཀ་ཤི ས་ཤོ་ གཿ ཅེས་བརྗོད་ནས་སྐུ་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་འཆང་༔ མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱི་མི་ལ་མི་ 


སྦྱིན༔ དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་རོལ༔ འད རི. ཕན ་ཡོན ་དགོས་ཆེད་ནི༔ ཚོགས་ བདག་ དངོས ་གྲུབ་ འབྱུང་བའི་རྒྱུད༔ ཧེ་རམ་པ ་ཡི་རྟོགས་ པ་ལསཿ ཤིན་ཏུ ་བསྐྱེད་ པ་བདག་ ཉིད་ ལས༔ དཔལ་ལྡན་ ཚོགས་ བདག་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


2ཱ” ལོས་དབུལ་བ་སྐྱོབ༔ ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ དངོས ་གྲུབ་ འབྱུང་བའི ་དབང་ཕྱུག་ཅན༔ གདུལ་བྱའི འི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ༔ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ པོ་ཡིཿ དངོས་ གྲུབ་དམ་པ་ མཆོག་བསྒྲབས་ན༔ མཐུ་སྟོབས་དམ་པ་ 
། ྦ མཆོག་ལྡན་ཞིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་འཕེལ་བར་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་ཕན་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ གང་ཡིན་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ལགས༔ ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐལ་པ་མཉམ༔ བསོད་ནམས་ཆེན་ཕོ་ཐོབ་ 


= ༨ 


པར་འགྱུར༔ ་ ཚེ་ཡང་རིང་པོ་མཆོག ་ཏུ་འགྱུར༔ མི་ལ་ཟ སོགས་ པ་དབང་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག ་མཆོད་ གཏོར་མ་ ཆག་ པའི ་ཕན་དང་༔ ཉེ་སྙིང་བྷ་ར་ཧ་ཏ་དང་ཉིན་རེ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རེ་བྱས་ན༔ ཡིད་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས༔ སྐུའི་མདུན་དུ་ཚོགས་བདག་ཚར་གཅིག་བཏང་༔ སྤོས་དང་མར་མེ་ཕུལ་ན༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་བགེགས་ ཀྱི་ 












གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་གསུངས་པས་རིམ་གྲོ་ འི་མཆོག་ཡིན༔ སྔགས་གྲངས་ནི་རྒྱུད་ལས༔ འདེ་ཡི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་བྱ༔ ལ་ཕུད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོད་ན་ཚེ་ 
འདི་ལ་འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་མཆོད་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
བདག་གིས་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནོར་སྒྲབ་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ ལྔས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཚུལ་གཞུང་དུ་གསལ་ལྟར་ ཀུན་གྱིས་ཤེས༔ ཚོགས་བདག་ཚེ་རིང་མ་ཞལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ 
བབསཿ༔ སྔར་ནས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་མགོན་མང་ནང་དུ་ཡང་ཡོད༔ དེ་ཟབ་པའི་གནད་སྲིད་པ་གཏེར་ཁྱིམ་ནས་ཉང་གི་གཏེར་མ་ལས༔ ཕོ་དང་མ་སྤྲེལ་མོ་སྒྲབ་ན༔ ནང་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁྱི་མོ་འདྲ༔ འཁོར་ལ་འཆའ་ཞིང་གནོད་མི་ 


༨༣༧༨. ༨ >= 


ཚུགས༔ མོ་དང་མ་སྦྲེལ་ཕོ་སྒྲབ་ན༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མེད་པ་འདྲ༔ དབང་དུ་མི་འདུས་ལས་མི་བྱེད༔ ཕོ་ནི་ཐབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན༔ མོ་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡིན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡིན༔ཿ གང་ལ་བསམ་པ་ 















[)8;.&‰༦ུ).)8 


འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ཕོ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་དགྲ་ལ་མུར༔ མོ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་ལས་ཚན་ཆེ༔ མོ་ཡི་སྔགས་ཤམ་ཕོ་ལ་བཏགས་ན་ལས་ལ་མུར༔ ཏིལ་མར་རལ་གྲི་ངར་བཏབ་འདྲ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད༔ ཕོ་ཤམ་མོ་ལ་ 












` ༄༅། །བཏགས་ན་ལས་ཀྱིམཐུ་བཙན་ཆེ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་བཟློག་ཐོག་དང་འདྲ༔ ཕོ་མོ་སྦྲེལ་མར་བསྒྲབ་པ་འདི༔ རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་བཏབ་པ་ཡིན༔ གདུག་པ་དབར་དང་བཅས་པ་ཡིན༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོག་པ་མེད༔ 
ཅེས་གསུངས་སོཿ ཚོགས་བདག་ལས་བྱང་སྒྲབ་ཐབས་ཆ་ཚང་འདི༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྷ་བདག་བཀའ་བབས་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱི༔ གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཕན་ཐོག་ཆེ་སྟམ་ཡང་༔ ཆོས་བདག་ 
¦ ཌཀྐིའི་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་རྟགས་མཐོང་༔ གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་ཀུན་ནས་བསྡུ་དགོས་ཕྱིར༔ བསྐང་ཐུང་བརྒྱ་རྩ་མཆྫལ་བརྒྱ་རྩ་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བཏབ་ཚེ༔ གནང་བ་ཐོབ་རྟགས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས༔ 
ཀཱ ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀའི་དབང་རྒྱུན་ཐོ བ་པའི་ཕྱིར༔ གསར་རྙིང་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཟབ་པར་བྱས༔ ཚེ་རིང་མ་ཡི་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས༔ ར་ཤག་གཏེར་སྟོན་གཏེར་ལས་འབྱུང་བ་ 
ལམ ལྟར༔ རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཞི་བ་འོད་དང་ངན་རྫོང་རས་པས་མཛད༔ ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་བསྒུར་འོས་མ་གཏོགས་པ༔ གཞུང་ཚེག་རྙིང་པ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ གནམ་ཆོས་གཙོར་བྱས་བསྒྲིགས་ཆོག་ 
„ཤཱ གསར་བའི་ཕྱིར༔ གཏེར་གསར་རྣམས་ལ་གཏེར་སྒྲབ་དགོས་པ་ལྟར༔ ཉེར་གཅིག་འགྲུབ་སྦྱོར་ཉིན་པར་དབུ་བརྩམས་ནས༔ ཞག་དགུའི་བར་དུ་གསོལ་མཆོད་བསྟེན་པ་བྱས༔ དེ་ཚེ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་གསལ༔ གནམ་ 





ཆོས་ཚོགས་བདག་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས༔ བདག་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐལ་ཏེ༔ ཆོས་བདག་རྭག་ཨ་སྱ་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམས་པས་བྲིས༔ འོན་ཀྱང་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཆ་མཆིས་ 
ན༔ ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས༔ དགེ་བས་འདི་ཡི་ཆོག་སུས་བཏོན་པ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ ཞལ་དྲོ༔ 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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དང་བགེགས་ཀྱི་ བར་ཆད་༔ ཟླུག །ལྟས་ངན་ཆོ་འ ཕྲུལ བྲུ འལ ལ་ཐོངས། །ཕ་རོལ་དགྲ་སྡེའེ འི་སྲོབས་ དཔུང་ནོན། །མཚོན་ ཆའི་ཆར་གྱིས་ བཿ དགྲ་ སྒྲོལ། དགྲ བོའི་མི མི་ནོར་ ཚེ་ 
༣ བསོད་ནམས། །སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་ཟ་སྐལ་མཛོད། །ཞི་བ་སྲིན་མགོན་སྐུ་མདོག་དཀར། །གཡས་པས་གྲི་ཁུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །སྐུ་ལ་བེར་དཀར་བརྗིད་པ་གསོལ། །ཆིབས་ 
བཱ སུ་གླང་པོ་དཀར་པོ ཁེ ་བཅིབས། །ཡུམ་མཆོག་ དམར་མོ་ ་འཁྱུད་ཿ པ་ཡང་། གཱཝས་ པས་རལ་ པ་ག ་ཤང་ལང་ ངྷཱས། ཟི་ པས་ པས་ཅཏྟ་འཛིན་པའོ། པའོ། །གཅེར་ བུ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ 
རཾ གཅོགས། །དམ་རྫས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཏ འའ ཟེར་ དཀར་ ཁོའི་འཕྲོ་ (འདུ་ཡིས། །གིབ་ [: མི་ གཅང་: བྱིང་འཐིབ་ སོལ། །རིམས་ ནད་ཡམས་ནད་ཐུབ་པར་ 
རུངས ་།།པ་ངུ་ ཀྱི་ནད་ཀུན ཀུན་ཆོད། །བཅོལ་ བའ ༢ ན་ལས རཿ ཅཛད། །རྒྱས་ པའི འི་སྲིན་ མགོན སྐུ་མདོག་ སེར། ་ ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ ཧྷྷཾ། _ །སྤུ 
ལ་བེར་ནག་ བརིད་ པཾ ་གསོལ། །ཞབས་ག ཉེས་ཉི་མ་ ཟླ་ བའེ ་གདན། །དེ་ ཡི་ གཡོན་ དུ་ཡུམ་ མཆོག་ ནི། །སེར་མོ་ གཡས་པས་རལ་ གི ་འཛིན། །ཤང་ལང་ཕྱར་ ཞིང་ གཡོན་ པ་ 






























ཅོ $ ཏཧྟྷདཏྟཏཐཱ་ ཐུས ཉི རུས །བོ མོའི་ཆས་ ས་ནི་ ཤང སུ་རྫོགས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ འི ལྭ ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགསྲ་ཐ་ 
༢ དང་། །ལོ་དགྲ་ འབུ་སྲིན ་ཞེ་བར་ ང་མཛོད། །རིགས རྒྱུད་འཕེལ་ ཞིང་ལེགས་པ་ སོགས། །བདེ ལེགས ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ མཛོད། །དབང་གི་སྲིན་མགོན་ སྐུ་མདོག་ཿ དམར། ། 
3, ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་པ་ཡིས། །རལ་ གྭ ་གཡོན ་པས་ ་ཅྟཏཱ་འཛིན། །སྐུ་ལ་བེར་དམར་བཛརྲིད་པ ་གསོལ། བི ཉིའི་ ་སྟེང་ དུ་ཞབས་བགྲད་བཞུགས། །དེ་ལ་འཁྱུད་ 
.2' ཕའི་ཡུམ་མཆོག་ནི། །དམར་ སྐྱ་གཡས་པས་སྤུ་ གྭ སྟེ །གཡོན ་པས་ ཅྭ ་མི་ལྕགས་གསོལ། །དམ་རྫས་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་བཞེས་ལ། །བཙན་ ཀྱི་ གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ ། ། 
སྣང་སེམས་ དབང་དུ་འདུས་པར་ མཛོད། །དྲ གཿ པོའི་སྲིན་ མགོན་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །གཡས་པས་ རུ་མཚོན་ གཡོན ༈་སྙེང་ཞགས། །སྐུ་ལ་བེར་ནག་ བརྗེད་ པ་ གསོལ། །ཞལ་ 
གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བགྲད་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡོན་ན་ཡུམ་མཆོག་ནི། །དམར་མོ་གཡས་པས་རལ་གྲི་ལ། །གཡོན་པས་ཕྱག་ 
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ན་བྷན་དྷ ་འཛིན། །ཁྲཾ ཁྲོ་མོའི་ཆས་ རྫོགས 6 ` ཐས །དགྲ་ ཐགས ་ཁྲག ་མཆོད་ ཕྲར ཆཤཾས། ཆུ་དྲག་ ཡི་ ་ པ་ ཟློག །ཡིད་ ལ་ ༩ པའི་ དོན ་རྣམས་ 
;ཤུན། མམ ་ཅད་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཅུན མཛོད། །བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཏིངྫ་རཀྟ་ རྭ སཿ ་ཧཱ་ཛ་ཛཾཿ ཨི ངི མཿ ཁཱ བཱཧི། ཨོཾ་ ཨོ་རྟཉན་ཐཇ་ཛ འཇུམ མྲི་ཏ་ཁཱ་ བཱ་ཧི། ཨོ 
ྲ བྷ་ག་ཝ་ཏི་རཀྟ་ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ སྦར་ པྲྭ་ཛ་ཁཱ་ཧི ཧ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྟཀྟ་ན་ཐ་རྭཀློ་ཛཱཾ་ཛ་ཛཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ། ཨྭ་ཤྲི་མ་ཧཱཀ་ལ རྟཀ་རྭཀོ ཀོ་ཛ་ཛ༔ དྲགྲ་ བགེགས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ཅི་ཏྟ་ 


། ང ་ཧི། ཞེས ་པའང་ སྒྲབ་ གཞུང་ནས་ འདོན ར་ རཱག་ ཨ་སྲས ་བཀོལ་ པ་ལ་ འགལ་བར་གྱུར་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས ལ་ བཤགས། གཾ པས་ སད ་ཆེ་འཕེལ་བའི རྒྱར་གྱར་ཅ ཐཾ། །མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝནྟ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་ བསྟན་དགྲ་ སྒྲོལ། །དགྲག་ བོའི་མི་ནོར་ཚེ་བསོད་ ནམས། །སྲིན་པོ་བྱེ་བའི་ཟ་སྐལ་མཛོད། །བྷ་ག ་ཝ་ཏེ་ཏིཏྟ་རཀྟ་རཀ་མོ་ས་ 


ཞེས་པ་ སྒྲབ་ གཞུང་ནས་བཏོན་ རྭཱག་ཨ་སྱས་ བཀོད་པ་ལ་ འགལ་བར་གྱུར་ན་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ལ་བ ཤགས། དགེ་བས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ༩ ལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ོ 
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༄༅། །ནོར་ལྷ་སྤྱི་གཏོར་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འདི་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་པ་ རྒྱས་པའོ། །བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ 


ཡན་འདོན་པ་འབྲི ང་པོའོ། །དེ་ལས་མངོན་རྟོགས་སྒུར་ན་བ སྡུས་པའོ།། 





-ར- ༨ 


༄༅། །ན ་མོ་ ཨཱཧྱ་ཛཾ་ དྱ ཟེ ནོར་ལྷ སྤྱི་གཏོར་ནི། གཏོར་མ་ རིན ་པ ཆེང་ག་ རྟད གསུམ་ མངར་ གསུམ་ གྱིས་ བརྒྱན་པ་ ཅེི་ར་ མ་འཛོམས་ན་རྣམ་ 
མཉེ ལ་བསྔོ་ རང་ར ཨཱ སྭ་བྷཱ་ཝ་སཾ སོགས། རིན་ཆེན ཤ ་ཡི། ཛམ མེད་ ཐཱ པའི་དབུས་ སུ་ནི། །ཇཛཾ་ལྟ་སྐུ་མདོག་ 
དཀུར་པོ་སྟེ། ` །ཞལ་གིག་ཏུག་གཉེས་གཡས་བེ་ཅོན། །ཕུག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་བསྟམས་ཁ་རྟ། ` །བྱུ་མོར་ཁཊ་ག་ལྡན་པ། །དབུ་རླ་དྲམར 
སེར་གྱེན་དུ་བཛྡེས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གདངས་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་ལྡན་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཤར་ད་རྡོ་རྡེ་ཌཱཀི་མ། །མཐིང་ནག་ 
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༄༅། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཡོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་འཛིན། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མ། །སེར་མོ་གཡས་ན་ནོར་བུ་ 
དང་། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་པདདྷ་ཌཱ་ཀི་མ། །དམར་མོ་གཡས་ན་པདྨ་དང་། །གཡོན་པས་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
།གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་པ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱུན་ལྡན་ 


།ལྟེ བའི་ འདབ་ 


འཛིན། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌུ་ཀི་མ། །ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་གྲམ་གཡས། 
ང་། །ཕྱེད་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ། །ཕྱོགས་མཚམས་པདྨའི་གདན་བརྒྱད་ལ། 















མར་ཟླ་གདན རྱ །ཤར་དབུས་ ཛཾ་ལས་ཛཾ་ དམར་ནི། །དམར་དཀར ་མྔོ་བའི ་ཞལ་གསུམ་པ། ཕྱག་དྲུག་དང་པོས་རིན་ཆེན་ཐྲོ་ ད། །བར་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ སྟེ། །བཾ 
 གཉིས་ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་འབེབས། །ཞབས་བཞིས་ནོར་བདག་ཕོ་མོ་ ་མནན། །དེ་ཡི ཡི་ཕྱོགས་ མཙམས་འཐབ་ཆ ཞྭ ་ ཏང སེར་ ར་དམར་ལྡང་ སྔོ་དང་ ནག །ཁྲོ་བོ་ 'ཞལ་གསུམ་ 
 ཕྱག་དྲུག་སྟེ། །བྱང་ཤར་འདབ་མར་ཇཾ་ལྷ་དགུ། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ | རེརིའ་ འཁོར་ ནི་བརྒྱད་རེས་བསྐོར། །ལྟོ་དབུས་ཧུཾ་ལས་ རཾ ་ནི། སེ 
 ཁྲོས་ཐོད་ཁྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཕྱོགས་མཚམས་སྡེ་བརྒྱད་ཛཾ་ནག་བརྒྱད། །རྒྱན་ལྡན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེའོ། །ནུབ་དབུས་ཇཾ་ལས་ཛྲཾ་ལྷ་དང་། །ཀུ་བེ་ར་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱད་། སིར པོ་པི་ཛ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དེའི་ གཡོན་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ སུ། །ནོར་ རྒྱུན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ བརྒྱད། །མཆོག་ སྦྱིན་° ་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན། །བྱང་དབུས་ 
ཛཾ་ལས་ཛཾ་ལྟ་སེར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གཡས་གསུམ་ཤིང་ཐོག་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། །གཡོན་གསུམ་ཞགས་པ་ནེའུ་ལེ་གཞུ། །རང་འདྲའི་ཡུམ་གྱིས་ 
























ྭཱ།ཨི་་བ་ལ་ཏཁཁུ་པུཧ།ཞཾ་ཀ ཀླིག ཨི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧིཁ་ཧི།ཨོཾ་མཱཁྱན་ཡེསྭཱ་ཧ། དཔའ་ལ ཨོཾ 
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འ ཅྱཱ་ཧཱཾ། ། ཨོཾ་ཙནྟ་ཀནྟཾ་སྭ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ེ ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧྲི། ཨོཾ་སུ་དརྟ་ ཡེ སྭ ཧཱ། (ཨི དཾ་བ་ ལེ ་ཏ་ ཁ་ ཁ་ ཁྭཱ་ཧི་ ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨཾ ཨོཾ རུར ་སྭ་ ཧཱ། ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧྲི། ཡྭ་ ོབྷ བྷ་སུ་བྷ་བརྟ་ ་ 
ལ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བ་ བརྨདྨ་ཡིཧཾཛ ཡིད་ཐང་ཏཁཏུ་ཧཾ་ཏཱ་ཧཾ། ` ཨོ་གྷུཔ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧ་ཁཱ་ཧི། ་ེ་བྷེ་ཤཱ་ཡིསཱ་ཧ། ཨཾ་ཛཾ་བ་ 


ཤོ ཁ་ཁ 'བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་དེ་ཝཾ | ཤི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་བེ་ ་བ་ཌ་ཨཱ་ཡུཏ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨི་དཾ་ 
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ཾ །ལི། གྷིངཱ། སིན་དྷ་ལི། པི་ཤ་ཙཾ་ན་ཡེ། ན་མ་ཤུ་ཏྲ་མུཏྱི་མ་ཧཱཔི་ཤ་ཙི་ན་ཡེ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྟ་ཡཀྟི། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ 
ཁྭཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨྭོ་སརྦ་བ་སུ་དེ་ཝ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨརྒྷཾ་ནས ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཏྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ༈ འཛགས་པ་ཛཾ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔ། ཛཾ་ 
 དམར་ནོར་སྨུགས་ཕོ་མོ། ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཇཾ་བྷ་ལ། - དེ་སིར་ཞུལ་གསུམ་རུཐདྲུག་ཡང་ཡུམ། ཛི་སེར་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཕུམ། ཛཾ་བྷཱ་ལ་རིགས་དགུ་རིགས་ཐམས་ཅད་པ། 
རྣམ་སྲས་རིགས་དགུ་རིགས་ཐམས་ཅད་པ། ནོར་ལྷ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ། གནོད་སྦྲིན་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ། གནོད་སྦྱིན་གང་པོ་དང་མཛེས་མ། ཧཾ 
(| ཡ་ གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་མ་མཆེད་ལྔ། ཀུན་འཁྱིལ་མ་སྤུན་གསུམ། འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས། སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་ 
་བརྒྱད། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས། ལྡོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུག །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ། བཞོད ་ཐུའ་པད་ཡག །ནོར་བུ་མ་ལྔ་བརྒྱ། ཀླ་མོ་ 














པདྨའི་གཙུ ཙུག་ཕུད་མ་ ལ་རེ སྲགས་འྭགགས་ བགན སྲུང་གི ་བཅུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ། ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ལ་ སྒགས་སུས། ལྔ་བརྒྱ། སས་མོ་ལྔ་ བརྒྱ། འཁོར་ གནད་སྦྱན་བྱེ་བ ་དུག་ཅུ་དྲུག་ཅུའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ ཟི ལ་ དཔོན་སློབ་འཁོར་ ཇཾ པའི་ཚེ རཾ བཅ པས འབྱོར་ ཤ། སྟོབས་ ཡའ 
བང་། ཤེད ལོངས་ 'སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་ལྟར་ ཡར ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། བཀྲེས་ ་སྐོམ་ མུག ལོ་ཉེས་ཚོང་ཉེས་ཕྱུགས་ གོད་ཁ་ སྟིང་ སྟོང་ཐམས་ ཙོ ཞི་བ་ ནྡ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ ཛོད་ཅིག་ །ཧཱ། ཅུ གཤེགས་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན། །གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྲ་སྤྲལ་ རཾ བྷ་ཝ །ཏྲནཱ་པ་ ཙམ་གྱིས་ དབུ ལོངས་སེལ། །ཇི་ལྟ་འཁོར་ 
བཅུས་རྱ འཚུལ་བརྟད། །ཐོག་ ཐེ སེར་ ངཱ ས་པས་མ །མཐོལ་ བཤུགས་བྱང་ ཞིང་དག་གྱུ གྱུར་ཅེག །དབུལ་ཕོངས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ནོར་ 
དབྱིག་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། །འདོད་ དགུའེ་ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་སྡུས། །སྟ སྟིགས་དུས་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ཟློག །ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ས་མཱ་ཡ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཆོ བསྒྲེང་བའི་ ཕྱེ འི ར འཕེལ་ མཐུ་སྟོབས་ རྔསས བརྗིད་ འགྱིང་བ་ པས ཞུ ཡང་ ་སྲི་ཞིའི་ ནཿ ས་ ཡི། །དབང་ཛྱུག་ ཡོ ལོའ ་ལོངས་ ྤྱོད་: མ་ལུས་ ཅ 
ལི ཟད ཤཱ མཁའི་མཛོད་ དུ་འབུལ་ གྱིས་ ཇི་ ཐར ་མཆོད་ནས། ཇོ་བོ་རྗེས་ཞལ་ གཟིགས་ དུས་ བསྟོད་ པ་རྒྱ་ ༈ གཞུང་བྱིན་ རླབས་ཅན་ནི། (ཨཾ་ཧ།་ ཧོ། འཇིག་ རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ནོར་ རཿ ` ནི། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ ཡི་ཤིས་ ངོ་བོ་ཉིད། །ཞལ་གཅིག་ ཙུག གཉིས་ དབུག་ གྱེན བརྫེས་ ནོར་ཐུས་ ཐབ ` རྩམ 
གསས་ ས་འཛུང་མ ་ཚོགས ཅི བྲབས་ བླ་ལཔས། ཧུག གཡང་ བཅན པས་ འཇིག་ རྟེན དབང་དུས །གཡེན་པས་ནེུ་ལེཿ འདིན པས་ སུ་ནདས་ཐྱད་ ཁཆར་ བཞིན ནམཨ། 
སྐུ་མདོག་ དཿ ལ་ དམར བྲཊ་ ཡ༔ཅཙས་ ཆུགས 'འབུག་ ལ་ ཆིབས། །རྣ །སྣ་ཚོགས་ཌ ་རིན ་ཆེན 'རྒྱན་གྱིས་ མཛེས་ལ་ 'ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། པཿ ་ཀྱི གྲུ་མོར་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་ སང་ ནི། ། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ ་གཉིས་ མེད་འཁྲིལ་ བའི་ཡུམ ་མཆོག་ མཚོན། རཾ གསུམ།ཐྲ བྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཞི་ཁྲོའི་ཚུལ། །ཡིད་ལ་ རེ་བའི་འབྲས་བུ་ ་སྦྱིན་ལ་ རག འཚལ་ བསྟོད། ཅར 









ཀཀ ཟི 





པི ༄། །ཡི་ན་བཟས་བཀླབས། །སྒེག་ པའི་ཉམས་ ་ལྡན་ཊ འགྲོ་བ་ཀུན་ ཡི ཟོ །མགོན་པོ པོ་ཛཾ་བྷ་ལྷ་ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། རཿ ཿ ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ནོ ནོར་ ཆེན་ དཾ 

གྲུབ་སྣལ། །ཞེས་གྲྭ་པ མ་ཅན ཿ ༈ ནོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ རྙིན ཆེན ་གཏེར་ མངའ་ ི་ །གནད་སྤྲིན་ནོར་ འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྡེ། ` ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ 
མགོན་པོ་ཇཾ་བྷ་ལ། །དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 'བསྟོད། །ཧཾ། ངལ་བསོས་ ཁཾ ཐབ ཐས་ཅཧཿ་ཐུས་ཛཱ་ ཇཾ །གཡུ་མདོག་གོ་དང་རྒྱན་ཆ་ ཤྲ ཀྱིས་ ཅེ 
' བཀླབས[ །རྒྱལ ་མཚན་ ནེའུ་ལེ ལེ་འཛིན་ཅིང་སེང་གེའི་ཁར། །ཕྱེད་ སྐྱིལ་ཏ བརྗིད་ འཆང་གནོད་ སྦྱིན མཐུ་བོའི་བྱིན། །བཙུན་མོ མོ པོབ མི་མངག་གཞུག་སྡེར་བཅས་པ། །མི་ འཛུད 3 
༢ མཁའི་མཛོད་ ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ཕྱིར། །ཁྱོད་ ལ་འདུད དོ་ ་ སང་ ཡོངས་ འདུ་བཞིན། བཿ པའི་རེ་བ ་སྐོང་བའི་ མཆོད་ སྦྱིན་ མཛོད། | ཀཿ ལས་གྱུར་ པའི་ རྩི 
` ལོ །བཅེཅ་མོ ཆ་བ ར་བས ཁྲག་་བྲཐྦམཔ་ང། / ཁ བལྲར་ ཏའཁུད། - ཐ་གི་བྲེདང་ཅང ར གྲ་ཁརྐྱིན། | ཧེ 





























༤༨ 


-: ༄༅། །བསྟོཿ [༨༨ ཛུ གྱུར་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་ ། །དཀར་ ལོ་ ཅཐསགྱུ་བུམ་ཐདྙམསས སེང་གེ་ ཆེབས། །སྔོན་པོ་ ཞལ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཀླུ་: མོ་ 


འཁྲིལ། །ནག་པོ་འདོར་ ༣༥ ག་ར གཱི་མདའ་ དུར་རྟ་ སྔོན ཅཿ ¡(ཆན ལོ་ཟངས་རལ་ཕུབ་ བརྙཝསཏ སྔོན་ ཆིབས། །སྐུ་ མང 
„ བཞེངས་སྟབས་མདུང་དམར་མཆོད་རྟེན བརས དམར ཉཇཾས་ ཇི སྟབས་ཕྱག་ གཉིས་ དུང་སྒྲ་ སྒྲོག །སྔོ་ལྡ ལྔང་རལ་ ཐཱ ་ནེའུ་ལེ་རྟ་སྔོན་ ཆིབས། རབ་ ཕྱོགས: མདོག་ 

ད ཐ6ངན་ ཁས་བྲ(ཿ8ཝུ་ ཇན །འདོད་ དགུར་བསྒྱུར་ བའི་ལུས ་ཅན་། ཁྱོད་ལ་ ཇོ པིའི མྱེ་ས་པོ་ རྒྱལ་ པོ ཉེར མང ཐོས། ངི ༽ ཆེན་མོ། ། 
¢ ལཿ རར ད་ །པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་པདྨའི་སྤྱ སྟུན། །ནོར་ གྱི་བདག་ཆེ ཝེ རི ་མོ་དང་། །རིན རི་འ སྦྱིན་མ་དང་ཟས་ སྦྱིན་མ། །བྱེད་ 
ཙཾ པ་མོ་དང་འོད་ རི ཆེན་མོ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་མཚན་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཛཾ་ལྷའི་ཡུམ་ནི་པདྨའེ་གཙུག་བདེ་མ། །དམར་སེར་ནོར་བུ་པད་སྣོད་ཞལ་ཟས་བསྣམས། ། 













བཙུན་མོ་ ལྔ་བརྒྱ་ གནོད་ སྦྱིན་ བུ་མོ་ ནི། །ཡིད་ ད་འཕྲིག་ ལྔ་བརྒྱའེ་ འི་ཚོགས་ དང་བཅས་ལ་ བསྟོད། །ཛཾ་ལྷའི་ མཆི ཀྱི་མཆོག་ གྱུར་གར་ དད མཆོག །མདོག་ སྨུག་གཡུ་ འབྲུག་ལ་ 
ཆིབས་བཅོ་བརྒྱད ཕྱག །ཀུན ཏུ་རྒྱལ ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱར་བཅས། །སྨུག་ ཇེས འཆོལ་པ་ལ་ སྟོགས བསྟོད་ པར་ བགྱི། 0 བཙུན་ མོ་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་ ་མ། །ཟླ་ ༨ མ་ 
དང་ཤིན་ ཏུ་བཟང་མོ་ རོ །ཆུ་ཤེལ་མ་ །ནང་འཐ།སམ་བླསྨྨ་ནང་། །སོ་ ཐབ མ་དང་ལྟ་མོ་ མོ་དབྱངས་ ཅན་མ ནོར་ལ ལྔ་མོ་ པཔ འཁོར་ དང་ང བཅས་ལ་ བཅད །ཛཾ་ལ ལྤའི་ 
བཀའ་བློན་ནོར་སྲུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ནོར བཐཟུང་ཐ ་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ཀུ ་ར་དང་གནོད་ སྦྱིན དམར པོ་དང་། : ་ལི་མཱ་ལཾ་ཙཾ་བི་ ཀུཏྔ་ ལཱི། །མི་ ཁྗེན་དང་ཙ་རཏྡྷ་ལ་ 
བསྟོད། །ཇཾ་ལྟའི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེ རྟའ་ཨ༔ུཿ་བཏཀླ་. །ལྷ དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཇཾ་བྷ བྷ་ལ། །གཤིན་རྗེ་བཙན་ ཆམ མོ་ཛཾ་བྷ་ 8 པ་་ དང་དྲང་སྲོང་ཉི་ ཟླའ་ འི་ཛཾ ཧྷ་ 
ལ། །ཕྱུགས་ལྷ་ལྡང་གུར་བཅས་ལ་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་དུང་མདོག་ལུག་ གི གདོང་། །གང་བ་བཟང་པོ་གསེར་མདོག་ རྟ ཡི ་གདོང་། །སྲེད་སྤངས་ ཟངས་ 












༢ 





ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཛཾ་དཀར་ སྒྲབ་ 
ཐབས་རྡེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་མཛད་པ་དང་། ཛམ་དམར་གྲྭ་པ་དངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏེར་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་བྱས། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཀའ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ། ལོ་ཉེས་དང་ཕྱུགས་ 
ནད་ཆེན་པོས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ། ༧ རཱག་ཨ་སྱས་བྲིས་པ་ལ་ཉེས་པ་གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། །། ནོར་ལྷའི་གཏོར་མ་ཕྱི་མི་བྱ་ཁྱིལ་སྦྱིན་མི་རུང་བ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད།། 

༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༨ 


-ླ །འཕགས་པ་ ཛོ ལྷའེ་ ཆོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ དད ནོར་ལྷ ལྔ་ སྤ གཏོར་བཅའ་ གའི་ ཕྱག་ ལེན་ བྲི། ཟི ཤཱ པ་ལ་ ཞུད ་རྩི་ཆོས་ ས་སྨན་ དང་། ལེ རམ 

མཆོག ཟོ པཿ །གྲུབ་ བཱ ་སུམ་ ཐཾ ་རི་རྦབ་ ཐབས ཆན ནི། །རྒྱས་ ཁརོ་ འདཾདན་ མར་ སྒུད་ དུང་ཕྲེང་འཐེན། །དེ སྟེང་ ཟླུམ་ སྐོར་སྤྲ ངེ ་མར་སྐུད་ ཀྱིས། །དྲྭ་བ་རཾས་ 
དེ་སྟེང་གཏོར་མ ཉི །ནོར་བུའི་དཔྱིབས་ལ་ཟུར་གཉིས་ཟུར་མི་རྣོ། །གཏོར་ མཾ ཛའ ཕྲི ཞབཟུརུ་ ཐ མནོས ལྦཝ སྐུད་ཕྱི་མར་མེ་ཌ ་རི་བྱ། །མདུན་ རྒྱུབ་ གཉིས་ 
ནོར་ཐུས་བརྒྱན་བྱ་ཞིང་། །པད་འདབ་བཞི་ལ་མར་གྱི་མེ་ཏོག་ནི། །འདབ་མ་བཞི་རེ་བརྒྱབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་། །རྩི་ཤིང་ནོར་ཐུ་ཉི་ཟླ་མེ་ཏོག་དང་། །ཟུར་ཤིང་རྣམས་ 
་ནོར་བུ་མེ ཏོ ་བརྒྱན། །ཟུར་གཉིས་མར་རྒྱན་མེ ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །མར་ཐུད ་རིལ་བུ་གངས ་མེད་ བཅུགས་པ་རྣམས། །འབྲུ་དང་ ཉོར བའི་ཆར རྔ འབྲེ ཐིབས པའི་ཚུལ། །ཛཾ་ལྷ་ 
གས་དགུ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས། །ནོར་ལྟའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཇའ་ཚོན་ལུགས་དང་གནམ་ཆོས་ལུགས་ལ་སོགས། །ཏོར་བསྔོས་གཡང་སྙུབས་འདི་ལ་ 
















༡ ༣༧ 
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༡42 


སུད་སྒོར 





འདོན་པས་ཆོག །རང་ལ་མཁོ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རྭ་གས་མཛད་ལྟར་ཚིག་རྣམས་བསྡེབས་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


ཟའ 
=. 
32 
ཌེ 
-¬ཟེ 
2 
༡2 
ི 
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:ོ ༄༅། རྭ ་ལྕ་སྤྱིའི་གཏོར་ཆོག ་བཞུགས་ སོ།། ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་ གྱི་གཞལ་ ་ཡརས་ ཞུས །ནོར་ གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཇམ ཅ& །ངམ་ལྷ ལླ་ རིགས་ དུན དབང་ 2 2 །ནར་ 
ཅའ དའ ! སྲ ༢" ཊདང་ཆཅིད་་གརྦ་རནཾསཾགཾ སྤ། འེ ་མཁྱིལ་ ཆཾད་ གསུམ་ཡེ ཤས གྲུགས། །ཐུགས རྡེས་ ཡི ཇི གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ དི 
ཤཱ བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏེ་ལྷན། སྟོང ཐ སུམ འདིའམ་ ངི དག་ གི །དཐའ་ འབྱོར་ བློ ཡེས་ རྨངས ཏེ་ འབུམ། །ཡིད་སྤྲལ་རྟགས་བརྒྱད་ 











ངེབ བའུ ཡོ ་ 1 ་ །ཨོ་པདྨ་ཀོོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷཱ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ་ ཁི དྷ་ན་ 
བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ རྱི བྷ་ལ ་སིདྡྷ་ ལཕ་ལ་ ལ་ཧཱུ ཨོཾ་བ་ཿ བ་སུ་པཱ ཏི ་ཧཱཾ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ོ་བ་སུདྷརིརཱི་སྭཱ་ཧ། ཨི ་ད་བ་ འཾ ་ཏ་ཁ་།ཁ་།ཁཱ རཿ ཨོཾ་དེ་ཝཾ རོ 





་ ཏའའའུ། ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཏེ། ཨརྙྷ་ ཐོགསསས། ཤྭབྟ་པྲ 


གས་ཀྱ་སྐུ་སྦྲལ་ཇམྟ །དྲུན་ ད ་ཅཧམ་གྱས་ ༽་ ཕོང ངས་སེལ། ་ལྷ་རེགས་ ཉང སོགས་ པའི། ། 


སྣ་རམས། ཌྷ བཤུགས་བྱ བྱང་ཞིང་དག་གྱུ གྱུར་ཅིག །དབུལ་ཕོང ངས་ཐམས་ ཅད་ བུ 
།སྟེགས་ དུས་མུ་གེའི་བྷ ཟ་བྣསལ་པ་ ཟློག །ཐུགས ཟེ དུས་ 8 ་ །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ 
་རང་གི་ཐུགས་དམ་ བྱ་ཕྱིར་རྭ་ག་ ཨྨྣ་  ར་ སྦྱོར་ཉིན་པར་བསྒྲིགས་ པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


















ྫ ༄༅། །རྣམ་སྲས་དམར་པོའི་མངའ་གསོལ་བཞུ ཞུགས། ཤི - ངེ་ཆཁྲོ 'བྱང་ ཕྱོགས་ ༦ ལོ་ ་ཅན་ ཀྱི་ ཐཱཿཔ་ །རིན་ ཆེན སྩ བཅུན བཅོགས ཁོ གཞལ་ཡས་ན། །ཆོས་ ཀྱི་ སྲུང་མ་ 

རྫི རི རྣམ་ ཐྲོས་ སྲས། | ་ བཅས་ འདིར་ གཤེགར ཁའ ཅལ མཆོད་ པ་ ་ །ཉེར་ སྤྱོད་ང བུ དང་ འ་ 1 ཏན་ ལྔ། །བཀྲ་ ཤིས་ རྫས་ རྟགས་བརྒྱད་དང་ 
! རིན ་ཆེན བདུན །མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ ˆ མ་བ ཅུ་དྲུག་ དང་ ་། །སྨན་ གཏོར་ ་རྟཀའི་མཆོད་ པས་མངའ་ གསྒུལ་ ལོ། །རྟ་ ཇོ གསེར་ གྱི་ཁྲབ་ ་རྨོག གཏུགས དང་ བེར། །སྐུ་གཟུགས་ 
' མདའ་དར་ གསེར་ གཡུ་མན ་ཤིལ་ དང་ ད །གཱ་སྙིང་ སྲོག་ འཁོར་ མདུང་དམར་ རིན ཆེན ་འབྲུ། རྡངས འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པས་མངའ་ གསོལ་ ལོ། དད ་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ 
༈ ཞུན་མར་ཇ་ཆང་ ཡུད། །དར་ཟབ་སྤྱན་ བསྟ ་ཚོགས་ ཟས་ 'ཀྱི་ཕུ ད། །སྤྲོས ཐུ བཟང་ཞུན་མར་དུད་ སྤྲིན་ གྱིས། །རྣམ་ སྲས་ འཁོར་བཅས་ མཆོད་ ཅིང་མླཁྲའཾ་ ཅུ 
རཾ ལོ། ༈ །འདས་ པའི་སངས་ རྒྱ་ བཅོམ ་ལྡན་ རིན ་ཆེན ་མང་། །མ་འོ ་འོངས་ དུས་ན ་བདེ ་གཤེགས ་རིན ་ཆེན ་གདུགས། །རྣམ་སྣང་ཐུགས་སྤྲལ་ དོན ་ལ་སངས་རྒྱས་པ། །བསླ་ མེད་ རྟེན་ 
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སྟན་པའི་གཉེར་གཏད་པའི། 
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རྣམ་ཐོས་སྲས། 
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| ནག ཆ་ཐདྐགས ཚང །སངའང། སལ་ལ། 
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ཆེན་བརྒྱུད། 


།ལྗོངས་ཆེན་གནས་པའེ་གནོད་ 


=: 
༡ 


༢༨༩༤ 


།བཀའ་ཕ་བླན་པ ར་བཅས་ལ་མངའ་གསལ་ལ། 


ན་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀླ་ 


༨༩ 


།གནོད་སྦྱི 


འ་གསོལ་ལོ། 


བའུ 
རཿ ༢ 
༤༨ = =: 


༨༩ 


༤༨ 


།ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ལ་མ 
རཾ 2 ` 1 


༨- 


སི 
» 
» “༢༩༡༡ 


ང་) [7 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


རའ 


༡ླ༽ × 
ངོ 





/ 2) ༧༣༥ 
:- ཟོ 


་འ 
་ལ 


༧ 
` £ 


ཤྲ 
4 24 





རྭ 


།སྦྱི ཆེ མ་མ་ 





།ཡུལ་ འཁོར་ སྐྱོང་བ་7 ་ལྗྔ་ བརྒྱ་ སིན་ མོ་ བརྒྱད། 








།འཕྲོག་ མ་བུར་བཅས་ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ འབུམ། 
ཆེ ཞིང་ རྒྱས་པའི་གཉེར་ཁ་ཁྱོད་ལ་ ལེ ཡ་ 
།ཆེ་ པོ བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་དང་ “གྲགས 








།རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ང ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ ཡི། །ཚེ་ དང་ བསད ནམས་ ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ བཅས། 
དད ་ རྒྱལ་ ཆེན ་རྣམ་ ཐོས་ སྲས། །སྔཾ སྔོན་གྱི་ ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ ཆོག་: རྗེས་ དས ལཱ 
འི་ཕྲིན་ལས་ !མཛོད། །མཆོད་པ་འཐོར་ཞིང་། གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་གནོད་སྦྱི སྦྱིན ་གྱི ་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ ལོ་ རྣམ་ ཐོས་ སྲས། ཡབ་ལཱ་ སྟ་ཆེན་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ། 


སྲས་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ། བཙུན་མོ་ལྔ་བརྒྱ། སྲས་ཛཾ་ལྟ་རིགས་ལྔ། 
' སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། 


དམག་དཔོན་ཆོས་སྤུན་སོ་གཉིས། 








ལྗོངས་ ཆེན གྒཉྱས་ རང བཅུ་དྲུག 





།ཡུལ་ འཁོར་ སྐྱོང་བ་ ལྔ བརྒྱ། 





།འཁོར་ཊུ ཀྱི་ གྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་ལ་མངའ་ 


།ཡར་ངོའེ་ འེ་ཟླ་ བཞིན་ 
ཡུམ་མ་ གཅིག་ དཔལ་ 


སྲས་མཆོག་གར་མཁན་མཆོག བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་བདག་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
སྲིན་མོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཕྲོག་མ་ 





༤༢༩༩» ལམ རས་པ 


དཾ །དཔུང་དུ་ཁྱོད་ཁུར་རོ། །ར་མདར་ཁྱོད་སྦྲན་ནོ། རྒྱ་ཐང མནམནྣམག་ང །གསུང་མ་གཡེལ་ཅིག །ཐུགས་མ་ 
མཾ 


ར་ལས་ མ་མཛད་ཅིག འའ དམ་ལས་མ་འདའ་ ཐོ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལས་བྱང་ནས་མངའ་གསོལ་གྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་དུས་སྔགས འཆང་ཀརྨ་ཨ་ རྟགས ་ལེགས་ པར་ སྦྱར་བའོ །མངྒ་ལཾ།། །། 


།མཆོད 
རྨེ 


ཕྱུང་བ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ 


༤༨ ༤༨ 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གས་བསྒྲགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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¡ ༄༅། །བེ། ལི་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བདེ ་གཤེགས་ རིན ་ཆེན་ མང་ ། །མ་ འོངས་སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ རིན་ ཆེན་ རསྨླ་ །ད་ལྟ་ ཤམ པར་ རུང མཛད་ ཐུགས་ལས་ 
སྤྲུལ། །བསླུ་མེད་ སྐྱབས་ ཀྱི་དམ་ པའི་ཐ : ་དམ་ བང ་ མེད་ གོང་ནས་ ཅཐ ་པར་སངས་རྒྱས་ ཀྱང་། (གྲྭ ་བའི་ དོན རི བརྒྱུད་ སྤེམས་ དཔའི་ ཿཚུལ། ཀཀ ཐུབ་ 
ཧུ བྱེ་བ་ ཕྲག་ ཤྱ བརྙུཿ པ་སྲུང། །མགོན ་ལོ་ངལ་བསྲོས་པོ་ཡི ་ཐུགས་ ཐཿ བསྐང་། །ལྷ་ ཡི ་གནས་སྲུང་ལྷ་ མིན་ གཡུལ ཇོ ངོ་ཟློག །གླིང་བཞི་ གིང་ཕྲན་ ཐཱ གྱི་ བཅ ལོ པོ་སྟེ ། 
་ཱ ཏེར་ ཆེན་བྱེ ་བྱེ་བ་ བརྒྱ་ རངམངའ་བདག་ ལོ། །གཏེར་ ནག ལུས་ངན་ པོ་ཡཾ ་ ཧམ བསྐང་། །རྒྱ་ནག་མ ཧྭརཾངཾ རྨཀརདུདམཇང་ བོད ནྲ གུའི་ རྒྱལ་ ལོས་ ཁྱོད་ མཆོད་ 
ས པས། །བེད་ དང་ ་གུ་གུའི་མ་ དརྭལྭ་རུདར། །དཀོར་ བདག་ ་ རུ ཆེན་ ངི ༢་ཐུགས་དམ་ བསྐང། །ཡབ་ ནི་ དབང་ཕྱུག་ ཡུམ་ནི་ལྷ ལྔ་མོ་ ཏར །གར་མཁན་ མཆོག རཾ 
# འཇོམ་ལྷ་ སེར་ ནག་ སོགས། །སྲས་ དང་སྲས་མོ ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ར རེ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ བའ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཏུག་ བཞེ་ དང་ པདྨའི་ གཅུག་ ཕུད་མ། །གནད་ 







དད ་ 












ཅ་ 7 གཞུསས་ ག་ མེ ལ 









ིམ་དང་བཅས། སྒྲུ ཟི ་ཿ 7 ོསགས་ལགུཉུངཝབགས། བླ བོན་པོ་ཚགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 





གནོད་སྐྲཾ སྦྱིན་འ ཅས དན བདུན་འབུམ་དང་། རྭ ༡ 
བསྐང་། མགོན ལོ་འཁོར་བཅས་ ཐགས་ དམ་བསྐང་ 
བླངས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


བ་སོགས། །མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྟ 












3 


་བཞི་རི་རབ་ལྟ་མིའི་ལོང ངས་སྦྱོད་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ ཆེན་ བདུན། །བློ་ཡིས་ 
རྫསཾ།. །དཀར་ཐསུམ་འཇར་ཊསུམ་འཐུ་སྟ་ རིན་པོ་ཆེ། དམ་རྫས་དཔཝ་ ཀྱི་ བཏོར་ ཆེན་འབར་ 
་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ 





འཁྲུལ་ ཉཅམས་ ཆག་ རྒང མཆིས་ འགྱོད་ པས་ བཞན་ས་ 





.®$.) 


༄༅། །ནས། །བདག ་སོགས ་'འགྲོ་ ་ཀུན བསིང ནམས ཚོགས་རྗོ། ་རྫོགས ་ཏེ། དང མེད་ རིན ་ཆེན ཐ རལ མངའ་ བརྙེས་ ནས། །འཕགས་པ ་མཆོག་ དང་ འགྲོ་བ་ སྐྱོབ་ པ་ 
།བད དེ་གཤེགས་རེ ་རན ་ཆེན ་མང་དང་མཉམ་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རི་པ་བག་ཡོད་ པས་རྟ་བཟང་པོའི་མགོ་གཏད་འབུལ་བ་མང་ པོ་དང་བཅས་རྐང་གཏད་མཛལ་དུ་བྱུང་བས་རྣམ་སྲས་ ཀྱི་བསྐང་ཐུང་ 
གལ་ ག་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་གཅིག ་མཛོད་ ལ་ འགྲིམས སུ་བྱུང་བ་ལ་ གལ་ཆེ ་ཞེས་ནན་ ཏན་ མཛད་པ་བཞིན་ཨ་ རྭ་གས ་བྲིས་ཏེ་ ཕུལ་བའོ།། ; 


[6 


༧ །ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


པཱ 





ཧཾ 
རཿ 
3 
ཟི 
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།རྟ་ག ་ པ་དམར་ནག་གི ཐབས་ རང་ ཉིད་ལ ལྤར་ རི་ ཐུགས ཡཕ ནས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ རི ཆན་ དྣཱན་འ ལ་ སོགས། ཁོ་ རང་ ཐང དུ་ཡོད་ པའི་ སྟིང་ ཡེ ཏྭ་ 

ལ་ཕོག །ཁོའི་ ཐུགས དམྨ་ ཀྱི རྒྱུད་ ཙིར པེས དམ ་ཚིག་ པ་ ནང་ པབ ལར འའ ་ སུ་མེད་ སི སི་ ནེ ཧྱེ རྨ་ རྩུ་རེ་ རྒྱུཁཧཱཿ ཏྲེ་རྷུཾ་ཛཿ ར་ཡ རུ་བཟླའོ།། བྷྱོཿ བྱང་ ཕྱོགས་ 

ནོད་ སྦྱིན་གཏེ ཐཏ ར་གྱི་བདག ༢ མེད་ པོ ལ་འམཁངའ་ མཛད་ ཆེ། །ཞཆཝ་ གཅིག་ ཕྱག གཉིས་ མཇེས་ པའི་ སྨ ར་་ སུ་ཟངས་ ཀྱི་ ༅ ཁྱུང་དམར་ ཆིབས། །སྐུ་མདོག་ ཡའི 
ཚེར་མེ་འོད་འཕྲོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟས་ནོར་འགུགས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་སྟེར། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 

ང་གིས་བསྐོར། །སྔོན་ གྱི་ ཐུགས རྒ ཆི ལོ་ ནི། །མི ང་ ཝེལ མ།བའ འི་མཛོད་སྟེར་བ། གབ །ཇི་ རྟར བས་ རྣས གབབས་ 6 ཡི་ པོ ཟས་ གསུམ་ ་ ཊུ བླུས ། 
ཆི 


ཏེ ཡཿ མདང བཅས་པ ལ། །མཆོད་ ཚོགས་ བཱ ཤཱ་ལིང་གཏོར་ ནྲ འཇུལ། རྒ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆར ཆ་ ཕོབ། །འགྲོཿ ་བ་ མི ཡི རྣམ ་ཤེས་ བསྒྱུར། །སྦྱིན་ པནང་ རྣམས་ 
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་རྗེ་གཏུམ་ ལོའི་ བཀའ ཟ་མ བཅ །རྣལ་ འབྱོར་བ ག་ གི་རེ ་་ བ་སྦྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


ས་གཏོར་མ་ ཡུལ་ ནས་ལྷ ལ་ལ་བ གཏོར་ཆོག མཉན ཞིང་བསྐུལ་ ར ་འདི་ར ན་གླང ཐ། ཆྭ་གྐཞུན ནས་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་བྲིས།། །། 
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པཔ ༠༡ཀ༽་ ལི ༩༡༥ ༡༠༥ མ་།༡། དེ ཀག་ར་།། རེ ༡༤། ༥ ེ 
ནས་མདོ་གསང་སྔགས་ ཆོས་འཕེལ་གླང་དཔེ རྣང་ཉམས་གས་ཁང་གས་བསྒྲགས་ཏ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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ཨཾཿ ཅན་མོ་རྱྱ་གླི་ཝ་ཡེ༔ རྟ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་སོགས་མ་འཛོམས་ནཿ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཟངས་སོགས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་ དུཿ ཟན་རིགས་གླུ་བཞི་སྒྲོམ་བུའི་དབྱིབས༔ ནང་དུ་འབྲུ་སྣ་ཟས་ 
ཕུད་བླགས༔ དེ་སྟེང་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་དང་༔ ཟླམ་པོ་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ སྨན་ཏིང་སྟེང་ དུ་ནོར་བུ་བཞག༔ ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་མར་རྒྱན་ 


ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སུ་བྱ༔ གཏོར་མ་དབང་རྫས་འབྲི་མོག་བྱུག༔ ཟུར་བཞིར་ཤ་ཕུད་གཙང་མས་བརྒྱན༔ ཐུད་དང་ཆུར་བ་ཟས་ཕུད་དང་༔ 
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ཨཿ ༔གླུམ་མམ་ཡང་ན་ཆང་ཕུད་བྲན༔ སྒྲབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཚང་༔ རྒྱུན་ཁྱེར་གཏོར་ཆོག་འདོན་པ་ལ༔ ༡ ཡ་ནོདའ་ད་ཐས་འྲདཐཛོ། བདག་ཉིད་མོས་ 
འིཉར་གསལ་ཏེ། འདི་ཉར་ར་བོམས་བྱས་པས་འཐུས འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་དང་རྟག་ 


ཏུ་མི ་ ཞིང་༔ ཆོས་ གུན མཉམ་ ཉིད་ རྟོགས་ ་ འག་པའ་ དབུལ ཕངས་པབསལ་པ་ དངང་ ཌཱ མི བྱུང ཆུབ་ང ཐོབ་ པའི་ ཕྱིར༔ 
ཡམ ་གིས་ལྷ ལྔ་མོ་ བསྒྲབ་ པར་ཧབྱ༔ མནུ ཀྲུ ྲཾ་སེར་ཡོཿ མང་ཆུ ལས༔ རིན ་ཆེན །བང་པ ་ཤིན་ཏུ་མཛེས༔ འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ ལོས་ ཐདྲ་ཐུན་ གྱུར༔ 
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༨ ༄ 


ཤྲཾ རྨཾཿ ༔མཐུན་རྐྱེན ཏ་དཀོན་རྣམས ་ལ༔ འདོད་པའ་ཡེ 9 སྦྱིན ་པར་བྱ༔ བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ ལཔ་0འ0 གསེར་དང་ མུ་ཏེག་ སྦྱིན་ པར་བྱ༔ དགའ་བ་བཏང་ ཐས 
འའ ཏྲངལ་ནང་ རིན ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ སྦྱིན༔ ཐུབ པའི་རྗེས་ སུ་འཇུག་ ཆྣམསཿ ལཿ ་ ཡོན་ཅི་འདོད་ (སྦྱིན པར་བྱ༔ དེ ་སྐད་དམ་བཅས་ ཐི མཛོད་ཿ ལཿ ་ གི་ 
ུ ངའུ ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི ཀྱད རི་ནི་བཛྲོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ་ ་ཧོཿ ཏིཏྷ་ལྷན༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ  : ཐྲ རུ བདག་གནོད་ སྦྱིན ཐོ གདོང་མཿ འབག 
ྒ རྟེན་སེམཾས ་ཅན་གྲངས་ རྩིམ པརཿ ཚེ་ཐུང ནཱ མང་དབུལ་ཕོངས་ 31 ་ ཆོས་མཐུན རྐྱེ ངཿ ་པ་རྣམས༔ སྐྱོབ་མཛད་མཆེད་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ 


ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ མེ་ ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ མར་མེ་དེ༔ ཞལ་ཟས་ རོལ་མོ་ རིན ་ཆེན 'ལྔ༔ གཏེར་ སྒྲོམ་ གསེར་ དངུལ་ བུམ་ པ་ ཁིབ ༔ བསེ་ཟངས་ར་ཡི ་གའུ་དང་༔ གསེར་ དང་ 


4 ཅན་དན་བྱང་བུ་དང་༔ མཚོལ་དཀར་ དྲི་བཟང་ ཅན་དན་དམརཿ འབྲུ་སྣ་ཟས་ཕུད་མཐུན་རྫས་འབུལ༔ བྱེ་ལས་ རིན་ ཆེན་ སྣོད་ ནང་ དུཿ གཏོར་ མ་དཀར་གསུམ་ཤ་དང་ 


499 


ཆང་༔ ཁེ་ལས་ པས་བདུད་༔ རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་གིས་བྱིན བརླབས་པས༔ ཤིན ་ཏུ་མདངས་ལྡན་ཁ་ བ་དོག་ གསལ༔ བནོད་ སྦྱིན་མོ་ཡིས་གསོལ་བར་གྱུར༔ གཏོར་མས་ 
ཡི ་ནས་ རི དད ཆར་རྒྱུན་ལྟ་བུར་ རྟ བར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་ ཡཀྟཾ་དྷ་རེ ནི་ ་ཨི ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ གསུམ་མམ་བདུན། ཨཾ སོགས། ཧཾཿ བོ 
བཞིན་ ནོར་ བུའི་ ཕྲེང་ ༢6 ངི བར་བ བེ་ ་གི་ ཟི ཞཐུཿསྙ་པ ཿ ་ པྩོ ་ པའི་ ཡུལ་བནཀ་ 
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དངུལ་ སྦྱིན་མ '3§ བཏང་ སྟོམས་ རིན་ ཆེན ཀུན་ སྦྱིན་མ ་མཿ ¦ ཁར་ཅྱཾ ཅི་འདོད་ ཀུན་ སྦྱི ་མཿ༔ ལོ་ ་ལེགས འདུམས ་འཕེལ་ ་ ་༡༔ྷ མི་ ལུར་ གསེར་ དུ་བསྒྱུར་ མཱ མཿ ཆུང་ 
མ་ལྟ་བུར་ གྲོགས ་བྱེད་མ༔ གླིང་བཞིར་ རྒྱལ ་སྲད་སྟེར་ བྱེད་ མཿ འགྲོ ་བའིེ ་དབུལ་ ཕོངས་སེལ་ བྱེད་ མཿ གསེར་ མདོག་ མུ་ཏིག་ རྒྱན་ལྡན་མ༔ རབ་ འཇིགས་ ཕག་ གི་ ཞལ་མངའ་ 
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$ འོ་མ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ འབཔཿ 











:ར རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་མ༔ གྲི་གུག་ཐོད་པའི་ཕྱག་མཚན་མ༔ ཁཱ གཆལུ་མུང་ཝམཿ ཟླ་བའི་སྟེང་ན་གར་མཛད་མ༔ གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་ 


ྦ འཐུམ ལྡན་ མཿ རཿ མགྱོགས་ གློག་ ཧང ་མཚུངས་པ་མཿ དགོས འདོད་ ཆར་ལྟར་ འབེབས་ མཿ ་མཿ ཊཾ (བདག་ལྷ ་ལྷ་མོ་མཆེད་ལྔ་ལ༔ རཔ ་གུས་པས་ ཕྱུག ་འཚལ་ བསྟོད༔ 
§„ མཆོད་ སྦྱ 3 ་འདི ་བཞེས་ལ༔ མི ་ནད་ཡམས་ནད་ ་བ་དང་༔ སྒྲ པར གཉེར་མ ་ པ་རུ༔ ཚེ་ལོ་ ་སྟོང་ཡང་ཐུབ་ པར་ མཛོདཿ ཞུ དངུལ་ མུ་ཏིག་ བྱི ) རུ་གཡུ༔ 
= བང་མཛོད་ མྱུར་དུ་ཁེངས་པ་ ཿ བསོད་ནམས ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ རཾ ༔ འདོད་ ཁམས་ལྟ ལྷ་ཡི་ དཱུ པོ་ ་ པར་འགྱར་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ འདོད་པ་ཐམས་ 


ཅད་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་དད་ཅིང་བྱམས༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་ལྷ་མ་ཡིན༔ ནོར་གྱི་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛོད༔ སྒོ་ནོར་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ནས༔ 
ཤིན་ཏུ་མདངས་ལྡན་ཁ་དོག་མཚར༔ མི་དང་རྟ་ལ་གཡང་སྐྱེ་ཞིང་༔ འོད་མདངས་སྐར་མ་ལྟ་བུར་འཚེརཿ ལྟ་མི་གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་བར་ 











ཟས་ལ་གཡང་ཆགས་ཟད་མེ ད་པརཿ འེ པའི ནོན ཀུན ཐུ ཁར མཆོདཿ བསྟན་ འིབ ཁིབ ལ་ ¡འ ང་བའི་དྲགཿ འོན་ 
ནད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་མཛོད༔ དམ་ བསན ཚིག་དྲན་ མད བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 'གཡེལ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ དྷཱ ཅི 

ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་སྙེ འི་སྟེང་༔ བ་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་གཡོན ་དུ་འཁོར༔ དེ ཡེ ་ཐུགས་ ཀའི ་འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ གཏེར་ ཐག ་དབང་ བའི་ ༥་གནོད་ 

་ལ་བསྟེམ༔ ས་འོག་གཏེར་ དང་ འཕྲུལ་འཁོ་ རྭ་རྣམས༔ བར་ཆད་མེད་ ཁྲཆ་ སྟེར་ བ་དང་༔ དགོས་ འདོད་ ཆར་ལྟར་ འབེབས་པར་ མཛོད༔ 

དུ་ཞུ ཞ༔ གཏེར་གྱི་ཕུང་པོའི་ གནས །བང་བསྒོམ༔ བསྒྲབ་པ་བྱ་ཚུལ་རྒྱུད་ལས་གསལ༔ འོན་ཀྱང་འདོན་ཆ་མི སལ བསཿ༔ བྲི་བར་རུང་ངམ་བརྟགས་ པའི་ཚེ༔ ཏས་ཐྲབྦང་ བྱུང་ 
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གས་དེ་བརྒྱ་རྩ་ ལ་ར སོགས་ བླཟ༔ དེ་ནས་ལྷ ་མོ་ ཞད་ 
ཞིང་རྒྱུད་ ལས་ བསྙུས༔ ཆཱ ཨ་སྱས་ སྨྲས་པ་ རྙན༔ ཉེ་གནས་ ཀུན་དགས་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཉེས་པ་མཆིས་བཤགས་དགེ་བ་དེས༔ ཆོས་མཐུན་གོགས་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
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༢ = 


་ལྷ་འགའ་ཞིག་གསོལ་ཁ་གནམ་ 





:2 


་བསྒོམ༔ གཏོར་མ༔ ཨ་ ཀཱར མུ།བཾ་སྤར་ དྷརྨ་ཾ ་ཨ་དུ་ནླུརྨན་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ནོད 
སྐུ་མདོག ཅར པཾ ཞལག་ག་ཡང་ -བཐུག་ ་གཉིས་ སྐྲུ བེར་ ནག་ གསོལ༔ ཕཡས་ གཡོན་ འིང་ དང་ལྕགས་ ° 
ད་པའི་སལ མོས་ བཞུགས༔ ཟེ འབོར་ རེེ བཅས་པ རྣམས༔ ཅང་ལཅཿ་ ཤཾསཾ སྤྱུ ་དངས་ ནསཿ པ འདེར་ 


༦ ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད སྤལ་མཆོད་ གཏོ ~' བཞེསཿ ཧཱཿ གནོད་ སྦྱིན་ རྡོ་རྗེ = བདུང ༣ནུམ་ ནིཿ སྐུ 
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ནཾཿ ༔མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རུ་མཚོན་ཏེ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་པར་རྟ་ནག་བཅིབས༔ སྐུ་ལ་བེར་ 
ནག་བརྗིད་པ་གསོལ༔ དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཀུན་སྡུག་མཿ དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསྲ་མ༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ད 


རྒྱབ་ལྷ £: སྲིན་ ཝི བརྒྱད་ གྲུང་ར ཨླ་ རྷརྒྱལ ཧ་་ གི ་མགོ་ ཅན་ སོགས། འེ ལྡེ མཆ ཀྱི་ ཁཏརན་ ནང་ བཅས༔ འདིར་ གཤེགས་ ་ པའི་ 
གཏོར་ མ་ བཞེས༔ འདུ སྨན ་རིན ཆེན ་སྐྱེམས་ ཡུའ་ འབུལཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ནོར་ གྱི་དངོས་ གླབ་ སྩོལ༔ །ཁམས་ གསུམ ནབཔང་ ནུ་འདུབ་ དང་༔ 













རི འིར ་ལར་ མཛོད༔ རཾ བའེ ར་ བོ་ ་མུར་ དུ་སྒྲོལ༔ ཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལ ས་འགྲུབ་པ ར་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་བཛྲ བྲཛ་ཅྟིཏ་རཱ་ག་ཧཱུཾ་ ཊཿ ས་ པྭ་རི་ ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ འི 
ཁཿ ཤུ རར་ པཱཛ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟེན་སྔགས་ འབྲུམ་བཅུ་གསུམ་མ༔ ནཿ ཟེ བ་བརི་ཐ་ས་ གཏོར་མ་ (ན!་ རོ་ བརྡོ ད་དོ༔ རྫ བསྟེན་ ཆེན་ ལོ་ (ལྲེ ཤྲེས་ གྲགས༔ 

ར་པོ་ཞལ་ ་གཅིག་ཊ ཕྱག་ བཞི་པ བཿ 0 པས་ ་ གཡོན་ པས་རྔ ད་ བསྣུར མཇེར་ སྡུག་དར་ ཙིས རིན་ ཆེན་ བརྒྱཊཾཿ ༩ཐིདང་ གནུད 
་དབྱངས་ ཀྱིས་ ཐོང་ ཇི བྱོན ཟབ ་ལ་སྡིང་གྲགས་ རེ ངདཿ ླ དམ་ རྡས་ གཙང་མའེ་ ཕུད་ ཀྱིས་ མཆོད༔ ནང་ལྟར་ སྤྲུལ་ པ་ འགྱེད་ ཅམ་ ཤཿ སྫོ སྐྱ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
ཏཾ དངཔྱཾ་ཐཾས་ཀུན་འུལཿ འོག་ མས་མདུང་དར་བསེི་ཕུབ་འ འཇོནཿ༔ ནེའུ་ལེའི་གདན་ལ་འདོར་ ཐབས་ སབཾ་ཤསཾཿ སྲིད་ དགསུམ་ ༈༤་ བའི་མངོན་ཤེས་ཅནཿ འདིར་ 


ཤེགས་ དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལེགས་ཉེས་ཅི་འོང་བདག་ལ ལ་སློར༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་བའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ཙམ་ན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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རྣ. ངོ ས་མ གཅིག་ པཿ 


འཕུར་ཤེས་བཅཾབས༔ 
སྲུང་དམ་ལྡན ་མཁའ་རི་ནི༔ཿ 








དངོས་གྲུབ་སྙོ སྔོལ་ལ་ ེི་ ་ཉེས་སྟོན༔ ཊེ ཞེང་ཕྲིན་ ལས་ [སྒྲུབས 
ཡིསཿ བཱ པོ ་ཕྲིན ་ལར་ སྒྲབ་ པར་མཛོ་ 


༡ གནམ ཆོས་དོན ་བསྡུས་ སོཿ ཨཿ དེ་ དྲ མཁའ་རི་ལྕམ་དྲལ་ནི༔ རང་ ང་ཉིད་ པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད༔ 


ཕྱག་ གཉིས་  སྐུ་མ་ རོ ཁྲབ་ གསོལ༔ 


གཡནཱདུ་འུ་ྨ་ མོ་ རྙ་མདོག་ མོ རར ཐབསས་ པས་ ་ནོར་ ཐུ འུ འཛང 


ཆམ ཏུཇ་ འཁབོར་ ་ པ རྣམཆ༔ 


༨༩ 


༦༤༨ 


ཨོ་མ་ཧཱཀ་ལྭ་ཛཱ་ན་ཀིཏྟ་ཅིཏྟཧྲིང་ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ མ་མ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཨི་དཾ་ 
ད་ ཧཱཾཿ དགེ་བསྟེན་ཤེ མཁའ་རི་ནིཿ 


་ པས་ ཐིཿ ༈དུང་དུ་།ར་ ཁྲི ཇྫེེིེ 


ལོ ལྟོ་སྟོད་ གངས་ རིའི་ཤེལ་ མཁར་ནས༔ཿ 


སྟོང་གསུམ་ཁ་ལོ་སྒུར་མཛད་པའི༔ 


ཆིབས་ས་མཚོ་མོ་ དཀར མོ་བཅབས༔ 








ར 


གཡུན་ཿ པས་སྦྱང་ ་ ཐུན་བཀང་ ་ 


སྦྱན ་འདྲེན་ འདིར་ བྱོན མཆོད་ གཏོར་ བཞེསཿ 


གཙང་མ 


.འ༨ 


ར་ར 
་་ 








་ ྗ རོ ་ ས་ལོ རོ ར་རོ 
ཅི་བསམ་དོན རྣམས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ སྡང་བའི་ སེ ལ་རྔག་སྣ་རྒྱུག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཙན་པྲམ་ནི་དྷ་ར་དྷ་ར་ཛ་ཛཿ ཧི 
ད་བ་ ལེ 3 ཐང ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྦར་པཱུརཱ་།བཱ ་ཧི༔ བསྟེན་སྔགས་ འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་ དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོཿ གཞུང་ནས་མངོན་རྟོགས་མཛུག་ཏུ་ཁྭ་ཧི་བཏགས་གསུངས་པའི་དོན་ཨ་རཱ་གས་ཁོལ་དུ་གནམ་ཆོས་ནས་ཕྱུང་བའོ༔ ཉེས་ 
པ་མཆེས་ན་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་གསང་སྔ དད ་ རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་ སྒང་བཟོ་ རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ་པར་ བསྐྲན་ཞུས།། 
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ནཾ 


མོ་ནོར་རྒྱུན་མ༔ ་ འའ གཡས་པ་དང་པོས་ནོར་བུ་དང་༔ 


ཤཿ ཀྱུ་ཞེའུལེ ཁཿ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ པཔ 


༔གཏོར་མ་ཟཾ སྲོ་༣ྡ ་སོའི་དཀར་གཏོ ར་ཅོག་ ཟླམ་གཅིག་ལ་ ཨ་ ¢ ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ རང་ཡི དམ་ ནུགསཝལ་ བས་སྐད་ཅིག་ རྤྱུན་དྭངས་ ཏེ༔ 


གཡོན་པས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ འཛིན 
དྲྭ་ཉི་སྟེང་ པཅལ་ཐར་བཞུ་བསས ཞལ་ ནི་ཞི ་ ༈་རིན་ ད་ པེ 
དབུ་སྤྲ་ཐོར་ཙུགས་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ 





༔པུཚུ་བཞེས༔ གླིང་བཞི ་རིན ཆེན ˆ སྟེ ་འབུལ༔ ཕྱག ་འཚལ་ ཐབ ཅ་ད་གསང་ ་བསྟོད༔ ལྟ་ མོ་ནོར་ རྒྱུན་ཿ ་སེར་མོ་ཡྲིས༔ 
ནོར་གྱི་རྒྱུན་ཅིག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨ་བྷ་སུ་དྷཱརི་བཱ་སུ་ཧ ཨི ་ད་བ ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ ཀབ པྲའེ་སྦར་ པུཛྙཱ་ཧོཿ སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་ པོ་བསྟེན་སྔགས་སོ༔ དམ་ 


མེད་རྣམས་ལ་འདེ་གསང་ཞིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཇི ཧཱུཾཿ ཡུམ་གཅིག་ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མཛེས་པའི་ 
གཟུགས༔ཿ གཡས་པས་མདའ་དར་གཡོན་མེ་ལོང་༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལ༔ རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ འཁོར་ 




















དུ་ལྷ་ མོ་ བཞཡས་ བསྐོརཿ སྐུ་མདོག་ སྔོ་སེར་ དམར་ལྗང་ བཞི༔ རྐང་ ཐང་ཕྱག་མཚན་ གཙོ སྦ མཚུངས༔ མ ་གཅིག་ ཨ་ཕྱི མཆེད་ ལྔ་པོ༔ ཨོ་རྒྱན་ ཡུལ་དང་ ཏི་ གྲོ་ བྲག༔ འདན་ 
ཀྱི་བྲག་རྩ ་འབྲི་ ཁུང་མཐིལ༔ བཞུགས ཧན རྣམས་ནས ༩༨ བྱོན ་ལ༔ དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་ ་ མ་ ངཿ ྷ ཡིད་ སྤྲལ་ རྨོབ པ་འབུལ་གྱིས་ ཐས བདག་ཅག་ འཁོར་ 
¦ བཅས་པ་ལཿ རིམས་ ནད་ཡམར ཞུ མེད་ རཾ ཐཾ ཏཾ འགས ་རྒྱུད་ ཆོས་ ས་བརྒྱུད་ དར་ ཞིང་ རྒྱས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་འཕེལ་བ་ དང་༔ སྣང་ སྲིད་ དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ 

གནོད་ བྱེད་ ཏུ བགེགས བསྒྲུལ་ ཟེ མཛོདཿ མཆེད་ ལྔ་མ་ཡེངས་ལས ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཅ་ སྭ་ཧ.ག མ་མ་འདུས༔ སྲརྦ་འདུས༔ ཏ་ཅ་འདུས༔ མ་མ་ འུས སྭ 
ཧཱཿ ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ༔ པའྟུ་ཨ ་མོ ་ཏ་ ངྫ ་ཧིཿ རྲརད་ པུ་ཙཱཱཧོ༔ རྩ་སྔགས་ ཀུང་གོ་ ཡཿ འབྲུ་ལྔ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན༔ ཛར གནམ་ཆོས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ནི༔ ~་ ཉད་ མི་ 
ལ་རས་པ ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ལོ ་གྲུབ་ ཐོབ་ གཟུགསཿ རང་ ང་གི ་ཐུགས་ནས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ ཆེ་རིང་ མཆེད་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧཾཿ ལྟ་སྨན་བཀྲ་ཤི རྣ་ཆེ་རིང་མཿ 
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ཐིས དྲ ¬ གྲིང རབ ÷ འ་ 
༔དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ གཡས་པས བུམ་པའི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་སྤུངས༔ 


གེ ག གེ ཅེ གེ གེ © 
ལྷབ རྩ་ཕན པཟའ རྒྱའ དང་བཅསཿ༔ 













-ླ ནཾ ༔གནོད་ བྱེད་ཿ ཚར ་གཅོད་ཅིགཿ ཡས བཞེ ཕྱུགས ་ཀིི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ མཆེད་ ལྔ་ འཁོར་ བཅས་ 'མཆོད་ བསྟོད་ རུཐ༔ སྒྲབ་ པ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པ་ ལ་ས རྱ གསང་ 
| ཟོ་ བཿ ་པ་ ལླེ བར་ཤོག༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛཾད། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་སརྦ་སཾ ་ས ་ཏ ་ཕ་ལ་ ཧཱུཾཿ ཨཾ ་ད ་ལ ་ཏ་ཁ་།ཁ་ ཁཱ་ཧི༔ པ་པ མྲི ཏ་སྤར་པུ་ཙཱ་ཁྭ་ 
ཧིཿ འཁོར་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་བ་ དང་༔ གཅོ་བོའི་ཐུགས་ 1 བའི་དབུས་ སུ་ཨོཾ་དང་ཧ་ རི་ནི རུ བཟླ་ སྟེ་ཞིབ་ ཅ་ པཿ ྦ ན་གནམ་ ཆོས་འདོན་ཆ་ བསྡུས་པ་ ་ 
༨ ཆཾཿ དེ་ནས་ངེ་ནེ་མའི ་ བྩོཿ དུར་ ཁྲོད་ མ།འ་ འགྲོ་ ཇིན རྒ ཤིན་ ཏུ ཉངཾ་ནྭཐཱ ཏུ་ཞི༔ སྐུ་མདོག་ དན མོ་ ི་ གི་ ཁུག༔ གཡོན་ པས་ ཐོད་ ང།་ 
བདུད་རྩི་འཇིན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ མ་ཡི་ནང་ནས་མ་གཅིག་མ༔ སྲིང་གི་ནང་ནས་སྟིང་ཉེ་མ༔ ཁྱོད་ལ་འབོད་པ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་ང་ 
-ོ བས་ མེད༔ ཆླེ་མད་ཨཾན སྐར ་མདའི་ གང་ ནྐང གཅསང མུན་ སཔ་ ཅན་ གྱི ནུར ཁྲོད་ ནྐང་ : ཉེ་ བའ་ འི་ཚནྡོ་ཧ་ ནས་ བྱོན༔ མ ་ དཀོར་ ‹ར་ བྟྟན་ པར་ མགཞུགས༔ དམ་ རྗས་ མཆོད་ 


















་ ལཿ འཁོར་རྣམས་བསླུང་ཞིང་སྤེལ་བར་མཛོད༔ དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་ ཞི་བའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ནག་མདངས་ཅན༔ དེ་ཡི་གཡས་པས་གྲི་ཁུག་ 
༢ འཛིནཿ གཡོན་པསྟ་བྷནའི་ནང་དུ་ནི༔ ཁྲག་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་བྱས་ནས་ནི༔ ཐོར་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡྲིས ་བརྒྱན༔ མཐན 
? མཆོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཅུག༔ ཞལ་ནི་ཞི་ལ་སྤྱུན་ནི་ཁྲོ༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀ་ཆ་དཀོར་ནོར་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཀ་ཆ་མ་བྱིན་ཁྱེར་བའི་ཚེ༔ ལྟ་མོ་ཅུང་ཞིག་ 
ཁྲོས་པ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ ནཾ ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཏེ་དེ་འོག་གཉིས༔ ལྕགས་དྲྭ་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་འཛིན༔ ར་ 
བསྒྲད་འོག་ན་མི་རོ་མནན༔ „ ཞལ་ནི་ཞི་བ་ཁྲོས་པའི་ཞལ༔ སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོཿ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ན་ཡང་༔ 

རྐུས་པའི་ཀ་ཆ་ཚུར་ལོངས་ཤིག༔ དྲག་དང་ཇག་པ་བྱུང་ཙ་ན༔ ལྷ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་དྲུག་པ་སྟེ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་༔ བྷནྣའཾ་ཀླད་ 
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ཐཐ བཀང་བ `: དེ་ ཅོ གཉིས་༔ ཀྱིས་ ༈ནད་རྐྱལ་དང་༔ མཆོན་ གྱི་ གི་གྲུ་གུ་འཛིན་པའོ༔ པའོ༔ འོག་མ་ །གཉིས་ ཀྱིས་ལྕགས་དྲྭ་དང་༔ ཁྲམ ༈ཤིང་ འཛིན་པ་དྲེའུ་ 
ྲ ལ་ཆིབས་ཁྲག་ ཐ ཡལ པཾབྲསགཿཿ་ རི མོ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་མདོག༔ ཉེན་ལམ་ མ་གཅིག་ འཕྱང་ གནོད་ བྱེད་ ཤཐུགསཿ „ “ཤཱ ཁུཀ་ གཉིས་ ནས་ཁྲག་རྣག་ 

འབབཿ གཡས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཉིས་པོ་ནཿ མཚོན་ཧྱི་གུ་གུ་ཁ་གསུམ་བཅུགཿ མཆན་ཁུང་གཡོན་གྱི་གཉིས་པོ་ན༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་རེ་རེ་བཅུག༔ སྤུན་ནི་དམར་པོ་ཁྲག་ 
ྤྦ གི་མདོག༔ ནུ་མའི་རྩེ་ནས་ཁྲག་རྒོད་འབབ༔ ཤཿ ནི་སྲིན་མོ་ ཁྲོས་ པའི་གཟུགས༔ ཟེ བའི་དྲག་བོ་ལས་ ངན་ གྱིཿ ཤཱ་ཁྲག་ སྲོག་ དབུགས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཟོ༔ ཆོ་ (འཕྲུལ་ མི་ 
རུངས་སྣ་ཚོགས ་བོངས༔ རྟག་ཏུ་ ཕྲིན་ལས་ མཛད ་པའི་ཚེ༔ དཀུན་མ མོ་འཛུམ ་མདངས་ གཟིག་ཤམ་ ཅནཿ དུཿ རྣ་ཆ་ རིན་ ཆེན་ བརྒྱན༔ གཟིག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་བོང་དམར་ 
ཆིབསཿ ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན༔ མཆོད་ གཏོར་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལ༔ དེང་ནས་བདག ་གི་དཀོར་དང་ནོར༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཟུངས༔ དགྲ་ རྐུན་ལྲཏུ 
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ཟླ 
















མ་ཤོར་ཞེག༔ ནན ཀྱིས༔ བྱིན ་དང་ཚོང་ལ་ཕྲག་མ་དོག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ ཨོ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛཿ ཨི་དཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 
ཧིཿ པཆུཨ་མོ་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ སྦར་པྱཱརཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཛཿ མ་ཧྭ་པདྨ་ཧུར་ཧུར་བྷྱོ་བྷཱོ་རྦད་རྦད༔ ཡ་པ 58 རར ན་པ ང་ 
› ལེགས་པ་ཡིན་ནོ༔ འ་བ ཅན་ཅ་ སྔགས་ །གཞུང་དུ་ཤེས་ཐ སོཿ ནིཿ ཀོང་བཙུན་དེ་ 0 ་ ནིཿ ཐཾ ཟོ སྐྱོང་ ཀོང བཙུན་དེ མོ ་མོ ་ནིཿ ཞཆ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ ཐཾ རྨ བེར་ ཆེན་ 
ི་ བསྲས་ པས་ ཆར ར་བ ནྭར་ རབ ་མི་ ལོང་༔ ཆིབས་ སུཏ རྦེ འཕུར་ཤེས་ ཆིབས༔ རྐང་ ཟབ་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ ཀོང་ཡུལ་ མཐིལ་ ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོ༔ 

འདེར་ བྱོན་ཿ ནམ ་རྫས་ ༈་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས༔ ཏྟ་ ནད་ ཡུག་ ཡེས མི ཟི སོལཿ མངའ་བཐང་ 2 ཟཔ རྒྱས་ པ་ ཚིས་ :ཅ་ སྨཐ།ཏཿ རྟང བ།་ ཿ རྩ དྲུག་ དཔུང་ ཐུལ་ལ་ 
རྐྱེན་ངན་ ཟློག༔ སྔོན་ གྱི་དམ་ བཅའ་མ་གཡེལ་བརཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲབ་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་བརྲ་ལི་ལ་མ་མ་ བྷོ བྩོ་ཛ་ཕཊ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ པའ 
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ངཿ ལྲིཏ་ ལོ ཁྭཱ་ཧི༔ཿ 


དམར་ ནག་ ± '་གཅིག་ མཿ 


སར་པཱ་ཛཱ་ཁཱ་ཧིཿ 
་ 


ཏཾ 0 ་ གི ཡཿ ཐབས་ཅནཿ 


ས་སྡོངགྲགས་མཛོདཿ 


་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་ན་བཞག་གོ༔ 


ད་ 


འདི ་དག་ ཚིག ་མཚམས་ སྦྱར་བ ་ུང་ཟད 


ཨཾ དེ་ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་སྲུང་ནི༔ 


་ 


འདི ་་་ ནས༔ཿ 


སརྦ་ཕཱ་ཙཱ་ཁཱ་ཧིཿ 










ལྷ་མོ་ ག་ ག རྔ 
ཧཿ མ་ཐང་ནབ ཧར མ ནཿ 


དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་ འོ ཅོག་ ལཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དྭབུ་ 
ི་ ་ ་ རྫས་ པྲ ཁཾ 


དེ་ནས་ གསན་ ནུ་བཤམས་ པའི་གཏོར་མ་ ཡིན་ ན་ ཡུལ༔ 


ཛཿ ལ་བཞི རར ཀྲ ི་ འགལ་བ་མཆིསན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་༔ 





དགེ་བས་གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 


༨ ༨ ¬ 


།ཁམས་ ད་ནང་ཆེན་འབང་སྐང་བཟོ་ རིག་ ˆ མདོ་ ཙ་ རྨགས་ ཆོས་འཕེལ ་གླིང་དཔེ པེ་རྙིང ང་ཉམས་ གས །ཐང་ ཟས ་བསྒྲིགས་ཏེ ཏ་ པར་ བསྒྲན་ ཞུས། 
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།ལམ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བ ཞུགས་སོ། 
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།ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། 





ཨ་རྭ་གའི་བཀའ་འབུམ། 


ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་མཛད་ཙམ་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། །ཌ་ཀི་མ་དང་ཀླུ་མོ་དང་། པལ ་ 


༨ ་༩༦༩༤༽ 


| ཟླ ་སོནཔའ་སུ་མདོག་ཅན། །སྣཿ་སྲཾན་དུཐང་ནུ་བསྡུ་བ་ ཏོང ད །འགྲོ་ བའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ པའི་ཚེ། 


།མིའུ་ཐུང་བཞེངས་ པའི་ ཆྱ་ ཅས ༄ཅན། །ལེ བརྒན་ ནྙཆ་ གྱི ་ཅོད་ པན རྫེ ཟླ ཡའ བསེ་ ཁྲབ་ དམར་ ལོ་ གསོལ། 
དབུ་ལ་བསྭེ་རག་རྒྱ་ཞ་ གསོལ། ཕྱུག ཤཡཨ་ མཉནུས་ནར་ རྒྱལ་ མཚན ཆསྣམཨས། །པམས་ ཐ སུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པར་ མཛད། །ཕྱག་ གཡོན་ 










ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ཤེས་དབང་དུ་སྡུད། །སྨུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་སྡུད། །འགྲོ་བ་མི་ ཡི་རྣམ་ཤེས་བཀུག ད 
སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོའི་སྟིང་ལག་བསྒུལ། །གཡང་ཆེན་ནོར་དང་བརྗིད་ཅན་གོས། །བཅུད་ཆེན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བདག་ལ་ཟས་རོར་ལོངས་སྤྱོད་ 











ད་ཀ ངོས་གྲབ་མ་ལུས་ 
བདག་ལ་ཐྭེ སྩོལ། །ནོར་ ཅག རྒྱལ་། ཁོ ་ཆེན ་པོ་ ཡེ ཐཐ ་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ ཏཾ ཆེ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ སྤྲལ་ པའེ འི་རྒྱལ་ ཡ་ཕྲན་ ནི ད འགྲོ་བ་མི་ཡཾ སྟིང་ལ ཚི མ་ཤ ་ཤེས 
བསྒྱུར་ལ་ དཆངནཱ་ཛུཾ། ངག རྟེན །ཁམས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས། །མ་ལུས་ ཡ་ ཟབ དུ་སྡུས། །སྒྲབ་པ ་ལོ་ལ ངོན ཀྲུབ་ སྙོལ། །ཀྱེ། ཉི་མ་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ལོ ཀི་ 
ཐཐ ནི་བདུད་ལ་མ་ ནི་དམུ། །དམུ་བདུད་གཤོས་པའི མཐུརལ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་དགེ བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞྭཡཾ ཆཐ་ནཿ རོ ྲ །གནོད་སྦྱིན་ནོ་ ཛེ 
ཅན། །གཏེར་བདག་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་མི་ནོར་འགུགས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེས་དབུལ་ 


མཆིཤཏསསུམ་ངས་་ 


















ད་བསྐུམ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ ས་བརྒྱན། །ཀོང་བཅུན་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད། : །བཏུནྡ་མཐཾུ ཅུ་གཉིས་ ཟི གྱིས་ བསྐོར། །སྐུ་མཆེད་ སུམ་བརྒྱ་ 

༢ རར ཤན ལའ ཅ་བ ཿ ༥༥༥༦ 

ྦ ངོསྲ་གྲབ་སྙོ །ཨོཾ་བ བཛྲ་སྭ་རྷཱུ་ས་མ་ཡ་སྲོག་ ཏཧུཛཛཿ བཛརྲ་ལེ་ལ་མ་རཱཾ་ཛཿ བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧཾ བཱ་ཧཾ། 

༡ ཀྱི་ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེ ་པོ་མཐུ་དང་རྫུ་འ ལ་གྱི་བདག་པོ། བདག ་ལྭ་ཀྱང་ ཆུབ་ སྒྲབ ་པའི་མཐུན ་ཀེན། ཁྱེད་ སྒྲུ ་ཅིང་མཆོད་ ར།འེ་ ཡོ ་བྱད ་དང་ རི་ མི་ལྡན་ པས། མི་སྙིང་སྒུལ་ 
ཅིག །མི་སེམས་གཡོས་ཤིག །སྣང་བ་སྒུར་ཅིག །བདག་ལ་གཡང་ཅན་གྱི་ནོར་སྩོལ་ཞིག །བརྗིད་ཅན་གྱི་གོས་བཀོན་ཅིག །བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་སྣོལ་ཅིག །མི་ནོར་ 

' ཟས་གསུམ་དཔང་དུ་སྡུས་ཤིག ་དང་ནོར་གྱི་ཆར་ལོབ་ཅ | །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ་དང་ནུས་པ་ཅི་འདུག་ལྟའོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་གཏོར་མ་ 
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མི་སྦྱན་དངོ་སགླུབ་ཏུ་རོལ་པར་བྱ། ཞེས་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པའོ།། 
ར་གིས་ བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


། རབ ། འབྲི ང་ཆུར་ག སུམ་གཅིག རལ ཆུ ། ཐ་མ་ཆམ ར་ཐུད་སོཿ བསྙལ བ སྔོ སྭ་ཀུང་ཆོག །འགྲོ་ན་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་ ཡུལ ། བྱ་ ཁྱི་དང་ 
༧ ཁམས སྟོད་ནང་ཆེ ན་འབང་སྐང་བ ཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེ ལ་ག ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁ 
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ཨ གཡུ་སྒྲོན་མའི གཅིག གསོལ་མཆོད། 


ཨོ་སྦར་བིད་བྲུ་ར་ཐོགས། (ན*་ ཀཱ སོགས། ལྔ ལྷ་སྨན་ གཡུ་ སྒྲོན་ སྐུ་མདོག་ 

། ་ ཞཐུཿ ་ནར་དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་ པས་མདའ་དར་ 

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྱན་དྲངས་གྱུ གྱུར༔ ཧཾ༔ དྭད་པ་དང་ཞི་ ན་དམ་ ཚིག་གིས༔ སྤན་ 
སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་ཤཱིཿལས་སྐུར་སྦྲལ་མཿ 
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ཨཾཿ ར་རས གཟྲགས་ སོགས ལྕམ་ གཅིག་ མཿ ཆོས་ར ཡོངས་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་མོ༔ དེ་རིང་མིང་པོས་ འཐ ལགས་ཀྱིས༔ 


རྦུ འདེན རར ་ བསཿ རྡོ་རྗེ འཆང་གིས་ གཉེར་གཏད་ནས༔ཿ བརྫངས ཡ་ པའི་ཕྱིར༔ པད་འོད་ཨོ་ 


རྒྱན་ ཤཱུ ་རི་ཏཱ༔ ཤྷནས་ ཆེན་ རྣམས ནས་ ི་ སུ གསོལ༔ དབང་ རྩུ ཤག སེང་གེ་ཡི ཡས༔་ དམ་ ཆོས་ རྒྱས་པ པར་ མགར བགྲོས་ བཞེན༔ 
ཇགས ཡུལ་ གངས ཅན་ ལྡོངས་ རྣམས་ ཀཿ ཆོས་ འཁོར་རྣམས་ ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཁུད་ པར་ཚ་བ་ ཁེ ་ཤོད་ ཡུལཿ བྲག་ ནག་ ཐརྦས་ 
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༔གཡུ་སྒྲོན །ཁྱོད་ ལ་འབུལཿ༔ དམ་ རྗས་ མཆོད་ གཏོར་ ངུ  ར་ སྤུངས༔ དྷ རྒ ་མེད་ བདུད་རྩི་མ ་མཚོ་ རྟར་ བསྐྱིལཿ རྟེན་ར རྫས་ སྦྱན་ གཟིགས་ གཅལ་ 1 8 དངོ 








ཁཱ བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འདི་ཕུལ་མཐུས༔ སངས་རྐུས་ཐཏཉ་ང་ ད་ཐྲཏྟནཾ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་སྲིངས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་འབྱོར་པར་ལྡན༔  རྣལ་ཞུ རཁོནག་གི་ 








ཟླ འདོད་ དོན་ ཟླ བད་མ འཊརྟཏྫོརཐ་་སཐཾཡ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཆ་དང་ བསོད་ ་ རྒྱས་པ་ ¡ ° ཞེན བཆ ལོངས་ སྤྱོད་ དེར ི་ 

| གདུག་ པའི ནབ བགེགས ་ཆར་ གཅོད་ཅིག༔ ཆས་རྟར ང་ལོངས་ སྐྱོད་ འབྱོར་ པར་ ལྡནཿ་ སྨི ཅངཾ་ར་བརྙན་ པ་ ་ ཞིང་རྒྱསས འགྲོ་ ཕྱོགས་ཿ མེད་ ཁྱབ པར་ མཛོད༔ །ཁྲམས་ 

གསུམ་ སེམས་ཧན་ཐ་ ཐམས ་ ཀྱིཿ ནི ་ཉེས་ ྤྱོད་ཚུ ཚུལ་ 1 པར་ སྟོན༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཏིང་ འཛིན་ སོགས༔ ཅི་ རྟ སྨོན་ པའི་ དཛྡཱུན ཕྲུབ སྩོལ༔ བསལ བྱེད་པྲ་ 
ཀཱ ཡི་སྒོ་ཕྱེ ས་ལ༔ ལོངས་སྦྱོད་ འདོད་དགུའེ ་དངོས་ གྲུབ་ སྣོལ༔ མདོར་ན་ཕྲིན་ ལས་གང་བཅོལ་ སཔ༔ ཐོགས་ པ་ མེད་ པ་ མ་བྲ་ཏྙཐ་ ཞིང་༔ གཡེལ་ བ་ མེད་ པ་ སྒྲབ་ པ་སོགས༔ 
























དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ སཔ་རཚུ་རན་ཧྭཏའ་ཏྲོལ ཁང 6 པའུཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོ་བྲད་ཨཱཿ གོག 
ཌ པདྲ་རུ་པ་ ཤབྡ་ གྷནྡེ་ ར་ས་ སྙནྙེ་ སརྦ་པུ་ཛཾ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ _རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ 
དཿ ངར འ༩་བགཧཾང་ སྤྲལ་སྐུ་སྨན་མོས་འགྲོ་མཛད་ལ་བསྟོད༔ སྤྲལ་སྐུའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རི་རབ་གྲོང་དང་ནགས་ཚལ་མཚོ་ 
གླིང་དང་༔ ལྟོ་མོན་བོད་དང་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་ཀྱི༔ ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་བསྟོད༔ ཆོས་མཛད་སྲུང་མ་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྕམ༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག༔ དམ་ཆྐག་ཅན་ལ་དགོས་འདོད་༩ྲབས་ཅུལ་བ༔ རྡ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཉི་ཤཱ་ྩབཞིའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ མཁའ་འགོ་ 
ཀུན་གྱི་དབང་མོ་ཁྱོད་ཁོ་ན༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ༔ ལྕམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གང་དེ་བསྟོད༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་ཐོག་མར་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ ཤ་བ་རི་ 








|¿&%.'„< ༤. 











ར་ 








རྡ བླེ རེ -- ལ་ རྐང ཛྷ 


¡ རྣཾས རྗེ་ཅན་གྱིས་ པ་ཉཉ་མཆན་རྒྱུན་ དུ་གཟི པཿ 
| བ་ 








མི་བསྐྱོད་ བཟང་པ རྡ ཏཱ ཡེ 


རྲ་ བཅུ་བགྲོད་ མཛད་ རྟ་མཆོག་ རིན་ ཆེན ་འདྲ༔ 


¦ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ མེ ཏོག་ པདྨ་ལྟར་ནི སྐུ་མདངས་ ལེགསཿ  ཨུ་དུམ་ཝྭ པཱ་ར་ལྟར་ནི་ སྐྱེ་བ རྷཀཉཿ 


རྩ་ལ་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྟར་ནི་ཀུན ་གྱིས་བསྟོད༔ ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་མ་ ལུས་སྩོལ་བ་ ནང་༔ 





རིག་ འཛིན་ཡོ་ རེ ངས་ཀྱི་ལྕམ་ གཅིག་ ཁྱོད་ ལ་ འདུད༔ ཛི་ལྟར་ ཁས་བླངས་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་ 


མཾ ་བཞིན པཿ ་བས་ སྐྱོང་བའ མངའ ་མཿ གྲུ ཤི ཀུན ་ཏུ་སྟོན ལཾ རེ ཕྱག་འཚལ༔ རཿ ལ་དབང་སྒུར་ 
མིག་ འབྲས་གཟུགས མཆོག་ བཙུན ་མོ ་རིན ་ཆེན ་འདྲ༔ ཟོ རོ ཀུན་ སྩོལ་ བློན་ ལི་ ་རིན་ ཆིན འདྲ༔ཿ 


ལར ་རྒོལ་ འཇོམས་ མཛད་ དམག་ དཔོན་ རིན་ ཆེན་ འདྲ༔ དབང་ མི བརྒྱུ བྱིན་ ལྟུར་ནི་ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ནི་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ནི་མཐུ་ 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་གསོལ་ཁ་བྱེད་ན་སྐར་གསོ་བྲན་དང་ 



















ཆཾཿ ༔དང་འབྲོང་ལ་ཆིབས༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྟབ་ལྕུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ སིལ་སྟན་ 
བྷ རོལ་མོའི་སྒ་དང་བཅས༔ བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་བྱོན་གཙང་མའི་ཕུད་ལ་རོལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨས་བཀའ་བསྐོས་བཞེན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ རོ་ 
སོའི་ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཆིབས༔ རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱི་འཁོར་སྨན་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས༔ ལྟབ་ལྟུབ་ན་བཟའི་ 
¿ རྒྱན་དང་ལྡན༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་བྱོན་གཙང་མའི་ཕུད་ལ་རོལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རོ་ 
( སོའི་དངོས་ཀྲབ་ཐམས་ཅད་སྣོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྐྲོན་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྔ་མ་ལས་བྱས་གཏང་རག་བཏང་༔ ཕྱི་མ་ལས་བཅོལ་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ༔ ད་ལྟ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་ 
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འདི༔ དབགྱེས་པ་ ཆེན་ པོས་ བསྲསུཐམཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཧེ་ རུཀཿ སྟོན་ པ་གསང་བདག་རྟ ་མགྲིན་དང་༔ མཁའ་ འགྲོ སེཇཀདཾ་དྲཾཿ དྲ དུ་འབྱུང་༔ ཡེ པ་ རྡོ རྡེ ཀརྨ་ 
རཿ སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་ ་གར་གྱི་དབང་༔ སུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡི ཡཾ ཤ་ཁ འ་ མ་ལྟར་བརྟེན་ནོ་དབང་མ་ ཆེཿ སྲིང་ལྟར་ བརྟེན་ནོ་སྟིང་མ་ 
འརིང་༔ ་ བརྟེན་ནོ་ གུམ ངཿ བྲན་ལྟར་ བརྟེན ནོ ཐ མ་སྡང་༔ དཀོན་ ་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ རཅུའཝང་ བསྟེད༔ ཐོ ་གི་ བརྒྱུད་: པའི་ ་བསྟན་པ་སླུངས༔ བླ་མ་ 
རྣམས་ ཀི་ སྐུ་ཚེ ་སྲིངས༔ ལུང་རྟོགས་ ཆོས་སྲིད་འཛིན་པ་ ཡིཿ དགེ་ འདན སྡེ རྣམས ་སྐྱོང་བར་ ཉུད མི་ མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ ཇེ བྲ འ་ ཚེ་ ཐེབསཾདཿ ཿ འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྟན ཧུ བཛ དཔོན སྒོབ་འ ལཿ :་ ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐུལ༔ བྱིན་པའི་ཟས་འདི་ ཁྱོད་ཊུ ཀྱེས་ ཐཾ བཅོལ་ 
བའི་ལས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབས༔ ཇི་ལྟར་ གདམས་ པའི་ ངག་ལ་ཉོནཿ ཧཾ ་གི ་དགོས་ པའི་དོན་ རྣམས་སྒྲབས༔ མ་རུངས་གདུག་ པའི་དྲག་འདི་སོདཿ གནོད་པར་བྱེད་ 
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ཆེ 
་པའ་འ 
་ 














༔པའི་བགེགས་རྣམས་ ཐུལ༔ 


འདོད་ཡོན་ཚཱ་ ཙའ རིན་ཆེན ཆེི་ 
ཀད ལུག་ར་གསུམ་ལྷ་ འབྲེ ་དང་༔ 


སཔར་ ཆད་ རྐྱི རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཟློག༔ ཆཱ པའི་ ན་གཞཉས་ མལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ་ 
ས་ ༢ ྤས་ འདི་ ནས་ བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་པརཿ རོ ཏུ་མི ་འབྲལ་ ཐཐ ནས་ གྱང་༔ྩ 
ནས་སྐོང་བ་བྱེད་ན་ ཆས་ད་ཚ6ཿ ཤྲཱིཿ ཟི ཅིག་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ གཡུ་ སྒྲན ཧའེ 
9 བཅོལ་ལས ིམ་ རྫ ཀྱིས་ ཟླུ མཆོད་ ཡཿ ཁའ བསེལ་ མེ་ སྤོས༔ 


བྲ ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ལ་ སྐོགས ་པའིཿ 


༢ འདོད་ རྨརེ་རི་གླ་ ཀུནཿ 
ཐུགས ཏི གཉན་ པོ་ བདག་ གིས་བསྐང་ དྷ 


མར་མི ང་ཞལ ཅི 








ཤེ་ བར་མཁོ་ བའི་ཡོ་བྱད་སྤེལ༔ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ རྫ་ས་ཀྱིས༔ 


དཀོར་ནོར་ རི དྭགས་གཡུང་དྭགས་ 32 མཐུན་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ གཡུ་ སྒྲོན་ 






མསྒྱུཏ་ པྲ 


འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ 
དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རོལ་ མོ་ སྒྲ དབངས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱཾསཿ 


༢༨༡༤ 


གཡུ་སྒྲན་ 


༨༩ 


འཁབར་ 























བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་ཅག་བག་ མེད་° དབང་གྱུར་ནས༔ སྡོམ་ པ་གསུམ་དང་འགལ་བ ་ཡིཿ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ ཤིང་ བཤགས༔ བཟོད་པར་ ང་བཞེས་ནས་ 
དགྱེས་པར་མཛདཿ ཁྱེད་ཨཾ་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དཔལ་ལྡན་བླ བཱ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་ བཅས་ཀྱི༔ མི་ མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ ཕ་ 
རོལ་ རའ རྦོད་ གཏོང་དང་ ༔ སྐག་དང་ སྲི ་དང་ལྟས་ངན་དང་༔ རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས ་ངན་པ་ སོགས༔ མི་མཐུན་ ་ཕྱོགས རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ བདག་ དང་བདག་ལ་སྡང་ 
བ་ཡི༔ དམ་ ཉམས་ སྡིག ་ཅན་དགྲ་ [བགེ གས་ ་འདི༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་ པར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ མྱུར དུ་སྒྲོལ༔ ཁྱོད་ ནི སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བདག་ ནི་རྣལ་འབྱོར་ དམ་ 
ཚིག ་ཅན༔ ཁྱེད་ དང་དམ་ ཚིག་ གཅིག་པའི་ཕྱིར༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བ ༢༠༠༦ ཧིཿ སྟེང ཕྱོགས 'དག་པ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ན༔ རིན་ 
ཆེན་སྤྲིན་དཀར་བརྩེགས་པའི་གུར་ཁང་ནས༔ རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་སྨན་བཙུན་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 










= 





ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཞི་སྒྲབ་འདི་ཀར་འབྲུག་ལུགས་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་གནམ་ཆོས་མཐུན་པར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡིག་ལ༔ ཡུང་རིགས་ཉི་མས་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ་དཀར་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་ཆོག་འདི་ནི་གནམ་ཆོས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དང་། མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་། ལུང་རིགས་ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁུངས་བཙུན་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣྣ་ལུགས་དང་ཉང་ཡུགས་པད་གླིང་སོགས་དང་མི་འགལ་ 
།སརྦ་མངྒ་ 


› བར་། སྔགས་འཆང་ རྭ་ག་ཨ་སྱས་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་བཤགས་ཤིང་། ཡ་ ༥ ༤ རྩམས ་ཙ༦་ ལ་ཡ 
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་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་ ཆབ ཆོས་འཕེལ་གླིང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 





བརོལ་ཅུད་དང་ཐོནག། ཏན  །གད་ཅཿ་ནང་ ས་འ རི:མ་མཚོན་ སངཧ་པེ་སྲོགས། / ཆང ཌུ་ན་རྣམསེ་མས་ཅན་ ཟླ་ཀ -།བན་དྲང་ཐང། ལ 
ནམ ་སྡིག་ ཅན་དྲག་ རཾ ཞད །ལོ་ཟླ་ རེ. རས ་ 1 ཉིད་དུ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །ཁྱོད་ནི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །བདག་ནེ་རྣལ་ 
ཚི །ཁྱེད་ དང་དམ་ ཚིག་ གཅིག་ ལའི འེ་ཕྱིར། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད།། 
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ཟེ ང་བཟོ་རིག་གནས་མདོ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དཔེ་རྙིང་ཉམས་གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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སྨན་བཅུན་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ མཿ དང་པོ པོ་ཟྡཾ ཟ་འ པ་ཆགས་བྱེད་པའི༔ 
(ཕྱུགས་ ནད་ཐམས་ཅད་ནིཿ མིག་ གཅིག་ཁྱོད་ ཀྱི་མིག་ ནས་བྱུང་༔ 


ཐི རི མིད་ ད་ གྱིས་ ཤིག༔ རྐང་ གཅིག་ བང་ནཾ་རླུ་ རེང་པས་ མགྱོགས༔ 


མཐིང་ནག་ ཐྲཡཱ་ རལ་ སྤྲི ༢ གཏིབས༔ ཧུ བྲ ཡྲས་ དྲ སཱེང་ སྒྲར་ གྱིས་ འདེབསཿ 


ངོང 


ཌྷ 





ནཾཿ ་ ཀྱི་རྐྱལ་པ་བྱོས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང ཤཾ་ཆཾབས་སུ་ཐའ་ཐསཿ - བ ན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྩོ་བྩོ་སྔང་བའི་དགྲ་ 


ལ་བྷྱོཿ ཤཾར་རམས་ནཔ་ཁ་ཱུ་ཝཐྲ བོན་ུད་ལྟན འ །སུམ་ཏྟ། རྡོརྡེ་གཡུ་སྒྲོན་ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ ཙཱ་རི་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ 


བཞེངས༔ཿ ཤ་ཟ་ཌཱ་ཀི་ཟ་བྱེད་གདོང་༔ མགོ་ དྭགུཁ་གདངས་ མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཕྱ ཕྱག་བརྒྱད་གདུག་པའི་ འི་མཚོན་ཆ ཕྱར མིག་ ནས་ མེ་ 
འབར་སྣ་ནས་རླུང་དམར་འཚུབ༔ ཁ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདེབས༔ བྷ་ག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བསྒྲད༔ ལྟགས་ཀྱི་སྐྱང་མོ་མགོ་དགུ་ 




















ཤཱ རཾཿ ༔ཕོབཿ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི འེ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རེས་ འགའུ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཙམ་ན༔ ལྟ་སྨན་གཡུ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་ 
£: ནག༔ ཞལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ནག་ པོ་སྟེ༔ ཕྱག་ གཡས་རལ་ གྲི་ གཡོན་ སྤུ གིཿ རླུང་ནཾ་རྟ་རུ་ཞོན་ནས་རྒྱུགས༔ སྲིན་མོའཾ་ཆ་ ལུགས་ རྫོགས་པ་ལ༔ སྲིན་མོ་བདུད་མོའི་ 


ཟླ འན བྷོ་བྩོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྟང་བའིནགྒ་ལ་ཆོ་ྭ ལ་ཐོངསཿ ཐོག་དང་སེར་བ་གནམ་རྡོ་རྒྱོབས༔ སྟེང་ནས་རྡོ་རྡེལ་ཆར་དུ་ཕོབ༔ སྟེངནས་བུ་ཐྲན་ 
' སྣ་ཚོགས་ཐོངས༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུགས༔ མེ་འབར་འོད་འཁྱིལ་རང་ཐག་བསྐོར༔ ཨ་ཙ་ར་དང་སྤྲེའུས་ཁྱིམ་ནང་ཁེངས༔ མིང་ནས་བོས་ལ་སྐྲ་ནས་འཐེན༔ 
+ མགོ་ནོན་སྔས་བསྒུར་ཐིབས་ཐིབས་ནོན༔ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཏང་ངོ ངོ་གྱིས༔ ཁྱེར་བའི་རྟ་ཕྱུགས་ཀ་ཆ་ལ༔ མེ་འབར་མི་སྐད་སྨྲ་རུ་ཆུག༔ སྒོ་རྡུང་མེ་ཐུས་སྔངས་སྐྲག་ 
ཐོངས༔ བརྒྱལ་ནད་སྒྱོ་འབོག་སྟིང་ལ་ཆུག༔ ང་ཡི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ བརྒྱན་པའ་གཏོར་མ་འད་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཏེཿབཛྲ་ཏཱི་པྲ་མོ་ 



















ཐུ ༔གཏིབས༔ སྐུ་ལ ་བསྭེ་ཁབ་དུང་གི་ཁྲབ༔ སྟག་ཐ གཟིག་ དོམ ་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ དབུ་ཡི རྨོག་ཞུ་སྣ ཚོགས ་ལ༔ བུ་ ཕོད་ལྡེམ ་དར་ཉི རང མ་ གཡ ཀྱི་ 
ཏི སྟག་ རལ་ཁ་བོ་ལ༔ཿ ཟལེ་ ལེབ་མ་སྐར་ རར གཡོན་གྱི གཟིག ཤུབས་ཟངས་བྲགོ་ལཿ ཤས རབ་ ངི གློག་ ལྟར་འཁྲུགས༔ ཕྱག་གི གི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ༔ 
„ གདུག་པའེ གློག་ དམར་ ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ གུ་བསོ་ ཆོ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ དམག ་ཚོགས སྣ་རམས༔ བྷྱོབྷྱོདེ་ ཤུ བྷྱོཿ རྒྱུག རྒྱུག་དེ་ནི་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ དུས་ 
” ངན་བསྐལ་ པའི་སྣིགས་མ་ ༼་ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་འགྲུབ་ ག་རི རིང་༔  ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་རྟེ རྟེན་མྱུར་མགྱོགས་ལྷ༔ བརྒྱན པའི་གཏོར་མ་འདི་ ་བཞེས་ལ། རྟགས་ དང་མཚན་མ ་ད་ལྟ་ 
„ སྟོན༔ སྡང་བའི ༽དྲག་ བོ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ དམག་ གི་ཌ ཙུ མོ བསུ སྒྲོན་མའི༔ ་ དཔོན་ནགྲ ནྡཝནཁང་ ཕྱུག ནིཿ མགོན་པོ་ཏ་ཀི་ནག་པོ་སྟེ༔) ལྕ ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གདུག་ 
ཏཾ པ་ཅན༔ འབྱུང་པོ་སེར་པོ་སྣ་ཡོན་པོ༔ དམག་དཔོན་སྡོང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དམག་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱི་བེང་ནང་ནས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཙནྡན་བེང་ནང་ནས༔ དུང་ཁྲབ་ 
































༤༨ 


ཞམ གཅིགཿ ལོ ཉྟོ་ཕྱོགས ་གསེར་གྱི་བེང་ནང་ནས༔ གསེར་ཁྲབ་ཅན་ལ་འབུ འབུམ་ཕྲག་གཅིཾག༔ ནུབ་རྱོ ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་བེང་ནང་ནས༔ ཟངས་ཁྲབ་ཅན་ལ་ 
ཅི ༔ པུང་ ་ཕྱོགང ལྕགས་ཀྱི་ བྲེང ང་ནང་ནསཿ༔ ལྕགས་ ཁྲབ ་ཅན་ལ་འབུམ ཕྲག་ གཅིག༔ཿ ཤར་ངྷ་ན་དུཝ་ ` འང དངུལ་ ཁྲབ ཙཅྨ་ལ་འཛུས་ཕྲག་ གཅིག༔ ཧོ 
ནུབ་མཆོང་གེ་བེང་ནང་ནས༔ མཆོང་ཁྲབ་ཅན་ ལ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིགཿ ནུབ་བྱང་བྱི་རུའི་བེང་ནང་ ཤས. བསེ་བླདྲ་ཅན་ལ་ཝཏུཉ་ཕྲགྲ གཅིག༔ ཅྱཤ་སྲོག། པ་ཁི་རྷཱཏཾར 
ནསཿ གཡུ་ཁྲབ་ཅན་ལ་འབུམ་ཕྲག་ གཅིག༔ གོ་ཆ ་ཆྭ་སྲ་ལ་མཚོན་ཆ་རྣོཿ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དར་ གྱིས་ བྱིང བཿ སྷཛྔཐཱཝསུཧ་ྐམན་ གིས་ ཁིངནཿ སཱང་ཐའིཧྲ 
“༥ ལཾ ༥༥༥ ༡༥༥ ༨ 


ཡོན་བང་མ་བུལཿ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་ རིན་ཆེན ་སུངས༔ དམ་ ཚིག་ཅན་གྱི་བྱ་ར་གྱིས༔ སྡིག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད 
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ཌཱ རྨཾཿ ཿདེ་ནས་ གཡུ་སྒྲོན ན་མའི་གསོལ་ཁ་ ཡོད་ན་ བྱིན '་རླབས་བསྔོ་དབྱངས་བྱས་ནས་བཀྱགས་ལ༔ ཧོཿ དམ་རྫས་བ རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡ ང་ར ལྟ་ རྷ་སྨན་ ཆེན་ མོ་ རྡོ་རྗེ་ ཐང་ སྒྲོན་ མ་ 








ཧི མཱ་གསཾལ་ལེ༔ མཆོད་ དོཿ བཅད དོ༔ ཌཱ ནོཿ འབུལ་ ལོ༔ རིགས་ བཞིའི་སྨན་ བཙུན་ཿ མཆེད་ པཿ འར་ཏཿ་ཐྱཅས་ཿ པ་ལ་ ༣་གྲསྲཝ་ལྭ ལོ༔ མཆོད་དོཿ བསྟོད་དོ༔ 
| འབོ འབུལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ སོ་སོའི་འཁོར་དང་ གཡོག་དང་བཅས་པ་ལ་ གསོལ ལོ༔ མཆོད་དོ༔ བསྟོད་ རིས འདྲེན་ནོ༔ འབུལ་ལོ༔ གཞན་ 












༠༢༥ དང་ཡང་འོར་སྤྲུལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་ གྱི་སྨན་མོ་ ་འབུམ་ཕྲག་དང་ཡུལ་ལྷ་ ར་གནས་ཿ བདག་ཟ་ལྷ་ཟོ་ ནཿ དཀོར་བདག །་བཀའ་སླུང་དམ་ཅན་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ད དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 
| མཆོད་དོ༔ བསྟོད་དོ༔ འདེན་ནོ༔ འབུལ་ལོ༔ མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ དགའ་ ངཿ མགུ་ ནས་ སྤྱིར་སངང རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ]་བསྟན་ པ་ སྲུངས་ཤིག༔ དཀོན མཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་ བསྟོད་ 
་' ཅིག༔ རྣལ ་འཕྱོར་པའི་ སྐུ་ཚེ་སྲིངས་ཤིག༔ དགེ ་འདུན་གྱི་ཆེ་བ་ ཐོན་ཅིག༔ འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདེ སྐྱིད་ སྤེལ་ཅིག༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ པར་མཛོད་ཅིག༔ ཆཱ་ཁ་ལོ་ 














༨༩ 


ཐོག་ལེགས་པར་མཛོད་ཅིག༔ མི་ནད་ དུཊས་ཉན་ཐཿཿ་ཐཐན་ ་གྱི་གནོད་འཚེ་མེད་ ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཙ ནྣང་གི་ཞཁྲུག་རྱོད་དང་འཐཐ་འཁོན་མེན་ པར་མཛོད་ཅིག༔ རྣལ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཅིག༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཀ་གཅན་སྦྱང་མ་བཏང་ཅིག༔ སད་སེར་མུ་གེ་མ་བཏང་ཅིག༔ དྲག་རྐུན་དང་གོད་ཁ་ 
མ་བཏང་ཅིག༔ སྡོད་པའི་རྟེན་ས་མཛོད་ཅིག༔ འགྲོན་ལམ་ཆོས་ཤེག༔ ཆ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཅིག༔ དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས་ཤིག༔ འཁོར་དང ན་སངས 
ཤིག༔ ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད་ཅིག༔ མཚན་ གསུམ་གྱི་མེལ་ཆེ་མཛེ 'ོད་ཅིག༔ དྲག་ཐུང་ན་བྱ་ཐོངས་ཤིག༔ དུག་བྱུང་ན་ ་སྨན་ཐོངས་ཤིག༔ མཉམ་གཉིས་ཀྱི་གཡུལ་ 
༈། རྒྱལ་ཁ་རླུང་ཁ་བདག་ལ་བྱིན་ཞིག༔ འབ ར་ནང བུ་རྟ་སྤུང་ལ་དགྲ་ ནོར་ལོངས་ཤིག༔ མཉམ་གཉིས་ཀྱི་མི་དང་ 
རྱུགས་ནེ་འགྲན་ན༔ འུ་ལུག་གི་འཕེལ་ཁ་རེའོ༔ཿ བདག་ལ་རྐང་བཞི་ནོར་ཕྱུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག༔ མཉམ་གཉིས་ཀྱི་མི་དང་བུ་ནི་འགྲན་ན༔ རིགས་རྒྱུད་བཅན་ 










༤༠° 
པ༼༽ 
༥༩ 


|); 1; 38 

















དི ༔དར་དཔ འྭ་རྩལ་རེའོ༔ཿ མི་འཕེན་རྭ་ཧག་དཔའ་རྩ ལ་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག༔ བང་མཛོད་རོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀཀཀ།།ཀ། ༨ྷ༡ཉ༼ཉ ེ†ཞ\[ ྨྨྣྣྨྨྣྣྨ༥ 
„, གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཇ་དར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག༔ འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཅིག༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་ 
| གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ རེ ་གཅིག་ལྟར་དུ་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིག༔ སྲིང་གཅིག་ལྟར་དུ་གདུང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག༔ གྲོགས་གཅིག་ལྟར་དུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག༔ བྲན་མོ་ལྟར་དུ་ 
$ འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས་ཤིགཿ . མཐུདང་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིགཿ རྟགས་དུང་མཚན་མ་ཏན་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིག༔ ཛུན་དང་གསོ་ཅུ་མ་མཛད་ཅིགཿ ལེ་ལ་དང 
ཧཿ བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅིག༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་དང་ 


------¬ 
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ཡོད་ན་བསྲུབ༔ ཆག་པ་ཡོད་ན་སྦྱོར༔ སྨ ཡོད་ན་མཐུདཿ 


བསྟན་པ་ མཛད་པ ཟུ ་ལརས་ཐམར ཅྡ དར་ ཞིང་རྒྱུས་ ཁུན་ མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་ ་པ་ལ་ ཕན་ པའི་ སྦྱིན ་བདག རྣམས ་ཆོས་ སྲིད་ དབབ རྒྱས་པར་ མཛོད་ཅཾ ཐ་ སློབ་ དང ཆེན་ ལོ་ 
; པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ ཁ་བ་ཅན་ ཀྱི ་བསྟན་ ངཾ ་སྐྱོང་བར་ ཁྱེད་ རྣམས་ བསྐོས་ པའི ་དམ་ ཆོག་༔ དྲན་པར་ མཛོད་ ཅིག༔ ཁུད་ ཁ་ར རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཐན ཅག མི ནོན ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསམ་ 
› 2 པ་སྒྲུབས༔ རེ་ཁྲ་ སྐོངས༔ མཐུན རྐྱེན ཐམས སྒྲབས༔ 


འགལ རྱིན་ཐུམས་ཅད་སེལ༔ 


ཡག ་དང་སྡྲོད༔ 6 ༨ ཐབ ཡོ་བ་ ཡང བསང་༔ 0 པ་ 


ཅ་བསྐམ་ གྱི་དོན ་ཐམས་ཅད་ ་མྱུར་ དུ་སྒྲབས༔ དྲ བྱེད་ ཀྱི་དགྲ་ སོཿ གནོད་༔ བྱེད་ ཀྱི་བགེགས་ ཐུཝཿ ཌི 
བདག ་གི ་བདུད་བསྒུར༔ བར ་ཆད་གློ་ ཐུར་ གྱི་རྐྱེན་མི ་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ ཟླུག༔ དམུ་གཡང་གི ཟཿཉཾན་ ཡམངན་ཏྱཾན་ ཐམས་ཅད་ སྤྲེལ༔ བཱ བི ་ཚེ་ བསྙ ནམས་ ཁ་རྗེ ་་ 


ཐང་སྣན་ གྲགས ཆང འབྱོར་མངའ་ ཐང་སྲོག་ ལུས་ རླུང་རྟ་ ཌཱ ཐབྭང་ བགདུཝ་ བྱ་ཕྲིན་ལས་ ཐམས་ ཅད་ ཞི ཞིང་རྒྱས ་ལ་ ཡུན ་རིང་དུ་གནས་ཤིང་བརྟན་ པའི ་ཕྲིན ༥ལས་ སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ 











༔མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག༔ 








བདག ་གི་ ལསངང་ང ་ཏི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ དཀར་པོ་ཆོས་དང་ མཐུན་ པའི་ སྡོང་ དི རྒྱ ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག༔ བཀ་ ཤིས་ བདེ་སྐྱི སྐྱིད་ བསོད་ 


5: ནམས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་མཱ༔ ལ་ལཱ༔ ལེ་ལྭཾ༔ ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དམ་ སོགས། སརྦ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ བྲ སུ་སིནྡྷཾ་ན་ 


༢༨༩ ༨༩ 


ཌཱ ན་ཁ་དྷེ་སིདྡྷ་ཧྲི་ཛཿཧཱུཾ༔ ཞེས་ བཤོ ས་བུ་རིའི་ཕྱོགས་ར སྒ སཕུལ། བསང་དང་འབྲེལ་ ན་ བསང་ནང་ དུ་ཕུལ་ལོ། །ཡང་ན་ དངོས ་གྲུབ་ ཏུ་རོལ་ ལོ། །སྔགས་འཆང་ རྭག་ ཨ་སྱས་སྦྱར་བའོ།། །། 


་དཔེ་རྣི རྙིང་ཉམས་ གསོ་ཁང་གིས་བསྒྲེགས་ཏེ པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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།ན་མོ་ ལོ་ཀ་ འའ ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན ཡ་ ཀཀ ་ མཆོད་མངའ་གསོལ་རྣམས། །སྦྲགས་ མའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། །མཆོད་གཏོར་ 

ས་ཅི ་ །རང་ཉེད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས། །ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། རྟང པའི་ངང་ལས་ མདུན་༔ གྱི་ གཞིར། །ཤེལ་གུར་དྭབུས་སུ་པད་ 

།ཧཱེུཿཡིག་ ་ ཕོའི་འཕྲོ་ ་ ལས། །ང སྨན ¡ྫ = སྒྲོན་ སྨྲམྨནག་ `; དར ་བ་ ཡུ་མོ་ ལ་ཆེབས་ ནས། རྩི རིམ་ ནང་ ནས་ 
།དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ་ པས་མདའ་དར་གཡོན་མེ་ལོང་། །བཤུད་གླུ་ཀྱུར་ཀྱུར་དགའ་བའི་ཚུལ། 
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ཅཅ ི་ བཞི་ 1 རི ལེ བརྒྱད། །བརྟན་ སྐྱོང་ཡ་མ་སྨན་ཕྲན་འབུམ། །དཀར་མོ་ཉེར་བཞི ཁྱུང་དྲག་རྩལ། 
གཟུངས་ བརྗོད་ཞེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན ་སོགས། །འཁོར་བཅས་ཁྲོམ ཚོགས 'ལྟ་ཐུར་གསལ། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ས་ བོན་ ལས། །འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་པས་ རུན གྱུར། །བྱོཿ བཟང་མ ཐུགས་ ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས། 7 མ།ཁའ་ ཞའ རྡོ རྡ གཡུ་ སྒྲོན་ མ། །འཇིག་ 
རྟེན་ འདས་ཀྱང་ འཁོར་བའི་ཆ་ ལུགས་ འཛིན། །བཞུགས་ བའི ¡ དང་མཛོད་པ་བསམ ་མི 'ཁྱབ། །ལྷ་ མོ་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ རི མཛེས་པ་ 

















£, ༄༅། །མ་མཛད་ པའི་ཚེ། །གསེར་ཊ མཚོ་དངུལ་ མཆོའི་གནས་ ནས་ གཤེགས་སུ སྲ་ ་གསོལ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྲུང་མ ་མཛད་ པའི་ ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་ མཁའ་ ཤཱ ་གྲིང་ 
༩: ནས་གཤེགས་སུ ་གསོལ། །གཙུག་ལག ཁང་གི ་སུང་མ་མཛད་ པའེ འེ་ཆེ། །སྐར་ ཆུང་རྡོ་རྗ རྡེ་དབྱིངས་ ཀྱི ལྷ་ཁང་དང་། །བསམ་ ཡས་སྒོ་ཁང་ གནས་ ནས་ གཤེགས་སུ སྲ་ གསོལ། ད 
ད བཀའ་གདམས་ ་གླེགས་ བམ་སྲུང་ མ་མཛད་ཿ པའི་ཚེ། །བོད་ཡུ ཡུལ་དགོན་སྡེ་ཀུན་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ། རྡོརྗེ་ཕུ ཕུར་པའི་ སྲུང་མ་ མཛད་ པའི་ཚེ། །བལ་ མོ་ཚ་བ་རོང་ ནས་ 
° གཤིགས་སུ གསུལ ། མདོ་ཁམ ས་སྒང་གི་ཡུ པཿ ¡ རྩ་མཛད་ པའི་ཚེ། ཆི ཕརི་རི་ཚ གཤེགས་སུ་གསོལ། རཿ ལྒ སྒང་གི མུ་་མདན་ པའི་ཚེ། །ཁེ་ཤོད་ཤེལ་ 
རིས་འ པམ ཅཿ་ །མཆེད་ རྗ མོ འ་འ སྐྱོང་ཚོགས། །དཀར་མོ་ཉེར་ བཞི་ ་ བརྗོད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། རྨན་དན་འདུམདང་ བཅས་ཏེ་ 
£ གཤེགས་སུ་གསོལ། །མིང་པོ་ ་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་འཁོར་གྱི་ཚོགས། 5 དང་ནད་མཡད་ཏུས་ པའི་དགེ་ བསྟེན་རྣམས། །དམ་ ཚིག་དབང་གིས་དཔུང་དང་ གྲོགས་ལ་ 















, ༄༅། །གིས་གང་བཅོལ་ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧུ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཛ་ཛཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ ཡེ་སཱ། སྔམསཏ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཨཱོཾ ་ 
£ སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟུགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་ 
སླ ཅི །གཡག་ལུག་བྱ་ར་རི་དྭགས་ཆུ་གནས་གཟུགས། །མདའ་དར་མེ་ལོང་སྡ་གླིང་ཟས་ རྣཿཨུཊ། །ཕྱི་མར་ སྤོས་ དཀ བསངས་ཀརྣ་དད་ པའི་སྤྲིན། ངངཅཟ་ཐ་ 
དར་མཆོ ཆོད་བསྒྲབ་བསྐང་བའི་རྫས། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་གོ་ཁྲབ་: སྤྱན་ གཟིགས་ ཚོགས། །སྙིར་སྦྱེམསྦྔ་ནཇྲ་རྒམཇུ རྒོད་ ཆོགས། །ཤིང་ཐོག་དུར་ཟབ་ བལ་ ཚོན་ཤུག་ ཏེལ་ 
འེ །མཐུན་རྫས་དཔག་མེད་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། ཤ་ལྔ་བདུཏྟཾ ༧་དང་ཡེ་ཤེསྔཌྔ། །ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བ་ཟག་མེད་བདུད་ 
ཨཿ རྩེའ་ །ག་ཌ་ཅཀྲ་ ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་ཐཱ སྤྱོད་འདི། །གསང་སྔགས་སྲུང་མ་ ་ཀེ་གཡུ་སྒྲོན་ མ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ 















༄༅། །རང་ བྱུང་མཆོད་ རྟེན བསྲུང་། །གཡུ་མཚོའི་འགྲམས་ནས་ དྷ ་ཀི་ཟ་བྱེད་ གདོང་། །དམར་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བརྒྱད་ ལྕུགས་ སྤྱང་ཆིབས། །སྲེད་ གསུམ་ཟ་བྱེད་ཤ་ 
སི ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །མ་མོ་ ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟའ་བདུད་ མིག་ དམར་ལྕམ སྲིང་ཚུལ་ དུ་སྟོན། །གཡུ་ཡེ་རྡོ་རྗེ་ ཐོད་ བཅིངས་ གཡུ་ཕུར་ འདྲེལ། །བེར་ སྔོན་གསོལ་ 
ྦ ཞིང་ཆུ་རྟ་སྔོན ངེ བཟས་ རྡོ་རྗེ བཏུ ནུའི་བཀའ་སྲུང་ཆེན་མོ་སྟེ། །བསྲེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་ཞེས་ སུ་གྲགས། །གཡུ སྒྲོན བསྭེ་ཡི་ལྷ་མོའི་ འག །ཁྱོད་ ནི 
པཔ ་ གྱི་དགྲ་བླ་མོ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ རྡུ འཛྲྱུལ་འཕྲན། །དེ་ཆེ་དམ་ལ་ ཡའ ནས་སྲོག་ སྙིང་ ཕུལ། །¶ མིད་གངས་ དཀར་རྡོ་ རྡེ གཡུ་སྒྲོན་མ། རོས སྐྱོང 
ཀུན་གྱི་གཙོ་མོའཾ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལས་བཀའ་སྩལ་ པ། །པོ་ ཊ་ལ་ཡི ་གནས་ན་ སྒྲོལ་ཆ མ་བཞུགས། །སྤྲུལ་པས་འཛམ་ གླིང་ཆུ་བཞིའི་རྒྱུད ཀུན་ 
ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ལྡན་ ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །གསུངས་ལྟར་རྒྱ་གར་གསེར་མཚོ་དངུལ་མཚོ་ནས། །རོ་བོ་རྗེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་འབྲངས་ནས། །རཇོ་བོས་བཀའ་ 
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གནས་མདོ་ཁམས་ཚ་བའི་སྒང་། །ཕྱི་ལྟར་བྲག་ནག་རྩེ་དགུ་གངས་ཀྱི་རི། །གཡུ་མཚོ་ཁུག་མཚོ་བདུད་མཚོ་ན་ཐུན་གཏིབས། །ནང་ལྟར་གསེར་ཏིང་ཞེས་བྱ་དྲི་ཟའི་ཡུལ། ། 
‡ བདུད་མ། མཁར་རྩེ་ དགུ་ལྕགས་ རི 'ཁྲག་ གི་ གི་མཚོ། །གསང་བ་བདེ ་མཆོག་ དམ ་ཚིག་ འཁོར་ལོའི་ འི་གནས། །དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ས་རྣམས་ སྤྲིན ་ལྟར་འདུ། འདྲའི་མངའ་ 
[ བདག་རྡོ་རྗེ ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཕྱི་ལྟར་བརྟན་ མ་སྨན་དང་བུལ་རྷས་ བསྐོར། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་མ རྡོ རྔེ གུ སྒྲོན་ རྨ ཁཝ ལོ་ ་མཆོད་ ཆོ ཅ མཉའ་འཉའ་ཅུང་ ཅིག རཾ 
་; ལྟར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ ་རླཾམ་ ཏཾ། །དམག དང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་མངའ་མཛད་ པ། །བརྟན་མ་དམག་ གི་རྒྱལ་མོ་ ་གཡུ་ སྒྲོན མ། །གསོལ་ལོ་ ་མཆོད་ དོ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 
གསང་བ་དཔལ ་མོ་ ་གཤིན་ རྡེ་མཆེ་བ་ བ་མ། །གཡུ་སྒྲོན་མཆེ་བ་ཅན་མ་མཁའ་འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས། །གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག །ཡང་གསང་ ཁྲོས་ཿ མ་ནག་ མོའི་ 
ཐུགས་སྤྲལ་ཏེ། །མཐིང་ནག་ཁྲོ་མོ་ཕག་ཞལ་མཆེད་ལྔ་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྡེ་ གཡུ་སྒྲོན་ ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ 

















༨༡ ༣༽ རེ 


རྒྱྱལ་ པས་ ཕྱག མཛད་ པ། །འགྲོ་ ་པ་ འདྲིན མཛད་རྡོ དོ རྡེ་གཡུ་སྒྲོན མ། །གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་ བུགས དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག །དམ་ ཅཧན་ སྐྱེས་ བུྡ རྔ་ལུགས་ ལཔ་ ཡི། །ཐོ་ ་༢ངས་ དགྱེས་ 
; སྡེ་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ། །ཏྱོད་ཀྱི་བྲན་མོ་ཁ་རག་དཔལ་མོ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ནི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ཉིད། །བརྟན་མའི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ཤཱ? ཐུགས་ དམ་ བསྐང གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་པོ་རྡོ་: རྗེ་ཁྱུང་དྲག ཅྱལ། །འཛིན་གིང་བཞེ བཅུཿ གཉིས་ གཙ་བོ་སྟ ཏྟ། །པབྲནག་ །་རྟིང་དཀར་ ཆིབད ་ཤིང་གཡག་ ཐུལ་ གསོལ། །དམ་ 
_ ཧན་སྐྱེས་བུརྡོ་རྡེ་ཁྱུང་དྲག་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མའི་དམག་དཔོན་ནི། །ཡབ་གཅིག་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་ལས་ 

| འ །འཇིག་ རྟེན ་ལས་ ཀྱི་མ་ ཧཱ་ཀྭ ༣ སྟེ། །ྨ ་མདོག་ མཐིང་ནག་དར་ནག་བེ ར་ཆེན་གསོལ། །དབུ སྐ ་ཀྱིན ་འབར་ ཇི ནག་ ཏྟིང་དཀར་ ཆིབས། །སྡིགས་ མཇུབ་ དང་ བཅས་ སྦྲ་ 
།ཉྟག་ རལ་ གཟིག་ ཤུབས་ དཔའ་ བོའི་ ཆས་ དང་ ལྡན། །འཁོར་ དང་ སྤྲལ་ པ་ དམག་ དཔོན་ ཆེན་ ལོ་ བརྒྱད། །སེང་ ང་རསྟག་ གཟིག་ དང་ དོམ་ གྱི་ གདོང་ པ་ 











0 ཞུག བེང་དང་དྲག་ པོའི་ཆ་ ལ་བ ཅཱ །འཁོར་ ཚོགས་ ཁྲབ་ཆེན་བྱེ་བ་འབུམ་ སེ་བ བཅས། །གསང་ 
༥ ་ ” ཞཾཀྲ་ཇཾ་རྗེ་ . དཞོག་དཾཉ་གླ་ ཨྲ་འཉཐན་ཛྱུགླ འཐན ཨ་འ 

ཧབ ་ འ དུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒུན་དང་ལྡན། །མདའ་དར་མེ་ ལོང་ བསྣམས་ 
_།སྐྱོང་མ ་བཅུ་ གཉིས་སྨན་ ཕྲན་ ° ཀྱི་ འའ 
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། བསྭེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ ཕྱིན་ ནན 
་ཕུག་མོའི་མཚོ་ 
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)@ 1) ཕྱོ ཇངོ་ 
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ཨ་རྭ་གའི་བ ཀའ་འབུམ། 





་ལོ་ སྦྱིན་ནོ ་ནོ། །ཕུར་བུ་ཀྭ་ལ་མ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདྲེན་ ནོ 
།རྐྱང་༔ མཚོ་ ་ ༦ ལོ་མཆོད་ ངི ན་ན འབུལ་ལོ་སྦྱིན་ ནོ། །ཁྲག་འཛག་སྤྱང་ 
།སྨན་ །བཙུན་རྡོ་ རྡེ་སྨན་ གཅིག་ ་ 


༽བདག་ ཉད་རྡ ཛཾ ལ་འ །།་ ལཾ 
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།སྙིང་མེད་ 
།གཟུགས་ བུ་ སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདྲེན་ནོ་འབུལ་ལོ་སྦྱིན་ 


། ་ཟ་ དོ ་རྒྱལ་མ་གསུམ་ལ་ སལ ལོ་མཆོད་ དོ་ 
] ; མཆེ་གུཉསུ་ཀྤཝ་ཐན་རྦུལ་བྱ་ ཐན མ་གུམ་ཝ་ 
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ནོ། ྷརླྣ་ི༨ ༨༨ ཿ 
[༢ དད།་སྤག་ཁྲ། (གྲས 





















ཤེ།རའ་རོ་། སེ ར་ ༢༨༩༡ ༨༤༩ ༤ 


















མོན་ པ་ ནག་ ལོ་ལ ་གསོལ་ ལོ པོ་མཆོད་ ཧཾཿ ཇ་ དེན་ནོ་འབུལ་ལོ་སྦྱིན་ནོ། ། ཆུ ཡུམ ཐངས སྨན་ 9 ་མ་ ངུ ལ་ 6 ལ་མ ད་དོ་འ ན་ནོ་འབུལ་ལོ་སྦྱིན་ནོ། རའ ནུན་ མོ་ 
ནྟ དྲོན་པ་དབང་མེད་མ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་ དོ་འདིན ནོ་འབུལ་ལོ་ ན་ནོ། ཐའ ཁ་པ ༢༥ ཀཀ དད 
ཛཾ མང ་པོ་རྔོ དཾ རྡོ་རྗེ བྱུངདྲག ་ལ་ ་ ལ ་ འདྲནན་ ས་ལ ར་ ། འི སྲས་རྡོ་ ་རྗཾ རཿ ་པ་ལ་ ཞ་པ བིམ འདུན ་ན མལཁངབདྦྱཞན། །གསང་གྲ དམ་ ཅཧན་ 
རཱ མགར་བ་ནག་ པོ་ལ་ གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་འ དོ་འདྲེན་ནོ་འབུ ལ་ལོ་སྤྱུན་ནཾ། །འཛིན ་གིང་བཞེ ཧུ་ཅུ་ གཉིས་ལ་ གསོལ་ ལ་མཆད་ད་འདྲན་ན་འབུལ་ལ སྦྱིན་ནོ། །མཆེད་ ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ 






༢༩༩༩ ། །རྩམ་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདྲེན་ནོ་འབུལ་ལོ་སྦྱིན དནོ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདྲེན་ནོ་འབུལ་ལོ་སྦྱིན་ནོ། །ནང་ལྟར་ཕུར་སྲུང་ལྕགས་ ཀྱི་ སྐྱེས་བུ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདྲེན་ནོ་འབུ 










(ཕྱི་ལྟར་ དམག་དཔོན་ དགགྲ་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ལོ་སྦྱིན་ནོ། །གསང་བ་མགོན་པོ་ཏ་ཀི་ནག་མོ་ལ་ 


་ 
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མིན ཁཇ་ མཛོད་ཅིག །ཕྱི ་ནང་གི [འཁྲུག ཅན ཐམས་ཅད་ རཾ བང་ མཛོད་ཅིག །རྣལ ་འབྱོར་པ་ བདག ་ཅག་ དཔོ ་སློབ་ ཡོན་ ཆོད་ བམས་ ཅོད་ ཀྱ་མི་ ལཾ ནཆ ཚ་མ་ ཐང །ཕྱུགས་ 
ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག །སད་སེར་དང་མུ་གེ་མ་བཏང་ཞིག །དགྲ་རྐུན ཏདྲ་རྒ།ཁུར་ བཏང་ཞཅིག །ཐུད་ན་ རྟེན་ས་མཛོད་ཅིག །འགྲོ་ན་ལམ་ མ་ཆོས་ཤིག རཿ བསོད་ 
ནམས་སྤེལ་ ཅིག །དཔལ་དང་གྲགས ་པ སྒྲུབས ཤིག །འཁོར་ སི བསྟན་པ སྲུངས་ཤིག །ཉིན གསུ གྱི་ བྱཱ ར་ མཛོད་ ཅིག མཆུང གསུམ་ གྱི་ མེལ་ཚེ་ མཛོད་ ད་ཅིག །དགྲ་ 
རྱུངན་ བྱ་ཐོངས་ཤིག །དུག །ཧྱུངན་སྨན ཐོངས་ཤིག ± གཉིས་ གཡུལ་འགྱེད་ན་དམག་ དཔོན་ཁྱེད་ མི རེའོ། །རྒྱལ་ཁ་རླུང་ཁ ྱིན་ཅིག ` འགྲོ ཐཅ་ དཔོན་ 
རེའོ། །ཐཱ་ཏྷཱ་སྲུངས་ལ་དྲག་ནོར་ལོངས་ཤིག །མཉམ་གཉིས་མི་དང་ཕྱུགས་འགྲན་ན། བེའུ་ཡུག་འཕེལ་ཁ་ཁྱོད་ལ་རེའོ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ། 
མཉམ་ གཉིས་ མི ་དང་ བུ་ནི ་འགྲན་ན། རིགས རྒྱུད་བཙན་དར '།ཁྱེད་ལ་ རེའོ། །མི ་འཕེལ་ རྟ་ཧྱག་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ ཅིག །རྨ་གཡང་ཟས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ ཅིག །བང་ མཛོད་ 















གི་ལས 





་ཅིག །རྐང་ ཐཾ རྟ ཕྱུགས་ང ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ ་ཅིག །ལྷབ་ལྟུ ལྗབ་ ཐ་ཿ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག །སྲ ཐཿ གོ ཆའི་དངོས གྲུབ་། སྩོལ་ ཡ་ཅིག ། 
་་ བཿ ་ལོངས་ སྤྱོད་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག འལ མེད་གཏེར་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ཅིག །འཆེ མེད་ཚེ ཚེ་ཡི དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག | 
སྩོལ་ཅ དྲ གཅིག་ ལྟར་དུ་བྱམས་པས་ སྐྱོངས་ཤིག །སྲེང་གཅིག་ ལྟར་ཊ དུ་གདུང་ སེམས་བསྐྱེད་ཅཾ ཅག །གྲོགས་ གཅིག་ ལྟར་དུ་འབྲལ་ མེད་ ད་སྐྱོངས་ 
ན་ལས་སྦྲབས་ཤིག . །མཐུ་དང་ནུས་པ་སྐྱེད་ཅིག ༼ས་དང་མཆཉ་མ སྟོན་ཅིག འད ཡངྫང་ ཞིག „ཊུ `` གཿ ཐུམ 
སལ མས་མ་ མཛད་ཅིག །བྱད་ རསང བླ་ན་ ཤི པའི་བསྟན ་པ་དར་ རིམ རྒྱས་ པར་ མཛོད་ཅི ཅག །བསྟན་ འཛན གྱི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་ པ་ པཿ 
ད་ཕྲེན་དར་ ཞིང་རྒྱས་ པར་ མཛོད་ཅིག །བསྟན་པ་ལ་ཕན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་རྣམས ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ དབང་ཐང་རྒྱས་པར་ མཛོད་ཅི ཅཾག །སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ 









པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བོད་ཁ་ ལྨ་ གྱི་བསྟན་པ་ སྐྱོང་བར་ཁྱེད་རྣམས་བསྐོས་པའི་དམ་ ཡེབ རིང་ པར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་མ་ལ་ལ ་ལི་ལི་ས་པ་ རི་ཝྭ་ར་ཨཾ འའ ་ས་ ལི་ཏ་ཁ་ཁ་༩ྭ ཊ་ཧི་ གཱཱ་ 
ཞེས་བཤོས་ བུ་རིའི་ཕྱོགས་ སུ་ཕུལ་བའམ། བསང་དང་འབྲེལ་ན་ བསང་ནང་དུ་འབུལ་ ཡང་རུང་ངོ་། །རྒྱུན་དུ་སྲུང་མར་ བརྟེན་ ན་ གཏོར་མ་ དངོས་ གྲུབ་ ཏུ་རོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 


; ཧི། སར་པཱ་ཛ་ཧོ། སྦར་སྙིརྡ་ཕ་ལ་ཧོ། 
ད། 


དཱ „ རྐྱལ་ ཕུར་འགྲུབ་ སྦྱོར་ཉིན་རྟེན ་འབྲེལ་ དབུ་བཅུགས་ནས། རྡོ ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ ཉིད་ ཀྱི་ལྷ ་ཞོལ་དུ་ཀརྨ་ ཨ་རྭ་གས་ སྦྱར་བ་སྟེ། གནམ ་ཆོས་ ཐུགས་ ཀྱི་གཏེར་ཁའི ་ལྷན་ཐབས་ སོ།། 


ཟེ 


ང་ཉམས་གསོ་ ཁང་གིས་ བསྒྲགས་ཏེ ་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 
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༧ ཁམས་སྟོད་ནང་ཆེན་འབང་སྒང ང་བཟོ་ ་རིག ཐྭནྭས་ མདོ་ གྭསར་ ཏགས ཆོས་འཕེལ གྲིང་དཔེ་ནྟ 
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༄༦ 
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།བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་དབ་ཀྱི་ཇོ་མོ་གཡུ་ 


བུ ཐཝ་ཞྲགསས 





་དང་། །རང་རང་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇྡོ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་མཆོད་ 
།བཤོས་ཕྲན་བཞེས་བསྐོར་མདུན་དུ་སྨན་ཏིང་བཞག །མཐེབ་སྐུ་བཞིའམ་ཡང་ན་བཅུ་ 

།ཆོས ཀུན་ ཡེ་ནས་ཀ་དག་ རྫེགས་ ཆོ པ་ཆེ། །དེ་ཡི ་ངང་ལས་ 
ལོ ལི =, ༧ མ"་ "* 
།ལྟོ་སྤྲིན་འཇའ་ཚོན་སྦྲང་ཚར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག །དེ་དབུས་ན་བུན 
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ཡའ ཡའ པ ་བྲིས་ པའི་ ཞྭ ། །ཤེལ་ ཀྱི་ ་ ཆེན ་མུ་ཏིག་ ཆོན ་ ། །དྲུང་ གི་ ཚུགས་ཤི ི་ཚའི་ཆན་ཐུར་བཏོབ། 


འི་ཡོན ན་ཏན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་ (ཐུ ་སང་ ཚོགས་ བ༤འའངཐ་ད་ རི ཤྲ སྟེང་དུ་གཡུ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ནེ། 


¡བར £ ཡོངས་ སུགྱུར་ པ་ ལས། །ཇོ་མོ་ གཡུ་ སྤྲོན སྟོན་ ཀའི་ ཟླ བའི་ ཤི, །ཅིབས་ སུ་རླུང་གི ཆམ ལར ཡུ་མོ་ ཆིབས། 
ནུ གཡོན པས་མ མེ་ལོང་འཛིན། ཏང བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ ༥ལས་ གཡུ་བུན་སྔོ། །དྲེལ་ ལ་ཆིབས་ ནས་ དྡོ རྡེ ཆམ མེ་ལོང་འཛིན། 





(ཇ་པ སེར། །རྟ་སྡོན་ལ་ཆིབས་ རིན་ཆེན་མེ་ལོང་འཛིན། །ུབ་ཏུ་ནེ ལས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཁྲེང་དམར། རྐྱང ་ཆིབས ་ཤིང་པདྨ་མེ་ ཇའ ཧདདུས་ ལས་རྡོ་རྗེ་གཡུ 
2 སྐྱིད་ལྔ ལྔང་ ། རི ་ཆིབས ཤིང་རྒྱ་༔ གྲམ་ མི ་ལོང་འཛིན། རྔ དཿ རང་རང་ ¡;¡ ཅས་ བཟའ ཅེང དྲན རྒཀྐན་ བེར་ གསོལ་ རིན་ ཆེན་ འི བརྒྱན། །ཐོར་ ཅུགས་ 
¡ དབུ རྒྱན མེ ཏོག་ ཐུ བརྒྱན། རྒྱབ་ 86 ཉན་ པ་ མོ ་མཆེད་ \བརྒྱད་ ་ནི། །སྒེག་ མཛེར་ དྲ ཐཔས མདའ་ ཞངམ མེ་ལོང་འཛིན། །དེ་ རྒྱབ་ བོད་ །བམས་ བརྟན་ མ་ བྱུ 
¡ གཉིས་ ནི། [དྷ ་ཚོགས་ རྒྱན་ ལྡན་ བཞོན་ ཕྲ སྣ ཚོགས་ ཟེ སློ རྒྱབ་ སྲིད་ པའི་ སྨན་ མོ་ འབུམ་ རྦ ནི། ཅི མཛེས་ གཞོན་ཚུ་ ཆུལ་ ཟྭ ཧྩོ ཐར ༈ པས་ ཅིམ གྱི་ 
གནས་ གསུམ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་པོ་དང་། ༽ རི བོན རེ ཀྱིས་ ཇི རྨྱན་དྲརས་ ཙུར། ཧཱཾ་བྷོ བྲོཿ ཐཏ་ཇཾཿ སྨན་ བཙུན་ཇོ་མོ་ གཡུ་སྒོན་མ། །མཆེད་ལྔ་བརྟན་ སྐྱོང་ སྨན་ 
ཕྲན་ འབུམ་ རྨ བཅས། །ནུང་ པ་ དམ་ ཚིག་ རྐས གིས་ སྤྱན་འདྲེན་ ན། །བུགས་རྗ རྔེ ་ཐུགས་ དམ་ རྙ་བཐྲང་ གིས་ གཤིགས་སུ་ སྲ་ གསོལ། གསང རྨགས་ ཆོས་ ཀྱི་ ཧུང་ མ་ མཛད་ པའི་ 





































¿, ༦༦། །ཚེ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་ གྱི་རི་དང་ཨོ་ ཛྱ །ཉི་ཤུ་རྩ་ འའ ཙམ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གཅུག་ཝག ཆོས་ སཆཐོར་ཐུང་མ རྨང པའི་ཚེ། །རྡོ་ 
རཱིགུ་ཏཏཾངཾཙཤ ཨང །འའབམ་ཡས་ ཅཉས་ ཉཿ་ནདང་སོལ། ང་ཞབོད་ཡསོ་་ངམཆང་ངའི་ཉི། ནུ འཆ་ཅ་ཅང་ 
ཟླ གཤིགྲས་ས སྲ ་གསོལ། །ཞིང་ སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ཟྒ ་མཛད་ པའི་ཚེ། རི་ གྱི་ཙཱ་རི་ཏྲ་ནས་ གཉགས སུ་གསོལ། 2 སྨན ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་ ་ པའི་ འི་ཚེ། ལའ 

ི ལྷ་ཤམ་ པོའི་མགུལ་ ནས་ ༈་གཤེགས་ གཅའ དྲ་ཟ་ཡོ ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ་མོ་ མངོ པའི་ ཚེ། །གཅང་གི་ཇོ་མོ་གངས་ནས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །བརྟན་ མ་ཀུན་ གྱི་ ་གཙོ་ མོ་མཛད་ པའི་ 
: ཚེ། པཿ ་རག་གངས་ རྲི འ་མགུལ་ ནས་ གཤེགས་ཊ སྲ་ སུགསུལ། །བཅན་ རིགས་ ཀུན་ཊ ྱེ་ ཀྱི་གཙོ་མོ མོང པའེ འི་ཚེ། །ལྷོ་ བྲག་སྨན་ལུང་ ང་གནས་ ནས་ གཤེགས་: སུ་གསོལ། །འབྲས་ མོ་ 


རི ལྗོ ལྡོངས་ ཀྱེ་ གནས་སྲུང་མཛད་པའ་ཚེ། །ཕོ་ བྲང་སྨུག་ རིའི་རྩེ་ ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ༢ རྗེ་ཕུར་པའི་ བཀའ་ སྲུང་ མཛད་ པའི་ཚེ། །ཆཚ་བ་ ཁེ་ཤོ་ ཤད་ཨུལ་ནས་ གཤེགས་ སུ་ 













ཧོ་ཧེ 


།མཚོ། །ཁ་དོག ་དྲ རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཧ་ཧོ་ཧྲིཿཡ ཡིས་དྲི་རོ་ ང་ང པ་ པ་བཅོམ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ གིས་ཟག་ མེད་ བདུད་རྩི་ གྱུར། །བདུད་ རྩི་རླངས་པ་ པ་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཕུང་འབྲིགས། །ྣ ཚོགས ་རོལ་མོ་སྒྲ དབྱངས་འབྲུག་ སྒྲ སྒྲོག །རིན་ཆེ ཆེན་ དགོས་ འདོད་ སྣ་ ཚོགས་ ཆར་དུ་འབེབས། དངོས་སུ་འབྱོར་ དང་ ཡིད་ཀྱིས་ ཊ་སྤྲུལ་པ་ པ་ཡི། ། 
སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །སྡུ་ཚོགས་འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །དར་ཟབ་སྟོད་གཡོགས་སྨུད་ 
མང་ཅ་  . མའ་རྔ་ མེ ་ལོང་སྒུ་གཟུགས ཤཿ བྱི རུགཡུདང་མུཏག ཤི ཅཐང་ ད།་འ ` འབྲི་ཟལ་མོ། །རྟ་ནག་དྲའུ 
འེ ་དང་ སྡོན ་པོ་དང་། །ཇ་ཆང་ཕུད་ དྲ་རྒོད་ ཟས་ཕུད་ཕྱེ་མར་སོགས། །ཕྱི ཡེ ་མཆོད་ པ་སྣ ཚོགས་ཁྱེ ཁྱེད་ ལ་འབུལ། །རྩ་བརྒྱད ་སྟོང་ལ་ སྦྱར བའི་ཨ་ ཨ་མ ཏ། (རིས 
ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ལྔ། །མཁའ་ འགྲོ་ལྔ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདེ ་སྟོང་ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ མཉམ་པར་བཞག 
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རཿ བཅལ བའི འེ་ཕྲིན་ལ ༥ལས་ མཛོད། །འཁོར་བཞིའི ་ཐུགས་ཀར་ཧ་ རི་ནི ་ས་དང་། གཙོ་མོའི ལག་པ ཀར་ཧྲིཿ ཡིག རི །སྔགས་ ཕྲེང་ གཡོན་ དུ་འཁོར་ བས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་ལ་རང་ཉིད་ 

 པད་ འབྱུང་ཐུགས་ ཀ་ཡི། ཐ་མ ཏམ ` །ཕྲེན་ལས་ཡིད་ལ་ ཅཅ པར་ཀྱུར། ཨོ་བཛྲ་པྲ རར ཧ་ཧྲིང་ཧྲིང་ སཱ་ ཧཱ། །ཞི་ བའི་ལས་ལ་ ཤམ་ བུ་འདི་ཉིད་ སྦྱར། །ནད་ ་་ བར་ 
 ཆད་ཤྱིན་ཀུ་རུསྭ་ཧཱ། །རྐྱས་པའི་ལས་ལ་ཤམ་བུ་འདི་བཏགས་སོ། །བ་སུ་ སུ་པུཌ ་པུཏྱ་ ཀུ་རུསྭ་ ཧྭ། །དབང་གི་ལས་ལ་ཤམ་ བུ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལོ་ པ མུཤང་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧྭ། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྐ་མདོག་ བསྒྱུར་ 
` ཁ་བྱ། །དགྲ་རླད་འདེ་ན་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ སྨ བྱ། །ཞེ་བར་བསྒྲབ་ན་ནད་གདོན་ཞི། །བཀྲ་ཤི ས་མི་ནོར་མངའ་ཐང་འཕེལ། །གསོལ་ཁའི་མཛཇུག་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལམ། །རྟེན་ལ་ 
བཞུགས་གསོལ་སྐབས་དང་བ སྙུན། །དེ་སྐད་རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཡིས། །དབ་ལུང་ཇོ་མོའི་མདུན་ལུང་དུ། །ནུབ་གཅིག ་མར་མེའི་ ངོགས་ནས ་བྲིས། །ཚངས་གསར་སྔགས་འཆང་ལྷ་འབུམ་དང་། །བླ་མ་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་གིས། །སྐུ་ངོ་མ་ 


ཆོག་བྲིས་པ་ལ། །ཉེས་པ་ཇོ་མོ་ ཉིད་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་བོད་ཁམས་བདེ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རར རན དྲག་པོའི་ལས་ལ་དམར་གཏོར་ལིང་གས་བརྒྱན། །འགུགས་ 





















ཆུག 





།མདོག་ ་མཐིང་ནག་༔ མུན ན་པའི་མདོག འའ ་མཐིང་ནག་ སྤྱན་དགུ་བསྒྲད། །ཡ་མཆེ་བྲང་ ང་གི ་དཀྱིལ་ དུ་སླེབས། །མ་མཆེ་སྨིན་མའི་རྩ་བར་སླེབས། ། 


སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཤ་ ཁྲག ་གིས། །མི་ངོམས་ཤ་ ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། །དྲག་ པའ ༅ཤའ་ བདུད་ཤི།ཁམ་ཤིང་ཕྱར། །དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག །བདུད་ཀྱི་ཐུ་ 
ད མོའི་དུས་ ཇང ་གཡོན ཟླུ ཀྱི་རྐྱལ་ པོ འདན སྦིལ རེཝིང་དྲག་མཐོབ། ཟཐ་ཡ་ ཆེན་མོ་ པབ ཅིག །མཚོན་ གྱི་གྲི་ བྲེ 
*' འཁྲུག་གྲི་རྒོད་ དྲག་ལ་ ཐོངས། །སྲིད་པའི སྨྲན ་མོ་ལས་ལ་ཡ། །ཆིབས་ སུ་དྲེལ་ ནག་རྐང་གསུམ་ ཆིབས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གླི ང་བཞི་བསྐོར། །དགྲ་བོ་མ་བཏང་ཤྭ་ར་རེ། ། 
ལས་མཁན་མ་ མོའི་ དུས་ལ་བབ། །ཡབ་ ནི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་སྟག་ཞུ་ཅན། །སྡང་ བའི་ དགལ སྒྱ འབོག་ ཐོངས། །ཡུམ་ནེ ་གངས་དཀར་ ཉི་མ་ འཕྲུལ། །རི་བྱིའུ་དགྲ་བོའི་སྟེང་ལ་ 


བོའ་རྗི་ལེགསཝ ང། ཡི་འ་འོ་ཡཔ་ད་འཐོད། བརོརི་ཀོུ་ོ་རྱམ་སུ། །།བ་ངོའ་ཡེའའཚྒུསྤམ་དོབ( ལམ་མཁང་རླུང་ཁོ་ འ་ 





ཐས ` ཏང་ལཾམི་དུསཏཱ་ནྐད་ཐོངས། _. ཇོ འུ་རང་ཕྱིད་རན་ཅ ཊཊ། དེ དང་རྒྱག་ྲྡུའརུས་  འཐོད་རྱི་རྟེ་དྐུད་རྲིགས་པྲཞ་ཚོགས། _ འགྲེ 
ས་ མེད་ ཐཇཾ །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལྭས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕངས། །དེ་རྗེས་ སྐུ་འདྲའི་དར་ དཔྱངས་བརྡབ། །གལ་ཆེན་འགའ་ལ་མ་ཐུག་བར། །དུས་མིན་རྙེད་ཆུང་ 
།བྱས་ན་སྲིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས། །རང་ལ་དལ་ཡམས་ནད་འཁྲུགས་ འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ ཀུན་གྱི་བཅོལ་ཤེས་བྱ།། ། 
ཟླཾགཿ་ཐཿ་ཁཾད་བཞེཏྲསྦ་ཁྲ་ནཱཇྟ། །འཆང་དང་ཀློག་ པའི་ པ་ བའི་མཐུས གནག རྤ མཆེད་ ཐཾ ་ར་ འཁོར་ གབཅས་ ནང་ ། །འཚོ་ པ་ན བྱ བའི་ ཡོན་ ¿£ ་ ༥ 
ང་ྤ། ཤད ཏུན་ཐུཧཱ་སུམ་ཚེགསང་ཛཱདྲ། ཀནམགྲཿནཾཤཱསཞཞཾསཾམ་ཐུརྒ ` །དྲེ་རྲ་ཅུན་ཏུ་སྐེ རཐརྡེ། .ཉཉབ་ཌ་ཨཐཐཾ། ] 
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།མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། རྟ །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ། 


།མཁས་ གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆགས ་མེད་ཀྱི། = །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 





ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། གོམས བཱ དོལོ་ཝོན་ོ་མོ་དོད་ཐོའོ་མོ། 
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ཅཅ ་ 
རི 


ཡབ མུ ཉེ  ི ་ དཾ 


མའ རྒས ནས་མདོ་གསང་༔ སང་ས སྔ སྲ སྨ ཆོས་འཕེལ ཝལ་གླི་ ང དཔེ ཉིང༡མ ས་གསོ་ཁང་གིཿ སཿ བསྒྲགས་ ཏེ ཕར་བ བསྒྲན་ཞུ ས། | 





